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Partea intai
CUM INCEPE IN NOI VIA TA CREST INA?

1

Cum incepe in noi viata crestina

Trebuie sa limpezim bine cand si cum incepe intr-adevar viata crestind pentru a vedea daca
avem in noi ingine inceputul acestei vieti. Daca nu-1 avem, trebuie sa aflam cum sa incepem a
trdi crestineste, atat cat tine de noi lucrul acesta. O adevarata viata in Hristos nu tine numai
de numele de crestin si de apartenenta la Biserica lui Hristos. “Nu oricine imi zice: Doamne,
Doamne, va intra in imparatia cerurilor” (Matei 7, 21). ,,Caci nu toti cei din Israel sunt si
israeliti” (Romani 9, 6). Cineva poate fi socotit crestin, iar el sa nu fie de fapt crestin. E un
lucru pe care 1l stie toata lumea.

1.Viata crestina incepe cu focul ravnei

Exista o clipa, si inca una foarte demna de luat in seama, care se evidentiazad cu multa putere
in cursul vietii noastre, cand cineva incepe sa traiasca intr-adevar crestineste, in clipa in care
incep sa se vadeasca in el trasaturile deosebite ale vietii crestine. Viata crestind inseamna
ravna §i taria de a ramane in comuniune cu Dumnezeu printr-o lucrare neincetata de implinire
a preasfintei Sale vointe, potrivit credintei in Domnul nostru lisus Hristos, si cu ajutorul
harului lui Dumnezeu, spre slava preasfantului Sdu nume. Miezul vietii crestine este
comuniunea cu Dumnezeu in Hristos lisus Domnul nostru - intr-o unire cu Dumnezeu care la
inceput ramane tainuitd de obicei nu numai celorlalti, ci si celui ce o traieste. Marturia acestei
vieti dinlduntrul nostru, cu putintd de a se vedea sau a fi simtita, este ravna arzdtoare de a-I
placea numai lui Dumnezeu, desigur intr-un mod crestinesc, cu o desavarsita lepadare de sine
si cu urd fatd de tot ceea ce se impotriveste acestui lucru. Omul in care acest foc arde
neincetat este un om care traieste crestineste. Aici va trebui sd ne oprim si s cercetim mai
amanuntit aceasta trasatura deosebitd. ,,Foc am venit sd arunc pe pamant, spune Mantuitorul,
si cat ag vrea sa fie acum aprins!” (Luca 12, 49). El vorbeste aici despre viata crestina, si zice
aceasta pentru cd marturia vadita a ei este ravna de a placea lui Dumnezeu care se afla in
inima prin Duhul lui Dumnezeu. Ea este ca focul deoarece, la fel cum focul mistuie tot ceea
ce atinge, asa si ravna pentru viata in Hristos arde sufletul care o primeste. Si asa cum in
timpul unui incendiu flacarile pun stdpanire asupra intregii cladiri, asa si focul ravnei, odata
primit, cuprinde 1 acoperd intreaga fiinta a omului. In alta parte Domnul spune: ,,Caci fiecare
om va fi sarat cu foc” (Marcu 9, 49). E tot o trimitere la focul duhovnicesc care in ravna sa
patrunde fiinta toatd. Asa cum sarea, patrunzand materia stricacioasda, o impiedica sa se
strice, tot astfel si duhul ravnei, patrunzand intreaga noastrd fiinta, izgoneste pdacatul care
stricd firea omului atat in suflet cat si in trup; il alunga chiar si din cel mai tainuit ungher in
care s-a sdlasluit si ne izbaveste astfel din rautatea si striciciunea lui. Apostolul Pavel
porunceste: ,,Duhul sa nu-l stingeti” (I Tesaloniceni 5, 19); ,,la sarguintd nu pregetati; cu
duhul fiti fierbinti” (Romani 12, 11). Si porunceste aceasta tuturor crestinilor pentru ca sa ne
putem aminti ca sarguinta duhului, sau strddania fara preget, este o trasatura esentiald a vietii
crestine. Intr-un alt loc vorbeste despre sine astfel: ,,Uitand cele ce sunt in urma mea, si
tinzand catre cele dinainte, alerg la tintd, la rasplata chemarii de sus, a lui Dumnezeu, intru
Hristos lisus” (Filipeni 3, 13-14). Iar altora le spune: ,,Alergati asa ca sa o luati” (I Corinteni
9, 24). Aceasta inseamna ca in viata crestind ravna arzdtoare are drept roade o anumita



insufletire si vioiciune duhovniceascd, prin care oamenii savarsesc faptele bine-placute lui
Dumnezeu, cdlcand peste ei insisi si aducand de bunavoie ca jertfa lui Dumnezeu tot felul de
nevointe, fard a se cruta pe sine. Intemeiat cu tarie pe o astfel de invatatura, oricine poate cu
usurintd intelege ca implinirea fara tragere de inima a randuielilor Bisericii, asemeni rutinei
lucrului de zi cu zi, cunoscut dinainte de mintea care il diriguieste, sau asemeni purtarii de
societate corecte si distinse, plind de miscari politicoase, nu e deloc un semn hotarator ca
viata crestind autentica ar fi prezenta in noi. Toate acestea sunt bune, dar atata vreme cat nu
poartd in ele duhul vietii in Hristos lisus nu au nici un pret inaintea lui Dumnezeu. Astfel de
lucruri se aseamana asadar statuilor fara de viata. Si ceasurile bune merg in mod corect; dar
cine va fi de parere cd au viatd in ele? Este acelasi lucru. Adesea ,,ai nume sa

traiesti, dar esti mort” in realitate (Apocalipsa 3, 1). Mai mult decat orice altceva poate amagi
tocmai aceastd buna randuiald din afara. Adevarata ei insemndtate tine de starea launtrica a
omului, in care se prea poate sa fie serioase abateri de la adevarata cuviosie din faptele unui
cuvios. Astfel, infranandu-se in afara de la pacat, omul poate simti o atractie pentru el, sau
chiar o placere a lui in inima sa. La fel, ficand fapte bune doar in afara, se poate ca inima
omului sa nu fie in ele.

Numai adevarata ravna doreste atat sa faca binele in toata curdtia si desdvarsirea lui, cat si sa
izgoneasca pacatul chiar si in cele mai mici chipuri ale lui. Cauta binele ca painea cea de
toate zilele, iar cu pacatul se lupta ca si cu un vrajmas de moarte. Cand iti urdsti dusmanul,
urasti nu numai persoana lui, ci si pe rudele si prietenii sai, si chiar si lucrurile lui, culoarea
sa preferatd, in general tot ceea ce ti-ar putea aminti de el. Tot asa, adevarata ravna de a
placea lui Dumnezeu prigoneste pacatul pand in cele mai mici urme si semne ale lui, caci este
doritor de desavarsitd curdtie. Daca nu este adevarata ravna, catd necurdtie se poate ascunde
in inima!

2. Focul ravnei

La ce reusita ne putem astepta cand nu exista nici urma de ravnd aprinsd pentru a plicea in
chip crestinesc lui Dumnezeu? Un lucru care nu cere nici o osteneald, oricine e gata sa il
faca; dar de cum ni se cere putin mai multd nevointd, sau vreun fel de lepadare de sine, tot
atunci renuntdm, caci nimeni nu poate savarsi acestea prin sine insusi. Si atunci aflam ca nu
ne putem bizui pe nici un lucru care sd miste omul catre fapta buna: crutarea de sine va
subrezi toata temelia. lar orice alta pricind se va mai ivi, afard de cea pe care am amintit-o, va
preface fapta cea buna intr-una rea. Iscoadele lui Moise se temeau pentru ca s-au crutat pe
sine. Insa mucenicii mergeau de bundvoie la moarte, fiindcd erau aprinsi de un foc launtric.
Un adevarat credincios nu va face numai ceea ce porunceste legea, ci si ceea ce ea sfatuieste
si orice bun indemn care 1 s-a intiparit in suflet; el nu va face doar ceea ce i s-a dat, ci va
dobandi si orice lucru bun; si se ingrijeste cu totul de singurul lucru bun care e trainic,
adevarat si vesnic. Sfantul loan Gura de Aur invatd ca trebuie sa avem pretutindeni aceasta
aprindere si acest foc nemasurat in suflet, gata sa infruntdm pana si moartea; caci altfel va fi
cu neputintd sa dobandim imparatia. (Nota 3: Sfantul loan Hrisostomul, ,,Omilii la Faptele
Apostolilor”, in ,,Nicene and Post Nicene Fathers”, Omilia 31, pp. 195-201)

Lucrarea evlaviei si a unirii cu Dumnezeu se face cu multa osteneala si durere, mai ales la
inceput. De unde sa ludm puterea de a savarsi acestea? Cu ajutorul harului lui Dumnezeu, o
putem afla in ravna inimii. Un negustor, un soldat, un judecator sau un invatat - fiecare dintre
acestia au o munca plina de griji si de greutati. Cu ce se intaresc ei in ostenelile lor? Cu ravna
si dragostea pe care o au pentru munca lor. Nici pe calea evlaviei nu se poate intdri nimeni cu



altceva. Fard acestea vom sluji pe Dumnezeu intr-o stare de trandavie, urat si dezinteres. Si o
faptura ca lenesul (n. tr. rom.: zool. Bradypus) se misca, dar cu mare greutate, in vreme ce
pentru sprintena gazela sau pentru veverita cea vioaie miscarea si forfoteala sunt o incantare.
A cauta plin de ravna sa placi lui Dumnezeu este calea catre Dumnezeu care e plind de
mangaiere $i da aripi sufletului. Fara ea toate se duc de rapa. Trebuie sa facem totul spre
slava lui Dumnezeu, sfidand pacatul care zace in noi. Altfel, le vom face doar din obisnuinta,
pentru ca asa ,,se cuvine”, pentru ca asa s-a facut dintotdeauna, sau pentru ca asa fac altii.
Trebuie sa facem tot ceea ce ne std in puteri, altminteri le vom face pe unele si le vom
nesocoti pe altele, si asta fara nici o parere de rau sau fara a fi constienti chiar de ceea ce am
nesocotit. Pe toate trebuie sa le facem cu grijd si multd luare aminte, ca pe lucrul nostru de
capetenie; altfel, le vom savarsi la intamplare.

Asadar e limpede ca fara ravna un crestin este un biet crestin. Molesit, neputincios, lipsit de
viata, nici cald, nici rece si felul acesta de viatd nu este viata. Stiind aceasta, sa ne straduim a
ne vadi adevarati ravnitori ai faptelor bune pentru a putea fi cu adevarat bineplacuti lui
Dumnezeu, neintinati, neprihaniti si fara vreo alta necuviintd. Astfel cd adevarata marturie a
vietii crestine este focul si lucrarea ravnei de a placea lui Dumnezeu. Acum se pune
intrebarea - cum se poate aprinde acest foc? Cine il pricinuieste? O astfel de ravna vine din
lucrarea harului. Dar ea nu se iveste fard incuviintarea §i impreuna-lucrarea voii noastre
libere. Viata crestind nu e viata firii. latd cum ar trebui ea sa inceapd sau sa fie trezitd mai
intai: precum intr-o sdmanta se produce cresterea atunci cand caldura si umezeala patrund
pand la germenul ascuns induntru, iar prin ele se face simtita puterea atottiitoare a vietii, asa
si in noi viata dumnezeiasca este trezitd atunci cand Duhul lui Dumnezeu patrunde in inima
si ageaza acolo inceputul trdirii, in Duhul, curatind si adunand laolalta trasaturile intunecate si
faramitate ale chipului lui Dumnezeu. Atunci se trezesc (printr-o lucrare din afara) o dorinta
si o cautare de bundvoie; pe urma harul se pogoara (prin Sfintele Taine) si, unindu-se cu
libertatea noastrd, naste ravna cea preaputernicd. insa sa nu creadd cineva cd poate de unul
singur sd dea nastere unei asemenea puteri de viatd; nu, ci trebuie sa se roage pentru aceasta
si sa fie gata a o primi. Focul ravnei ce arde cu putere - acesta este harul Domnului. Duhul lui
Dumnezeu, pogorandu-Se in inimd, incepe sd lucreze in ea cu o ravna care este pe cat de
mistuitoare, pe atat de neostoita.

Unii s-ar putea intreba: oare chiar e nevoie de lucrarea aceasta a harului? Chiar nu putem noi
ingine sa facem fapte bune? La urma urmei si noi am facut cutare sau cutare fapta buna, iar
dacd mai avem zile vom mai face. Putini sunt, probabil, cei care sd nu-si pund aceasta
intrebare. Altii spun cd de la noi ingine nu putem face nimic bun. Numai ca problema in
cauza nu e doar a faptelor bune, ci e aceea a reinvierii intregii noastre vieti, a dobandirii unei
noi vieti, este problema vietii in deplinatatea ei - a unei vieti care sd ne poatd duce la
mantuire.

La drept vorbind, nu e deloc greu a face vreun lucru cu adevarat bun, cum faceau si paganii
de altfel. Sa vedem insa si noi pe cineva care sa se hotdrasca de bundvoie a face totdeauna
numai binele si care sa si le randuiasca pe toate asa cum sta scris in cuvantul lui Dumnezeu -
iar aceasta nu pentru o luna sau un an, ci pentru o viatd intreaga - si care sa isi ia drept lege
ramanerea fara de clintire intru aceastd randuiald; iar apoi, cand se va dovedi credincios
cuvantului dat, nu are decat sa se laude cu vartutea lui. Pana atunci insd e mai bine sa ne
tinem gura. Cat de multe au fost si sunt incad acele cazuri - hranite din bizuirea pe sine - de
incepere si incercare de implinire a unei vieti crestinesti! Si toate au sfarsit si continud sa
sfarseasca in nimic. Omul lucreazad un pic la noua randuiald a vietii lui - apoi lasa totul balta.



Si cum ar putea fi altfel? Nu exista putere. E propriu doar puterii vesnice a lui Dumnezeu sa
ne pastreze statornici in felul de a fi in mijlocul neincetatelor valuri ale schimbarilor
vremelnice. Asadar trebuie sa ne umplem cu aceasta putere; trebuie sa o cerem §i sa o
primim, iar ea ne va scoate din si ne va inalta deasupra marii tulburari a vietii veacului de
acum.

3. in fata ispitei

S& ne intoarcem acum la realitate si sa vedem cand vin astfel de ganduri de multumire de
sine. Atunci cand omul se afld intr-o stare linistitd, cand nimic nu il tulbura, nimic nu-l
amageste si nici nu-l trage in pacat - atunci este el gata pentru orice chip de vietuire sfanta si
curatd. De cum apare insd migcarea unei patimi sau vreo ispitd oarecare, unde ii sunt toate
fagaduintele? Nu isi zice adesea omul care duce viata neinfranata: ,,De-acum nu o sd mai fac
acestea”? Dar iarasi infometeaza patima, iarasi se starneste pofta, si iardsi se trezeste cd a
pacatuit.

Atunci cand totul este dupa voia noastrd si nu impotriva iubirii de sine din noi, iar noi stdm si
cugetam la rabdarea ocarilor, toate sunt bune si frumoase. De fapt ni se pare chiar ciudat sa
incercam vreun simtdmant de jignire sau manie precum cele cdrora le cad prada unii. Dar ia
sa te afli intr-o stare potrivnica, §i atunci si o simpla privire - nici macar un cuvant - te va
face sa-ti iesi din fire! Asa, bizuindu-te pe tine, poti visa in voie, la implinirea unei vieti
crestinesti fara vreun ajutor de Sus - catd vreme sufletul ti-e linistit. Cand insa raul care sta in
adancul inimii este starnit ca praful de cétre vant, atunci vei afla chiar in cele ce tu insuti vei
simti osanda propriei tale trufii de cuget. Cand gand dupa gand si dorinta dupa dorinta - una
mai rea decat cealalta - incep sa tulbure sufletul, atunci oricine ajunge sa uite de sine si sa
strige fara sa vrea odatd cu proorocul: ,,Mantuieste-ma, Dumnezeule, cd au intrat ape pana la
sufletul meu. Afundatu-m-am in noroiul adancului” (Psalmul 68, 1-2). ,,O, Doamne,
mantuieste! O, Doamne, sporeste!” (Psalmul 117, 25).

Adesea lucrurile se petrec astfel: cineva viseaza sa staruie in bine, bizuindu-se pe sine. Dar
un chip sau un lucru ii apare in inchipuire, se naste dorinta, patima se trezeste: omul este
atras si cade. Dupa aceea, nu mai vrea decat sa se uite la sine insusi si sd zica: ce rau am fost!
Apoi, insd, iar se iveste vreun prilej de imprastiere, si iardsi e gata sa uite de sine. Sau cineva
te-a ocdrat, se naste incdierarea, se fac certuri si osandiri. Mintii tale totul i se infatiseaza intr-
un chip nedrept dar convenabil, iar tu ti-1 insusesti, ii injosesti pe acela, te apuci i povestesti
si altora, il tulburi pe altul - si toate acestea dupa ce te-ai laudat cu puterea ta de a duce o
viata fard de prihana, fara ajutor din inaltime. Pai atunci unde ti-era puterea? ,,Caci duhul este
osarduitor, dar trupul neputincios” (Matei 26, 41). Intelegi binele si faci raul: ,,gasesc deci in
mine, care voiesc sa fac bine, legea ca raul este legat de mine” (Romani 7, 21). Suntem robiti.
Doamne, izbaveste-ne! Unul dintre primele viclesuguri ale vrdjmasului impotriva noastra
este tocmai gandul de a te bizui pe tine insuti: adica daca nu te lepezi de el, atunci macar sa
nu simti nevoia de ajutor din partea harului. Ca si cum ar zice vrajmasul: ,,Nu te indrepta
catre lumina in care se doreste sa ti se dea tie noi puteri. Esti bun asa cum esti!” Si omul se
deda la odihna. Intre timp insa, vrajmasul zvarle cu o piatra (vreun soi de neplacere) intr-
unul; pe altii i1 ademeneste in oarecare loc alunecos (amagirea patimilor); iar altora le
impleteste cu floricele latul strans bine imprejur (avantaje inselatoare). Fard sia se rnai
gandeasca, omul se avanta tot mai departe si mai departe si nu intelege ca se prabuseste din
ce in ce mai jos pana ce ajunge in adancul rautatilor, pana in usa iadului. Oare nu ar trebui si
lui sa-i strige cineva, precum lui Adam celui de demult: ,,Omule, unde esti? Unde te-ai dus?”



Tocmai acest strigit este lucrarea harului, care il face pe pacdtos pentru prima oara sa ia
aminte la sine.

Prin urmare, daca doresti sa incepi a trdi crestineste, cautd harul. Clipa in care harul pogoara
si se alaturd voii tale este clipa in care se naste in tine viata crestind - puternica, statornica si
cu multa roada.

De unde poate dobandi cineva si cum poate primi harul care da inceput vietii? Dobandirea
harului si sfintirea vietii noastre prin el se savarsesc in Sfintele Taine. Aici stam sub lucrarea
lui Dumnezeu, adicd aducem la Dumnezeu firea noastra cea saracd; iar El o preface prin
puterea Sa. A placut lui Dumnezeu, pentru a dobori mandria cugetului nostru, sa-Si
tdinuiasca puterea chiar dintru inceputul vietii celei adevarate sub infatisarea cea simpla si
materiala a lucrurilor. Cum se petrece aceasta noi nu putem intelege, insd experienta de
veacuri a crestinismului marturiseste ca nu se intampla altfel.

Cum incepe viata crestina in Taina Botezului

Tainele care tin mai ales de inceputul vietii crestine sunt Botezul si Pocdinta. Asadar
randuiala cu privire la inceperea unei adevarate trdiri crestinesti se vadeste mai intai prin
lucrarea Botezului, iar apoi prin Pocdinta. Botezul este cea dintai Sfantd Taind in crestinism;
caci el invredniceste pe crestin sa primeasca darurile harului si prin celelalte Taine. Fara el
nimeni nu poate intra in crestinatate sau sa devind madular al Bisericii, intelepciunea Cea mai
dinainte de veci Si-a zidit Siesi casd pe pamant, iar usa care duce in aceastd casa este Taina
Botezului. Prin ea nu numai c¢a oamenii pot intra in casa lui Dumnezeu, dar tot acolo ei sunt
invesmantati cu haine vrednice de aceasta; primesc un nume nou §i un semn care se
intipareste in toata fiinta celui botezat, prin care mai apoi toate fapturile ceresti si pamantesti
il recunosc si il deosebesc de ceilalti.

4. O noua faptura in Hristos prin Sfintul Botez

,Daca este cineva in Hristos, este faptura noud” invatd Apostolul (II Corinteni 5, 17).
Crestinul devine aceasta fapturd noua prin Botez. Din cristelnitd omul nu iese nicidecum la
fel cum a intrat. Cum este lumina fatd de intuneric, cum e viata fatd de moarte, aga este un
om botezat fatd de unul nebotezat. Zamislit intru faradelegi si ndscut in pacate, inainte de
botez omul poarta in el toatd otrava pacatului, cu toatd povara urmarilor acestuia. Se afla intr-
o stare de necinste pentru Dumnezeu; este din fire un fiu al maniei. Este un om distrus, cu
toate partile si puterile sale ravasite, indreptate cu precadere spre inmultirea pacatului. E
robul aflat sub inraurirea Satanei, care lucreaza cu putere multa in el din pricina pacatului
care zace in el. lar in urma a toate acestea, dupd moarte va fi negresit fiu al iadului, unde se
va chinui in veci aldturi de stdpanul sau si de slugile si ajutoarele acestuia.

Botezul ne izbaveste din toate aceste rautati. El ridica blestemul cu puterea Crucii lui Hristos
si aduce iar binecuvantarea. Cei botezati sunt fiii lut Dumnezeu, agsa cum Domnul insusi i~a
indreptatit a fi: ,,Si dacd suntem fii, suntem §i mostenitori , mostenitori ai lui Dumnezeu si
impreund-mostenitori cu Hristos” (Romani 8, 17). Deja imparatia cerurilor este a celui
botezat in virtutea botezului sau. El este scos de sub stapanirea Satanei, care isi pierde acum
puterea ce o avea asupra lui si cu care lucra in el dupa placul sdu. Prin intrarea in Biserica -
casa cea de scapare - Satana nu mai poate ajunge la cel botezat. Caci acesta se afla acum intr-
o adevaratd ingradire de aparare.

Toate acestea sunt daruri §i inlesniri in afard. Dar ce se petrece inlauntru? Tamaduirea
vatamadrii §i stricaciunii pricinuite de pacat. Puterea harului patrunde induntru si reface aici



dumnezeiasca randuiald in toatd frumusetea ei. Vindecd neoranduiala intocmirii si valmasia
diferitelor parti si puteri ale ei si intoarce privirea sufletului de la sine la Dumnezeu -pentru a
bineplacea Domnului §i a-si inmulti faptele cele bune. Asadar Botezul este o renastere sau o
noud nastere care agaza omul intr-o stare in intregime refacutd. Apostolul Pavel 1i aseamana
pe cei botezati cu Mantuitorul inviat, lasandu-ne sd intelegem ca si acestia prin innoirea lor
au aceeasi fire luminata ca firea omeneasca pe care a avut-o Mantuitorul Hristos prin invierea
Sa in slava (Romani 6, 4).

Iar faptul ca intr-o persoana botezata rostul lucrarilor se schimba se poate vedea din cuvintele
aceluiasi Apostol, care spune in alta parte ca cei botezati deja trebuie ,,sa nu mai vieze lorusi,
ci Aceluia care, pentru ei, a murit si a inviat” (I Corinteni 5, 15). ,,Céci ce a murit, a murit
pacatului o datd pentru totdeauna, iar ce traieste, traieste lui Dumnezeu” (Romani 6, 10).
»INe-am ingropat cu El, in moarte, prin botez” (Romani 6, 4); si: ,,Omul nostru cel vechi a
fost rastignit impreund cu El, pentru a nu mai fi robi ai pacatului” (Romani 6, 6). Si asa, viata
intreaga a unui om, prin puterea Botezului, este intoarsa de la sine insusi si de la pacat catre
Dumnezeu si sfintenie.

Remarcabile sunt cuvintele Apostolului: ,,pentru a nu mai fi robi ai pacatului” si celelalte:
»pacatul nu va avea stapanire asupra voastra” (Romani 6, 14). Aceasta ne face sa intelegem
ca puterea care in firea noastra cdzutd si ravasitd ne taraste la pacat, nu este in intregime
nimicita prin Botez, ci doar este adusa intr-o stare in care nu mai are nici o putere asupra
noastra, nici o stapanire peste noi, iar noi nu-i mai suntem robi. Dar e incd in noi, traieste si
lucreaza, insa nu ca stdpan. De acum intaietatea este a harului lui Dumnezeu si a sufletului
care se preda de bunavoie Lui.

Lamurind puterea Botezului, Sfantul Diadoh (Filocalia rom., vol. 1, Ed. Humanitas, 1999, nr.
76, p. 369-370) zice ca inainte de Botez pacatul salasluieste in inimd, iar harul lucreaza din
afard, dar dupa Botez harul se sdlasluieste in inima iar pdcatul ne atrage din afard. Este
izgonit din inimd precum e alungat dusmanul dintr-o cetate, si se asaza afard, in madularele
trupului, de unde da la rastimpuri ndvala. Iatd de ce ramane permanent un ispititor, un
amagitor, dar nu mai e stdpan: tulbura si nelinisteste, dar nu mai porunceste. Si asa se naste in
Botez viata cea noua!

Acum ne vom indrepta atentia asupra felului in care viata crestind incepe prin Botez in cei
care au fost botezati cand erau copii - asa cum se obisnuieste. Caci aici inceperea vietii
crestinesti se randuieste intr-un fel deosebit care vine din legatura ce existd intre har si
libertate.

Am aflat deja ca harul pogoard asupra unei dorinte si a unei cautari de bundvoie si cd numai
prin impreuna-lucrarea lor ia nastere noua viatd in duh, care se face atat dupa har cat si dupa
firea omului liber. Domnul daruieste harul, dar El vrea ca omul sa il caute si sa doreasca a-1
primi, inchinandu-se cu toate ale sale lui Dumnezeu. Sdvarsirea acestui lucru in Pocainta si
Botezul celor maturi e limpede; dar cum se sdvarseste el prin Botezul pruncilor? Un prunc nu
stie incd a-si folosi nici cugetul, nici libertatea; prin urmare, el nu poate implini ceea ce ii
revine lui pentru inceperea unei vieti crestinesti - adicd sd doreascd a se inchina lui
Dumnezeu. Cu toate acestea, lucrul trebuie neaparat implinit. Felul deosebit in care viata
(crestind) incepe prin Botezul pruncilor atarna de felul in care aceastd conditie se implineste.

5. Botezul pruncilor
Harul se pogoara in sufletul unui prunc si savarseste acolo acelasi lucru pe care l-ar face si
daca libertatea ar lua parte, dar numai cu conditia ca in viitor, cand i se va dezvolta constiinta



de sine, pruncul, care in clipa botezului nu avea constiintd de sine s$i nu a savarsit nimic
personal, sa se inchine de bundvoie lui Dumnezeu, sa primeasca din proprie dorinta harul
care si-a aratat lucrarea in el, sa fie bucuros ca il are, sa fie recunoscator ca 1 s-a daruit, si sa
spuna cd, dacd in clipa Botezului sau ar fi avut intelegerea si libertatea, nu ar fi facut altfel
decat 1 s-a facut si nu ar fi dorit altceva. Pentru aceasta libera inchinare viitoare a sa lui
Dumnezeu si pentru unirea harului cu libertatea, dumnezeiescul har daruieste totul pruncului,
savarsind chiar si fard el, in el, tot ceea ce i1 este propriu a sdvarsi, cu fagaduinta cd dorinta si
inchinarea omului lui Dumnezeu se vor implini negresit. Aceasta este de fapt fagaduinta pe
care o fac nasii cand marturisesc lui Dumnezeu in fata Bisericii ca acest prunc, cand va avea
propria sa constiinta de sine, va dovedi in chip neindoielnic acea folosire a libertatii care se
cere pentru har, luandu-si asupra lor drept datorie tocmai a aduce pand in acea stare pe
pruncul caruia ii sunt nasi.

Si astfel, prin Botez, sdmanta vietii in Hristos e pusd in prunc §i rdmane in el; dar ramane ca
si cum n-ar fi: lucreaza in el ca un indemn. Viata duhovniceasca, zadmislita in prunc prin harul
Botezului, devine un bun al omului si se vadeste in chip desdvarsit nu numai dupa har, ci si
dupa felul de a fi al fapturii cuvantdtoare, incepand din clipa in care aceasta, ajungand la
intelegere, se inchind de bunavoia sa lui Dumnezeu si isi insuseste puterea harului care este
in el, primindu-1 cu dragoste, bucurie si recunostintd. Si pand atunci viata crestina lucreaza cu
adevarat in el, dar o face oarecum fara ca el sa stie; lucreaza in el, dar ca si cum inca nu ar fi
a lui. insa din clipa intelegerii si a alegerii, devine a lui, nu numai prin har ci si prin libertate.
Din pricina acestui rastimp mai lung sau mai scurt dintre Botez si inchinarea de bunavoie lui
Dumnezeu, inceputul vietii crestine morale prin harul Botezului la prunci este prelungit, ca sa
zicem asa, pe o perioada nedeterminata, in care pruncul creste si devine crestin in Sfanta
Biserica printre ceilalti crestini, asa cum s-a format trupeste mai inainte in pantecele maicii
sale.

Sa mai zabovim putin, cititorule, asupra acestui lucru. Va fi de mare trebuintd pentru noi sa
hotdram cum ar trebui sa se poarte pdrintii, nasii §i invatatorii fatd de pruncul botezat
incredintat lor de citre Domnul si Sfanta Lui Biserica. Se intelege de la sine cd, dupa Botezul
pruncului, in fata parintilor si a nasilor std o problema de cea mai mare insemnatate: cum sa il
creasca pe cel botezat pentru ca, atunci cand va ajunge la intelegere, sa poata recunoaste in el
darurile harului si sa le primeasca cu bucurie, aldturi de indatoririle si felul de viatd pe care
ele il cer. Aceasta ne pune fata in fatd cu problema educatiei crestinesti, adica a unei educatii
care sa se faca dupa cerintele harului de la Botez, si sa aiba ca rost al ei pastrarea acestui har.
Pentru a ldmuri cum trebuie sa ne purtdm fatd de un prunc botezat, tinand cont de cele spuse,
sd ne amintim ideea mai sus pomenitd, ca harul umbreste inima si se salasluieste in ea cand
inima se intoarce de la pacat spre Dumnezeu. [ar daca aceasta se savarseste cu fapta, urmeaza
si toate celelalte daruri ale harului si toate insusirile proprii celui ce traieste in har: ajutor de
la Dumnezeu, impreund-mostenirea cu Hristos, traiul in afara stdpanirii satanei si in afara
primejdiei de a fi osandit la iad. Insa in clipa in care aceastd stare a mintii §i a inimii slabeste
sau se risipeste, tot atunci pacatul incepe iardsi sa stdpaneasca inima, prin pacat legaturile
satanei cad asupra omului, iar bundvointa lui Dumnezeu si impreuna-mostenirea cu Hristos
se pierd, in prunc, harul slabeste si stinge pacatul, dar daca pacatul este hranit si lasat in voia
sa, va prinde iarasi viatd. Si astfel, intreaga atentie a celor care au datoria de a pazi intreg pe
pruncul crestin pe care l-au primit din cristelnita ar trebui sa se indrepte spre a nu ingadui in
nici un fel pacatului sa puna iarasi stapanire pe el, sa zdrobeasca pacatul si sa ii taie puterea
cu orice chip, pentru a trezi si intdri in prunc chemarea catre Dumnezeu. Trebuie facut in asa



fel incat aceastd chemare in crestinul care creste sa creasca de la sine, chiar daca sub
calauzirea altuia, iar el sa fie tot mai obisnuit sa izbandeasca asupra pacatului si sa il invinga
pentru a placea lui Dumnezeu, si tot mai deprins cu punerea in lucrare a puterilor sufletului si
trupului sau, astfel incat sa slujeasca nu pacatului, ci lui Dumnezeu. Ca lucrul este cu putinta
se vede din faptul cad cel ndscut si botezat este in intregime sdmantd pentru viitor, sau un
camp plin de seminte. Aceastd noud agezare a lui de catre harul Botezului nu e ceva doar
gandit sau inchipuit, ci este ceva foarte real, adicd este deja o sdmantd de viatd. Daca, in
general, fiecare samantd creste potrivit felului sau, atunci si sdmanta vietii in har din cel
botezat poate sa creasca. Daca in el se pune samanta intoarcerii la Dumnezeu, care biruieste
pacatul, atunci si ea, ca si celelalte seminte, poate fi hranita si ingrijitd. Numai ca pentru
aceasta este nevoie de mijloace folositoare, sau, cu alte cuvinte, trebuie hotarata calea cea
mai potrivita de a lucra asupra pruncului botezat.

6. Educatia crestina

Rostul ultim al acestei lucrari ar trebui sa fie acesta: omul innoit prin Botez, cand va ajunge
la intelegere, sd poatd sd se recunoascd nu numai ca persoand liberd si cugetatoare, dar in
acelasi timp ca persoana care are o datorie fatd de Domnul, de Care soarta sa vesnica este
strans legatd; si nu numai ca sa se recunoasca astfel, ci si sd se descopere in stare a implini
aceasta datorie si sa poata intelege ca cea mai de seama chemare a lui aceasta este.

Se pune intrebarea: cum se poate realiza acest lucru? Ce sa se faca pentru un copil botezat ca
atunci cand va creste mare sa nu doreasca nimic altceva decat a fi un adevarat crestin? Cu
alte cuvinte, cum sa il creasca cineva crestineste?

Pentru a raspunde, nu vom proceda la o cercetare foarte amanuntitd. Ne vom margini la o
privire de ansamblu asupra intregii probleme a educatiei crestine, incercand sa ardtdim cum
putem sprijini §i intari partea cea buna in copii, in orice imprejurare, $i cum putem slabi si
nimici ceea ce este rau.

Mai intai de toate, in aceastd privintd atentia noastra ar trebui sa se indrepte asupra pruncului
aflat in leagan, inainte ca orice inzestrare a sa sa se manifeste. Copilul e viu; prin urmare,
cineva poate sd ii inraureasca viata. Aici ar trebui sa ne gandim la inraurirea Sfintelor Taine
si, odata cu ele, a intregii vieti bisericesti, dar in acelasi timp a credintei si evlaviei parintilor.
Toate acestea laolalta alcatuiesc un mediu mantuitor pentru prunc. Prin toate acestea, viata in
har care s-a zamislit in prunc este insuflatd in chip tainic. Deasa impartasire cu Sfintele Taine
ale lui Hristos (cineva ar putea adauga cat mai deasa cu putintd) leagd noul madular de
Trupul Domnului in modul cel mai viu si mai folositor prin puterea Preacuratului Sau Trup si
Sange, il sfinteste, aduce pace in sufletul lui si il face de neatins pentru puterile intunericului.
Cei care implinesc aceastd povata vad cum in ziua in care pruncului i se dd impartasania, el
se cufunda intr-o liniste adanca, toate trebuintele lui firesti i1 slabesc in mod vadit miscarile -
chiar si cele mai puternic resimtite in cazul copiilor. Uneori, copilul e plin de o bucurie si o
vioiciune sufleteasca in care e gata sa imbratiseze pe oricine.

Adesea Sfanta impartasanie e insotitd i de minuni. Sfantul Andrei Criteanul, in copilaria sa,
nu a vorbit deloc vreme indelungatd, dar atunci cand parintii sai intristati au alergat la
rugdciune si ajutorul harului, in timpul impartasirii, Domnul a dezlegat prin harul Sau
legaturile limbii copilului, care mai apoi a dat Bisericii sa bea suvoaie de bunitate si
intelepciune. Din propriile sale constatari, un medic poate da marturie ca in cele mai multe
cazuri de boald la copii acestia ar trebui dusi la Sfanta Cuminecatura, si cd numai rareori ar
mai avea apoi nevoie de vreun ajutor medical.



O mare inraurire asupra copilului o are mersul cat mai des la biserica, sarutarea Sfintei Cruci,
a Evangheliei, a icoanelor, ori acoperirea lui cu Sfintele Acoperaminte. La fel si acasa,
asezarea lui inaintea sfintelor icoane, insemnarea cu semnul Sfintei Cruci, stropirea sa cu
agheasma, tdmaierea, facerea semnului Crucii deasupra leaganului, a hranei si a tuturor
lucrurilor care il privesc, binecuvantarea lui de cétre preot, aducerea in paraclisul icoanelor
din bisericd molitfele - §i in general toate cele ale bisericii in chip minunat incalzesc si
hrdnesc viata in har din copil, fiind totdeauna cea mai sigura si de nebiruit ocrotire impotriva
navalirilor puterilor nevazute ale intunericului, care pretutindeni sunt gata sa patrunda in
sufletul care creste pentru a-l invenina cu lucrarea lor. In spatele acestei ocrotiri vazute sta
una nevazutd: ingerul pazitor pus de Domnul sa apere pe copil din chiar clipa Botezului sau.
i1 poartd de grija si il influenteaza in chip nevazut prin prezenta sa, iar in caz de nevoie
inspird chiar parintilor cele ce ar trebui sa le stie pentru pruncul aflat in primejdie. Numai ca
toate aceste puternice ocrotiri §i insuflari vii §i ajutitoare pot fi risipite si lasate fard rod de
necredinta, nepurtarea de grijd, necucernicia §i viata decazutd a parintilor. Aceasta se
intampla fie pentru ca toate cele mai sus pomenite nu se folosesc, fie pentru ca nu se folosesc
cum se cuvine; aici puterea de inraurire launtrica a parintilor asupra copilului este deosebit de
insemnatd. E adevarat cd Domnul e milostiv fata de cei nevinovati; insa existd o legatura pe
care nu o putem intelege intre sufletele parintilor si sufletul copilului si nici nu putem hotari
masura in care cei dintai influenteaza pe acesta din urma. in acelasi timp, atunci cand parintii
au o influentd nepotrivitd asupra copilului, mila si bunavointa lui Dumnezeu tot nu il
parasesc pe copil. Se intampla insad ca uneori acest sprijin dumnezeiesc sa inceteze, si atunci
pricinile pregatite lui isi aduc roadele lor. Asadar, duhul credintei si al cucerniciei parintilor
trebuie socotit ca cel mai puternic mijloc de pastrare, crestere si intdrire a harului din copil.

7. Inraurirea parintilor asupra copilului

Sufletul pruncului nu cunoaste, ca sa spunem asa, inca nici o miscare in primele lui zile, luni
si chiar ani. Este cu neputintd sd i se poatd transmite ceva pe care sd si-l insugeasca prin
mijloacele obisnuite de predare a cunostintelor, dar poate fi influentat in alt fel. Exista un
anumit fel de convorbire intre suflete care se face prin inima. Un suflet il misca pe celalalt
prin simtdminte. Usurinta de a lucra o astfel de inraurire asupra sufletului unui prunc atarna
in chip nemijlocit de deplinatatea si profunzimea simtdmintelor parintilor pentru copil, intr-
un fel, tatdl s1i mama trec in copil, punandu-si tot sufletul pentru bundstarea lui. lar daca
sufletul le este patruns de evlavie, nu se poate ca intr-un anume fel aceasta sa nu influentele
pe copil.

Cel mai bun mijloc pentru a realiza aceasta sunt ochii. Céci in timp ce in celelalte simturi
sufletul rdmane tainuit, ochii isi deschid privirea lor catre cei din jur. Ei sunt locul de
intalnire a unui suflet, cu celdlalt. Fie ca aceste deschideri sa foloseasca trecerii simtirii sfinte
din sufletele mamei si tatdlui in sufletul copilului; caci ele nu pot decat sa ungd inima
pruncului cu acest untdelemn sfant.

Trebuie ca in privirea parintilor sa fie nu numai iubire, care e atat de fireasca, ci si credinta ca
in brate au ceva mai mult decat un simplu copil. Périntii trebuie sa aibd nadejdea ca Cel Care
le-a dat in grija aceastd comoara ca pe un vas al harului le va da si mijloace indestuldtoare
pentru pastrarea lui. Si, in cele din urma, este nevoie de neincetata rugaciune a sufletului
trezit la nadejde prin credinta.

Cand parintii ocrotesc in felul acesta leaganul copilului lor cu acest duh de evlavie
neprefacutd, si cand in acelasi timp, pe de o parte ingerul pazitor, iar pe de alta Sfintele Taine



si toatd viata Bisericii lucreazd asupra lui din afard si dinlduntru - prin toate acestea se
statorniceste in jurul vietii abia incepute un mediu duhovnicesc inrudit ei, care va trece in
insasi felul ei de a fi, asa cum sangele, temelia vietii biologice, isi ia numeroase din insusirile
sale din mediul inconjurator. S-a spus odata cd vasul nou va pastra vreme indelungata, poate
pentru totdeauna, mirosul a ceea ce s-a pus in el cat era inca nou. Acelasi lucru se poate
spune si despre mediul inconjurdtor al copiilor. Acesta patrunde in mod harismatic si
mantuitor in formele de viata care tocmai se incropesc in copil si-si lasa pecetea asupra lui. $i
aceasta este o ocrotire care nu poate fi strapunsa de influenta duhurilor rele.

Incepand astfel din leagan, lucrarea trebuie sa staruie apoi pe tot parcursul cresterii: in
copilarie, in adolescenta si tinerete. Biserica cu viata ei si Sfintele Taine sunt ca un cort sfant
pentru copii, iar ei ar trebui sd rdmana in el fard a-1 parasi. Sunt pilde care aratd cat de rodnic
si mantuitor este acest lucru (precum viata Proorocului Samuel; viata Sfantului Teodor
Schitiotul - 22 aprilie si altele). Toate acestea pot inlocui chiar orice alte mijloace de
educatie, asa cum s-a si facut de altfel in nenumarate cazuri, cu deplind reusitd. Temelia
vechilor metode de educatie constd tocmai in aceasta.

Cand puterile dintr-un copil incep sa se trezeasca, una dupa alta, parintii §i cei ce cresc copii
ar trebui sd isi sporeasca inca o datd atentia. Céci atunci cand, sub inraurirea mijloacelor mai
sus aratate, setea dupa Dumnezeu se va ivi §i va creste in ei, atragand dupa ea toate puterile
copilului, in acelasi timp nici pacatul ce zace in ei nu va dormi, ci se va stradui sa puna el
stapanire pe acele puteri. Urmarea de neocolit a acestui lucru va fi o lupta launtrica. Si, de
vreme ce copiii nu pot de a o purta ei insisi, se intelege ca locul lor il vor lua parintii. Dar
pentru cad aceasta lupta trebuie sa se dea de catre puterile copilului, parintii sunt datori sa
vegheze asupra primelor lor dezmortiri, astfel incat sa poatd da din prima clipa acestor puteri
o indrumare in armonie cu rostul de capetenie spre care trebuie ele indreptate. Asa incepe
lupta parintilor cu pacatul care zace in copil. Si desi acest pacat este lipsit de puncte de
sprijin, totusi lucreaza si incearcd sa ia in stapanire puterile trupului si ale sufletului pentru a-
si afla siesi locag bun de odihnd. Nu trebuie sa 1 se ingaduie aceasta, ci este nevoie, ca sa
zicem asa, sa smulgem aceste puteri din mana pacatului pentru a le incredinta lui Dumnezeu.

Dar pentru ca aceasta sd se facd pe temelie trainicd si cu o cunoastere amanuntitd a
temeiniciei mijloacelor alese, trebuie lamurit ce anume vrea pacatul, ce anume il hraneste si
cum anume pune el stdpanire asupra noastra. Lucrurile cele dintai care starnesc si tarasc pe
om la pdcat sunt: pentru puterea de a cugeta - bunul plac al mintii (sau iscodirea); pentru
puterea de a voi - voia de sine; iar pentru puterea de a simti placerile. Asadar, puterile in
crestere ale sufletului si trupului trebuie astfel cadlduzite si indrumate incat sa nu se predea
robiei desfatarilor trupesti, iscodirii, bunului plac al voii de sine si placerilor egoiste - caci va
fi o robie in pacat - ci dimpotriva, copilul trebuie invatat cum sa se lepede de ele si sa le
stdpaneascd, scapand astfel de tirania si de vatamarea lor. Acesta e lucrul de cdpetenie pentru
inceput. Mai tarziu toatd educatia poate fi facutd in armonie cu acest inceput. Sa aruncam
acum inca o privire, pentru a lamuri lucrurile, asupra principalelor lucrari ale trupului,
sufletului si duhului.
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Principalele lucrari ale trupului, sufletului si duhului

1. Indrumarea puterilor in crestere ale sufletului si trupului

Mai intai se starnesc trebuintele trupului, raimanand intr-o stare de lucrare neincetatd pana la
moarte. Este de cea mai mare insemnatate ca ele sa fie tinute in fraul cuvenit si intdrite cu
puterea obisnuintei, pentru ca mai tarziu sa avem cat mai putind tulburare din partea lor.

Cu privire la hrana

Prima trebuintd a vietii trupesti este hrana. Din punct de vedere moral, acesta e locasul
patimii vinovate a desfatarii trupesti, sau mediul ei de rasadire si maturizare. Asadar copilul
trebuie hranit astfel incat, ingrijind viata trupului, asigurandu-i taria §i sanatatea, sd nu se
aprinda insa in suflet placerea trupeasca. Sa nu socoteasca cineva ca pruncul e mic (si deci nu
are a-1 purta o astfel de grijd). Chiar din primii ani trebuie supus infranarii trupul atat de
pornit spre cele materiale, iar copilul

invatat sa il stdpaneasca, pentru ca in adolescenta si tinerete si in anii care vor mai urma sa
poata nestingherit si fara de greutate a-si infrana pornirile. Prima incercare este de cea mai
marc insemnatate. Foarte mult din tot ceea ce se intampld mai tarziu tine de felul in care este
hranit copilul. Fard ca sd bage de seamd cineva, in el se pot starni gustul placerii si
necumpatarea la mancare - cele doud forme ale pacatului lacomiei, cele doud porniri
patimase legate de mancare si atat de vatamatoare pentru trup si suflet. De aceea pana si
medicii s1 invatatorii sfatuiesc: 1) a se alege o hrana sdnatoasa si cumpatata, potrivit cu varsta
copilului, caci un fel de hranire se cade pruncului, alt fel copilului, si un alt fel pentru
adolescent si tanar; 2) a supune folosirea hranei unor randuieli bine statornicite (iarasi,
potrivit cu varsta), in care sa fie hotarate timpul, masura si mijloacele de hranire; si 3) a nu
parasi fara de nevoie aceste randuieli stabilite nici mai tarziu, in acest fel copilul este invatat
nu sa ceara mancare ori de cate ori vrea el sa manance, ci sd astepte pand la vremea cuvenita;
aici, de fapt, se fac si primele incercari in stradania de a taia poftele firii. Cand un copil este
hranit de cate ori incepe sa tipe, iar apoi de cate ori cere mancare, este atat de subrezit din
aceasta pricind incat mai tarziu numai cu mare chin va mai reusi el sd renunte la mancare, in
acelasi timp aceasta il obigsnuieste sd-si faca voia, caci reuseste sa capete orice doreste sau
cere.

Si somnul ar trebui supus unei asemenea masuri, ca si frigul si caldura, si toate celelalte
inlesniri trebuincioase cresterii copiilor, pastrand negresit grija de a nu starni impatimirea
pentru desfatarile trupesti si de a invita pe om sa se lepede de sine. Aceasta grija ar trebui
tinutd cu toatd fermitatea pe tot rastimpul cresterii unui copil - schimband randuielile, nu e
nevoie sa o mai spunem, in felul de a le respecta (dupa imprejurari si varstd), dar nu in
miezul lor, pana cand copilul, bine statornicit in ele, va incepe sa-si poarte singur de grija. A
doua tendinta a trupului este miscarea. Instrumentul ei sunt muschii, in care stau puterea si
taria trupului, unelte pentru munca. Din punctul de vedere al sufletului, aici este locasul
vointei, si foarte lesne prilejuieste aceastd trebuinta voia de sine, inlesnirea cu masura si cu
chibzuinta a cerintei de miscare, dand trupului vioiciune si sprinteneald, invatd omul sa se
osteneasca si prilejuieste obisnuinta cumpanirii tuturor faptelor. Dimpotriva, o sporire
nechibzuita a ei, lasata la voia copilului, pricinuieste la unii o prea mare vanzoleala si neluare
aminte, iar la altii incetineald, delasare si lene. in primul caz indardtnicia §i neascultarea



devin lege, in legdturd cu care vor mai apdrea si brutalitatea, mania si neinfranarea poftelor,
in al doilea caz omul se afunda in carne si se deda desfatarilor trupesti.

Asadar trebuie avut in vedere ca intdrirea puterilor trupului s nu ajunga a hrani indaratnicia
si sa ruineze sufletul de dragul trupului. Pentru a ne feri de aceasta, avem la indemana
cumpdtarea, un program bine intocmit i riguros respectat si strdjuirea cu luare aminte.
Copilul sa fie lasat sa se joace, dar in locul si in felul in care se cade a o face. Vointa
parintilor ar trebui sd se vddeascd la fiecare pas in linii mari, desigur. Fara ea, purtarea
copilului se poate foarte usor strica. Dupa ce a forfotit incoace si incolo in voia sa, copilul se
va intoarce intotdeauna nedoritor sa mai asculte nici in cele mai marunte lucruri; si asta se
intampla chiar si atunci cand copilul a umblat in voia proprie o singurd datd ce s-ar intampla
oare dacd aceastd parte a lucrarii trupesti ar fi nesocotita cu desavarsire? Cat de greu va fi
mai tarziu sa dezradacinezi indaratnicia, care se aciueaza atat de iute in trup ca intr-o cetate.
Grumazul nu se va mai pleca, mainile si picioarele nu se vor mai misca, iar ochii nici macar
nu vor mai catadicsi a privi incotro li se spune. Dimpotriva insa, un copil ajunge sa fie gata a
se supune oricdrei porunci atunci cand de la bun inceput nu i se da deplind libertate de
miscare.

Mai mult, nu existd alt obicei mai bun pentru a fi stdpanul propriului tau trup decat a-l sili sa
se nevoiasca dupa cum i se porunceste.

Cu privire la nervi §i simfuri

A treia functie a trupului sunt nervii. Din nervi se nasc simturile - mijloace de cunoastere si
hrana pentru iscodire; insa despre aceasta mai tarziu. Acum vom vorbi despre rostul nervilor
ca centru al puterii de simtire a trupului sau despre putinta de a primi senzatii neplacute
trupului.

In acest sens ar trebui sa facem o lege din a invata trupul sd rabde orice fel de influentd din
afara fard ca sd se impotriveasca: fie de la aerul rece, apd, schimbarile de temperatura,
zapuseald, frig, durere, rani si toate celelalte. Oricine a dobandit o astfel de obisnuinta este
cel mai fericit dintre oameni, avand puterea de a face cele mai anevoioase lucruri oricand si
oriunde, intr-un astfel de om, sufletul este stapan absolut peste trup; el nu mai zaboveste, nu
mai schimba si nu mai lasa faptele nefacute pentru ca s-ar teme de vreo neplacere trupeasca.
Dimpotriva, se va indrepta cu o anumitd hotarare chiar catre acele lucruri care ii pot
primejdui cumva trupul; e de cea mai mare insemndtate. Raul cel mai mare in ceea ce
priveste trupul este dragostea si milostivirea fatd de el. Acestea nimicesc toatd puterea
sufletului asupra trupului si fac sufletul rob trupului. $i invers, cel ce nu cruta trupul nu va fi
tulburat in tot ceea ce face de nici o temere nascutd din dragostea oarba de viata. Fericit este
acela care e invatat asa inca din copilarie!

Tot aici is1 are locul si sfatul medicului cu privire la imbaiere, orele si locurile de plimbare,
imbracare; principalul este nu sd tii trupul intr-o stare in care sa primeasca doar senzatii
prielnice, ci dimpotriva, sd il tii mai mult in acele lucruri care ii pricinuiesc neplacere. Prin
senzatiile placute, trupul se rasfatd, dar prin cele neplacute se intareste; in primul caz copilul
se teme de orice, in al doilea insa e gata la orice si este in stare sa implineasca cu rabdare ce a
inceput.

O astfel de atitudine fata de trup este recomandata si de stiinta cresterii copiilor. Noi nu vom
face decat sd aratam in ce fel aceste sfaturi sunt folositoare si pentru cresterea vietii crestine -
caci implinirea cu ravna a lor apara sufletul de patrunderea veninului amarnic al desfatarilor
trupesti, al indaratniciei, al tubirii pentru trup si milostivirii de sine; ba mai mult, ea naste in



copil inclinatiile potrivnice acelora, invatandu-l in general sa fie si nu robul trupului sau.
Acest lucru este foarte insemnat pentru viata crestind, care prin firea ei se departeaza de orice
fel de multumire sau plicere a carnii. Asadar nu trebuie sa lasam la voia intamplarii cresterea
trupeascd a copilului, ci sd o tinem in cea mai severa randuiala inca de la bun inceput, pana
cand mai tarziu va putea fi lasatd in mainile copilului, ca un instrument deja acordat pentru
viata crestind, iar nu potrivnic acesteia. Acei parinti crestini care intr-adevar isi iubesc copiii
ar trebui sa nu crute nimic, nici chiar propria lor inimd de parinti, pentru a putea inzestra pe
copil cu aceasta bunatate. Céci altfel toate faptele lor de dragoste si purtare de grija fie vor
rodi prea putin, fie vor ramane cu desadvarsire neroditoare.

Calea mantuirii

Trupul este sdlasul patimilor, mai ales al celor mai cumplite - desfranarea si mania. Tot el
este calea prin care demonii patrund in suflet sau se asaza in apropierea lui. Se intelege cd in
toata aceasta perioadd nu trebuie pierdutd din vedere inraurirea pe care viata bisericeasca si
toate ale ei o pot avea asupra trupului, caci prin ea trupul insusi se va sfinti iar viata biologica
nesatioasd a copilului va fi infranatd. Nu le vom infatisa in amanunt acum pe toate, ci numai
vom arata cum sd fie in principal influentele pe care trebuie sa le sufere trupul. Viata insasi ii
va lamuri pe cei care au nevoie, in urma a tot ceea ce am spus pand acum, oricine poate
intelege cum sa se poarte fata de trup si in toate celelalte perioade ale vietii, caci tuturor ni se
pune aceeasi problema.

Odata cu aparitia trebuintelor trupesti, nici puterile mai de jos ale sufletului nu intarzie sa se
faca simtite dupd cum le este randuiala. Copilul incepe s priveascd mai indeaproape un lucru
sau altul - la unul mai mult, la altul mai putin, dupa cum unul i1 place mai mult iar altul mai
putin. Acestea sunt inceputurile lucrdrii simturilor, dupd care urmeaza neintarziat o trezire a
lucrarii de imaginatie si de memorare. Aceste puteri stau la punctul de trecere dintre lucrarea
trupului si cea a sufletului, si amandoua lucreazd impreunad, asa fel incat ceea ce face una
ajunge tot atunci la cealalta.

Judecand prin insemndtatea pe care o au ele in aceasta vreme a vietii noastre, cat de bun si
potrivit lucru este a sfinti aceste inceputuri cu lucruri din tdramul credintei. Primele senzatii
raman adanc intipdrite in memorie. Ar trebui sa ne amintim ca sufletul vine in lume gol;
creste, se imbogateste launtric si intreprinde felurite actiuni abia mai tarziu. Primele izvoare,
cea dintai hrana pentru cresterea sa el le primeste din afard, din simturi, prin puterea de
imaginatie. Se intelege de la sine in ce fel ar trebui sa fie primele lucruri ale simturilor si
inchipuirii nu numai pentru a nu stanjeni, ci a ajuta $i mai mult viata crestina care tocmai se
naste. Este bine cunoscut cd asa cum cea dintai hrand are o puternica inraurire asupra
alcatuirii trupului, tot asa primele lucruri pe care le intalneste sufletul influenteaza in mod
hotarator felul de a fi al sufletului sau tonul vietii lui.

2. inconjurarea copiilor cu obiecte sfinte

Maturizandu-se, simturile aduc neincetat prilej de lucrare inchipuirii: lucrul inchipuit este
pastrat in memorie si cuprinde, ca sa spunem asa, continutul sufletului. Dacd este asa, atunci
simturile sd primeasca primele lor senzatii de la lucrurile sfinte: icoana si lumina candelei
pentru vaz, cantarile sfinte pentru auz si celelalte. Copilul nu intelege inca nimic din ceea ce
se afla inaintea sa, dar ochii si urechile i se obisnuiesc cu aceste lucruri, iar ele, intrand in
inimd mai inainte, prin chiar faptul acesta scot afard celelalte lucruri. Urmand senzatiilor, si
primele incercari ale inchipuirii vor fi sfinte; i1 va fi mult mai usor sa isi inchipuie aceste



lucruri decat altele; acestea vor fi cele dintai exercitii ale sale. Apoi, in viitor, frumosul (care
dintr-un anume punct de vedere este in mod nemijlocit legat de formele care cad sub simturi
sau raman §i in imaginatie) nu il va mai atrage altfel decat in chipul formelor sfinte.

Asa ca lasati copiii sa fie inconjurati de aceste chipuri sfinte, obiecte de orice fel, si dati
deoparte orice i-ar putea strica, pilde, picturi sau altceva. Mai tarziu si pentru tot timpul care
va urma, trebuie pastratd aceeasi randuiala. Se stie prea bine cat de puternic lucreaza asupra
sufletului imaginile pacatoase, sub orice forma ar face-o! Cat de nefericit este copilul care,
inchizandu-si ochii, sau rdmanand singur cu sine insusi, ¢ sufocat de multimea imaginilor
necuvioase - desarte, ispititoare, inspiratoare de patimi. Este pentru suflet ceea ce e fumul
pentru cap.

Nu ar trebui nesocotit nici felul in care lucreaza aceste puteri. Ceea ce fac simturile este sa
vada, sd auda, sa simta-in general sd cerceteze, sd incerce. Tocmai de aceea ele sunt primii
atatatori ai iscodirii, care mai apoi din pricina lor dd ndvala asupra inchipuirii $i memoriei i,
facandu-si loc in ele, devine tiranul de nebiruit al sufletului. E cu neputintd s nu folosesti
simturile, cdci numai prin ele poti cunoaste lucrurile ce trebuie cunoscute spre slava lui
Dumnezeu si pentru binele nostru. Facand acestea insd, nu poti cu nici un chip ocoli
iscodirea, care este de fapt o pornire neinfranta de a vedea si auzi pur si simplu - ce se face
unde, si cum stau lucrurile. Cum ar trebui procedat in acest caz?

Deja cercetarea inseamna o iscodire de neinlaturat. Iscodirea std in incercarea de a sti totul
fara de randuiald, fara de rost, fara a pricepe daca aceastd cunoastere este folositoare sau nu.
Nu trebuie decat sd se pdstreze o masurd si o randuiala in lucrarea simturilor, si ele sa fie
indrumate doar catre ceea ce e de folos si catre ceea ce constiinta spune ca este de folos - si
atunci nu va mai fi hrana pentru iscodire. Altfel spus, copilul trebuie invatat si cerceteze ceea
ce e socotit a fi de mare trebuintd pentru el, dar sa se infraneze si sd se fereasca de la orice
altceva. Apoi, in cercetarea insasi, ar trebui pastratd o oranduire treptatd - nu sarind de la un
subiect la altul, sau de la o insusire la alta, ci luand fiecare lucru pe rand si purtand grija apoi
sa 1l infatiseze mintii in chipul cel mai potrivit.

Un astfel de studiu cu randuiala va izbavi copilul de la risipirea sufletului chiar si in mijlocul
celor ingaduite; il va invata sa stdpaneasca simturile, iar prin ele - inchipuirea. Nu va sari de
la un lucru la altul fara nevoie; si, prin urmare, nici nu va visa si nici nu va fi tulburat de tot
felul de inchipuiri care astfel nu-i vor mai da odihnad sufletului, intinandu-1 cu fluxul si
refluxul nestapanit al nalucirilor lui. Cel ce nu e in stare sd stipaneascd simturile si
inchipuirea va fi negresit imprastiat si nestatornic, biruit de iscodirea care il va fugari de la un
subiect la altul pana ce il va slei cu totul, si asta fara nici o roada.

Odata cu aceste puteri, intr-un copil se starnesc si patimile, care incep sa il tulbure din
frageda varsta. Copilul inca nu vorbeste, nu merge, abia a inceput sa sada si sa apuce jucariile
- dar deja se supara, invidiaza, trage la sine, e egoist si in general vadeste lucrarea patimilor.
Acest rau, care se intemeiazd pe viata partii necuvantdtoare, animalice, a firii, e foarte
vatamator; asadar, trebuie sd i ne impotrivim incd de la primele lui semne. Cum sa o facem,
insd, e mai greu de precizat. Totul atarna de bunul simt al parintilor. S-ar putea aseza totusi
urmadtoarele prevederi: 1) trebuie prevazutd, pe cat e cu putintd, aparitia lor; 2) apoi, daca se
1veste vreo patima, sa fie inabusitd iute, prin mijloace verificate si bine chibzuite. Astfel, ele
sunt impiedicate sd prindd radacini si se ocoleste formarea unei inclinatii spre ele. Patima
care se face simtitd mai des decat altele ar trebui tratatd cu o atentie deosebitd, deoarece ea
poate deveni stihia devastatoare a vietii omului.



Modul cel mai vrednic de crezare pentru tdmaduirea patimilor este chemarea in ajutor a
harului. Trebuie sa ne intoarcem catre acesta cu credintd. Patima, este o lucrare in suflet, iar
la inceput parintii nu au nici o cale (nemijlocitd) de a patrunde acolo. Asadar, mai intai de
toate trebuie sd roage pe Domnul pentru ca El sa intervind. Experienta va fi apoi cdlduza in
aceasta pentru un parinte, o maica sau o doica ravni-toare. Cand copilul incepe sa inteleaga,
se pot folosi mijloacele de-acum binecunoscute de luptd impotriva patimilor. Trebuie sa ne
inarmam impotriva patimilor de la bun inceput si sa le vanam apoi pe tot parcursul cresterii
copilului, astfel incat acesta sd poatd fi in stare si sd se obisnuiascd a le stdpani; caci
navalirile lor asupritoare nu vor inceta pana la sfarsitul vietii.

3. Randuieli educative

Daca randuiala aceasta de lucrare asupra trupului si a puterilor mai de jos ale sufletului este
tinutd in chip riguros, atunci si sufletul va primi din ea o foarte buna pregatire pentru un
viitor cu adevarat implinit. Cu toate acestea, nu e decat o pregatire; formarea viitorului
trebuie realizata printr-o lucrare hotdrata asupra tuturor puterilor sale: minte, vointa si inima.

Mintea

La copii, puterea de cugetare se vadeste destul de repede. Vine o datd cu vorbirea si creste
impreund cu ea. Asadar, formarea gandirii trebuie inceputd de la cuvinte. Este extrem de
important sa se rosteasca idei si judecati sanatoase, potrivit normelor de viata crestine, despre
tot ceea ce intalneste copilul sau vine in atentia lui: ce e adevarat si ce e gresit, ce e bine §i ce
e rau. E foarte simplu de facut aceasta prin mijlocirea intrebarilor si convorbirilor obignuite.
Parintii vorbesc deseori intre ei; copiii aud ce se vorbeste si aproape intotdeauna isi insusesc
nu numai idei, ci chiar i expresii verbale sau gesturi.

Prin urmare, este nevoie ca parintii, atunci cand stau de vorba, sa spund mereu lucrurilor pe
nume. De pilda: care e rostul acestei vieti si cum se sfarseste ea? De unde vin toate? Ce sunt
placerile? Ce inteles au anumite obiceiuri? si celelalte. Parintii sd le vorbeasca copiilor si sa i1
lamureasca fie direct, fie cel mai bine prin istorioare. E bine, sa zicem, s te imbraci frumos?
Este folositor cand primeste laude? si tot asa. Sau sa ii intrebe pe copii ce cred ei despre un
lucru sau altul, iar apoi sa le indrepte greselile, in scurtd vreme, in acest mod simplu, se pot
transmite criterii sandtoase de judecare a lucrurilor, iar acestea nu se vor mai sterge timp
indelungat, putand chiar sd rdmana pe toatd viata. In felul acesta gandirea lumeasca si
iscodirea rea si nesatioasa sunt smulse din radacina.

Adevarul leaga mintea de ceea ce o multumeste, dar felul lumesc de a gandi nu multumeste,
si astfel aprinde iscodirea. Sa facem un mare bine copiilor ferindu-i de aceastd cugetare
lumeasca. lar aceasta inca inainte ca ei sd inceapa a citi. Mai departe, nu trebuie cu nici un
chip sa se dea copiilor carti cuprinzand idei §i pareri stricate; astfel, mintea le va rdmane
intreagd, in starea de sfanta si dumnezeiasca sanatate. Nu are nici un sens sa nu incercam a-i
deprinde pe copii in felul acesta, sub cuvantul ca ar fi prea mici. Adevarul std la indemana
oricui. Faptul ca un copil mic crestin e mai intelept decat savantii s-a dovedit in realitate. El
se mai petrece uneori §i astdzi, dar altddata era pretutindeni. De pilda, la vreme de mucenicie,
copiii mici vorbeau despre Hristos Mantuitorul, despre nebunia inchinarii la idoli, despre
viata viitoare si despre altele asemenea; si asta pentru cd mama sau tatdl lor le lamurisera
lucrurile acestea in simple convorbiri. Aceste adevaruri s-au apropiat atunci mai mult de
inima, care a inceput sd le pastreze cu sfintenie pana la a fi gata sa moara pentru ele.



Vointa

Un copil are multe dorinte. Orice lucru ii atrage atentia, ii place si dd nastere dorintelor.
Nefiind in stare sa deosebeascad binele de rdu, el doreste totul si e gata sa faca tot ceea ce
doreste. Un copil lasat in voia lui devine un incdpatanat cu neputinta de supus. Prin urmare,
parintii trebuie sa vegheze necontenit aceastd mladitd a lucrarii sufletului. Cel mai simplu
mijloc de ingradire a vointei in hotarele cuvenite std in a-i invata pe copii sa nu faca nimic
fara de incuviintare. Asa fel incat sd se deprindd a alerga la parinti, intrebandu-i: Pot sa fac
aceasta sau aceea? Trebuie facuti sd inteleaga din propria lor traire si din cea a altora cd e
primejdios a-si implini dorintele fara ca sa intrebe, trebuie adusi in acea stare sufleteasca in
care sa se teamd de propria lor voie. Va fi un lucru de cel mai bun augur si totodata cel mai
lesne de intiparit. De vreme ce in cea mai mare parte a lor copiii pun intrebari celor maturi,
vazandu-si propria lor nestiintd si sldbiciune, aceasta stare de lucruri nu are decat a fi ridicata
la rangul de lege absolutd pentru ei. Urmarea fireasca a unei astfel de deprinderi va fi
desavarsita ascultare si supunere in toate fatd de vointa parintilor, chiar impotriva propriei
voiri; o obignuinta de a se lepada de sine in multe lucruri, ca si puterea si firescul de a o face;
dar, mai ales, incredintarea intemeiata pe tarie ca nu trebuie sa isi implineasca voia in nimic.
Acest lucru este in cea mai mare masurd lesne de inteles de cétre copii din propriile lor
incercari, caci el doresc multe lucruri, dar adesea ele i1 vatama fie trupeste, fie sufleteste.
Obisnuindu-1 sa nu-si faca voia, copilul trebuie invatat totodata sa faca binele. Pentru aceasta,
parintii insisi sa le fie pilda vie de viata imbunatatita, si sa faca copiilor cunostinta cu oameni
a caror grija de capetenie este nu dobandirea de onoruri i desfatari, ci mantuirea sufletului.
Copiilor le place sd imite. Cat de repede invata sa copie pe mama sau pe tata! Aici se petrece
ceva asemanator celor ce se intampla cu instrumentele acordate la fel.

In acelasi timp, copiii ingisi trebuie indemnati spre fapte bune. La inceput, sa li se
porunceascd a face fapte bune, apoi sa fie cédlduziti in a le face ei de la sine. Cele mai
obignuite fapte bune in sensul acesta sunt: milostenia, indurarea, facerea de bine, ascultarea
de altii si rabdarea. Nu e greu sa i1 invatdm a face acestea. Prilejuri pentru ele se gasesc la tot
pasul; nu trebuie decat a fi folosite. Din toatd aceasta educatie, vointa iese dispusa spre fapte
bune si in general cu o inclinatie spre bine. Asa cum invata orice alt lucru, trebuie deprinsi sa
lucreze si binele.

Inima

Daca mintea, vointa si puterile inferioare lucreaza astfel, nu e nevoie sa mai spunem ca si
inima va fi gata sd primeascd simtdminte neprefacute si sandtoase si sd dobandeasca
obignuinta de a se bucura de ceea ce este spre bucurie si de a nu avea nici o atractie spre
nimic din ceea ce, sub masca placerii, varsa venin in suflet si in trup. Inima este puterea de a
gusta si simti mulfumirea.

Cand omul era in unire cu Dumnezeu, el afla incantare in lucrurile sfinte si dumnezeiesti prin
harul lui Dumnezeu. Dupa cadere, si-a pierdut acest gust si acum inseteaza dupa cele trupesti.
Harul de la Botez a indepartat aceasta, dar aprinderea trupeasca e iarasi gata s cuprinda
inima. Nu trebuie ingaduit asa ceva; inima trebuie pazitd. Cel mai puternic mijloc pentru
educarea gustului celui adevarat in inima este o viata imbisericitd, in care toti copiii aflati in
crestere sa fie tinuti negresit. Atractia pentru lucrurile sfinte, bucuria de a raimane in mijlocul
lor pentru linistea si caldura pe care o

dau, ferirea de ceea ce straluceste si atrage in desertaciunile lumesti - toate acestea nu se pot
intipdri mai bine in inima (decat printr-o viatd imbisericitd). Biserica insasi, icoanele ei,



cantdrile - acestea, prin continutul si puterea lor, sunt cele mai insemnate obiecte ale rafinatei
arte bisericesti.

Trebuie sa ne amintim ca fiecare va primi dincolo locasul sdau vesnic dupa gustul inimii lui, si
ca gustul inimii va fi chiar cel ce se formeaza aici. E limpede ca teatrele, spectacolele si cele
asemenea lor nu se potrivesc crestinilor. Un suflet care a fost pus in liniste si buna-randuiala
in felul acesta, nu va mai stanjeni, prin neoranduiala firii lui, cresterea duhovniceasca. Duhul
creste mult mai lesne decat sufletul si isi descopera puterea si lucrarea mai iute decat cele ale
sufletului. Ale duhului sunt: frica de Dumnezeu (corespunzitoare mintii), constiinta
(corespunzatoare vointei) si rugdciunea (corespunzatoare simtirii). Frica de Dumnezeu naste
rugdciunea §i curdteste constiinta.

Nici nu e nevoie sd indrumam acestea catre lumea de dincolo, cea nevazuta. Copiii deja au o
inclinatie cdtre ea si isi insugesc aceste simtaminte, indeosebi rugaciunea se altoieste foarte
usor si lucreaza nu prin limba, ci prin inima. Tocmai de aceea copiii iau parte de bundvoie si
fard sa oboseasca la rugaciunile de acasa si la slujbele din biserica si sunt fericiti sa faca asta.
Prin urmare, nu ar trebui sa fie lipsiti de aceasta parte a formarii lor, ci dusi, incetul cu incetul
in acest locas sfant al simtirii. Cu cat mai devreme se va intipari frica de Dumnezeu si se va
trezi rugdciunea, cu atat mai trainicd va fi cucernicia pentru tot restul vietii. La unii copii
acest duh s-a vadit de la sine, chiar si impotriva unor piedici aflate in calea descoperirii lui. E
foarte firesc. Duhul harului primit la Botez, daca nu a fost indbusit de o crestere nepotrivita a
trupului si sufletului, nu poate decat sa dea viata duhului nostru, si ce il poate impiedica sa isi
vadeasca puterea?

Congstiinta

Cu toate acestea, constiinta are nevoie de cea mai stransa cdlduzire. Ideile sdnatoase si
rugaciunea, impreund cu pilda buna a parintilor si cu alte mijloace de a invata binele,
lumineaza cugetul si ageaza in el temelie potrivitd pentru lucrarea cea buna de mai tarziu. Dar
mai ales trebuie formata la copii atat o deprindere spre exigenta cat §i una spre o constiinta
vie. Aceastd constiintd vie este un lucru de cea mai mare insemnatate in viatd; dar pe cat de
usor este ea de format, pe atat de usor poate fi indbusitd la copii. Pentru copiii mici, vointa
parintilor este legea constiintei si a lui Dumnezeu. Parintii sa porunceasca, cum se pricep ei
mai bine, intr-un asemenea fel incat copiii sa nu fie siliti sa calce vointa parintilor; iar daca
deja au calcat-o, trebuie indemnati pe cat e cu putinta sa se caiasca.

Ceea ce este frigul pentru flori, tot aceea este si incalcarea voii parintilor pentru un copil; el
nu te mai poate privi in ochi, nu-ti mai doreste afectiunea, vrea sa fuga si sa fie singur; chiar
si sufletul ii devine aspru, iar copilul incepe sa se salbaticeasca. Bun lucru este a-1 obisnui din
timp spre pocdintd, asa fel incat fara teama, cu incredere si cu lacrimi, sa poata veni §i spune:
,»Am facut cutare greseald”.

Desigur ca toate acestea privesc doar lucrurile obisnuite; ceea ce conteaza insd este ca se
pune acum temelia caracterului statornic si cu adevarat religios pe care-1 va avea copilul pe
viitor de a se ridica neintarziat dupa cadere - si ca se formeaza deprinderea unei grabnice
pocdinte si curatiri sau reinnoiri prin lacrimi.

Am aratat aici randuiala vietii copilului. De va creste copilul in ea, duhul evlaviei va creste
mai mult in el. Parintii ar trebui sd urmareasca toate miscarile trezirii la viatd a puterilor
copilului si sa le indrume pe toate catre un singur scop. Aceasta e legea: incepeti de la prima
suflare a pruncului; incepeti-le pe toate deodatd, nu numai pe una; faceti-le neincetat, in chip
cumpatat, treptat, fara salturi, urmand cu rabdare si nadejde o sporire treptatd, luand seama la



mladite si folosindu-le bine, tard a socoti nimic lipsit de insemnatate intr-o problema atat de
insemnatd. Nu vom mai intra in amdnunte, pentru ca intentiondm sa aratam doar cea mai
importantd orientare pe care trebuie sa o urmeze educatia.

111
Instruirea §i calauzirea tineretului

1. Instruirea tinerilor

Nu se poate hotdri cu precizie cand ajunge o persoand la constiinta ca este crestind si la
hotararea de a trdi crestineste de bunavoie, in realitatea de zi cu zi, aceasta se petrece la
momente diferite: la varsta de sapte, zece, cincisprezece ani, sau §i mai tarziu. Se poate ca
vremea studiilor sd vind mai inainte de aceasta, cum se si intampla de obicei. In acelasi timp
existd o randuiald neschimbata: trebuie pastrata, fara vreo stirbire, si pe toatd perioada
studiilor toatd randuiala aratatd pand aici, cdci ea decurge in chip nemijlocit din firea
inzestrarilor noastre si din cerintele vietii crestine. Randuiala studiilor nu trebuie sa se faca
impotriva celor aratate mai sus, altfel tot ce a fost zidit mai inainte se va nimici. Altfel spus si
elevii trebuie feriti, asemeni pruncilor, prin mijlocirea evlaviei fatd de tot ceea ce ii
inconjoard, prin viata bisericeascd si Sfintele Taine; in acelasi mod, trebuie lucrat asupra
trupului, sufletului si duhului lor. Apoi, concret vorbind, la invatatura propriu-zisa mai
trebuie adaugat doar acest lucru: instruirea sa fie oranduita astfel incat sa se vada limpede ce
conteazad mai intai si ce vine dupa aceea. Deosebirea aceasta ¢ lesne de facut printr-o
impartire pe masurd a materiilor de studiu si a timpului acordat lor. Studierea credintei sa fie
socotitd lucrul de capetenie. Cele mai bune perioade sa fie rezervate faptelor de evlavie, iar
cand se intampld vreo nepotrivire, acestea sd primeze asupra invataturii, incuviintare sa
dobandeascd nu numai reusita la invatatura, ci si credinta si buna purtare, in general, mintea
scolarilor trebuie formata in asa fel incat sd nu piarda incredintarea cd cea mai de seama
lucrare a noastra este a placea lui Dumnezeu si ca invatitura vine in urma, ca ceva secundar,
bun numai pentru viata aceasta. [atd de ce nu ar trebui tinuta la o atat de mare evlavie, incat
sd inghita toatd luarea aminte si sd capteze intregul interes.

Nimic nu e mai veninos sau nimicitor pentru duhul vietii crestine decat o astfel de invatatura
si grija exageratd pentru ea. Céci ea il arunca pe om direct in nepdsare si apoi il poate tine
pentru totdeauna acolo, iar uneori mai adaugd i o viatd stricatd, daca sunt injur prilejuri
prielnice pentru ea.

Al doilea lucru care ar trebui luat in seamd este duhul in care se preda invatatura sau al
atitudinii fata de materiile de studiu. Este nevoie sa se ageze in chip de lege neclintita ca orice
fel de studiu s-ar preda unui crestin, acesta sa fie patruns de invatdturile crestinesti si, mai
precis, de cele ortodoxe. Orice ramurd a invatdturii poate fi abordata astfel si va fi o
adevarata stiintd abia cand va implini si aceastd norma. Principiile crestine sunt adevarate
mai presus de orice indoiald. Asadar, fara a ne mai indoi in nici un fel, sa facem din ele
etalonul adevarului. E o greseald deosebit de primejdioasa aceea care se face la noi, ca
materiile de studiu se predau fard nici o atentie fata de credinta cea adevaratd; ci se ingaduie
libera cugetare si chiar ideea ca invatatura si credinta sunt doud domenii diferite.

Dimpotriva, noi nu avem decat un singur duh. Acesta primeste invatitura si cuprinde
cunostintele ei tot asa cum primeste si credinta si este patruns de ea. Cum sa fie atunci cu
putintd ca aceste doud domenii sa nu se intalneasca aici. fie in chip armonios, fie de-a valma?



In acelasi timp, sfera adevarului e una. Prin urmare, la ce bun sa mai bagi in cap ceea ce nu
tine de ea? Daca educatia s-ar implini in acest mod, astfel incat credinta si viata dusa in
duhul credintei sa poata stapani atentia scolarilor, atat in felul de a invata, cat si in duhul in
care invata, atunci numai incape indoiala cd deprinderile insusite din copilarie nu numai cd se
vor pastra, ci chiar vor spori, se vor intari si vor ajunge la o desdvarsire pe masurd. Si ce
urmari bune va avea lucrul acesta!

Daca se va randui astfel cresterea copilului incd din primii sdi ani, atunci putin cate putin i se
va descoperi felul in care va trebui sa-si ducd viata, si va creste mult mai obisnuit cu gandul
ca asupra lui std datoria primitd de la Dumnezeul si Mantuitorul nostru de a trai si faptui
potrivit legii Sale, ca toate celelalte fapte si preocupari sunt mai prejos decat aceasta si au loc
doar in cursul vietii de acum, si ca existd un alt locas, o altd patrie catre care sa isi indrepte
toate dorintele si gandurile sale.

In cursul firesc al cresterii inzestrarilor fiecdruia, oricine ajunge cu timpul la cunostinta
faptului ca este om. Dar daca la firea sa 1 se mai altoieste si principiul nou al harului
crestinatatii chiar in clipa in care se trezesc i se misca puterile din om (la Botez), si daca
apoi in toate punctele de crestere a acestor puteri, principiul cel nou nu numai ca nu cedeaza
primul loc - c¢i dimpotrivd, domina intotdeauna si da, ca sa spunem asa, forma tuturor
celorlalte - atunci, cand omul ajunge la deplina cunostinta se va descoperi in acelasi timp
faptuind potrivii invataturii crestine si se va afla pe sine ca si crestin. Acesta este rostul ultim
al unei educatii crestine: ca, in urma ei, omul sd poatd spuna in sinea sa ca este crestin. lar
dacd, ajungand la deplina cunostiintd de sine va spune: ,,Sunt crestin, dator fatd de
Mantuitorul si Dumnezeul meu sa traiesc in asa fel incat s ma invrednicesc de fericita unire
cu El si cu cei alesi a1 Lui in viata viitoare”, atunci in chiar miezul existentei sale individuale
sau al randuielii, unice si rationale, a vietii sale, el va pune pentru sine insusi ca cea dintai si
cea mai de seama datorie sd pastreze nestingherit si sa cultive duhul evlaviei in care a umblat
mai inainte sub povatuirea altora.

2. Primirea de bunavoie a jugului lui Hristos

S-a spus deja ca trebuie sa existe o clipa aparte in care omul sa isi innoiasca cu bunastiinta in
congtiinta sa toate datoriile de crestin si sa ia asupra-si jugul lor ca pe o lege de neclintit.

La Botez, ele au fost primite fard constiinta lor, caci atunci erau pastrate mai mult de mintea
si credinta altcuiva, si in nevinovatie, dar acum omul trebuie sd isi ia cu bundstiinta asupra-si
jugul cel bun al lui Hristos, sa aleaga viata de crestin si sa se inchine in intregime doar lui
Dumnezeu, astfel ca mai tarziu in toate zilele vietii sale sd poata sluji cu ravnd Lui. Abia
acum incepe omul viata crestind. A fost in el si mai inainte, dar se poate spune cd ea nu
decurgea nici din lucrarea, nici din persoana lui. Acum insa, el insusi, in persoana sa, incepe
sd lucreze intr-un duh crestin, inainte de aceasta, lumina lui Hristos era in el asemeni luminii
din prima zi (a Creatiei), care nu venea dintr-un singur izvor aparte, ci era pretutindeni. Dar
asa cum pentru lumind a fost nevoie de focare pentru a o canaliza catre sori $i planete, tot asa
aceastd lumind (duhovniceasca) trebuie canalizata in jurul punctului central al vietii noastre -
constiinta. Omul ajunge in intregime om atunci cand dobandeste constiinta de sine si
libertatea de cuget, atunci cand devine stdpanul si manuitorul absolut al propriilor sale
ganduri si fapte si afirmd anumite idei nu fiindcd i le-au dat altii, ci pentru cé el insusi le
socoteste adevarate. Cand un om, ajunge crestin ramane tot om §i prin urmare, in
crestinismul sau, trebuie sa fie tot rational, numai ca aceastd putere a ratiunii sale ar trebui sa
o intoarca spre folosul sfintei credinte. Sa fie lasat atunci sa se incredinteze pe cale rationald



ca sfanta credintd pe care o marturiseste este singura cale adevarata spre mantuire, i cd toate
celelalte cdi care nu sunt in armonie cu aceasta duc la pierzare. Nu e nici o cinste pentru om
sa fie un marturisitor orb; trebuie sd fie un marturisitor cu bund-stiinta, astfel incat actionand
in felul acesta, el procedeaza agsa cum se cuvine. Toate acestea le face atunci cand ia asupra-si
cu buna stiintd jugul cel bun al lui Hristos. Abia atunci credinta personald sau viata
imbunatatita prin credintd a omului devine ferma si de nezdruncinat. Nu va mai fi smintit de
vreo rautate, nu va mai fi atras de ganduri desarte, caci este pe deplin constient de datoria sa
de a gandi si de a actiona intr-un fel deja statornicit.

Dar dacd nu a devenit congtient de aceasta, atunci intocmai cum mai inainte o pilda buna il
indemna sa o urmeze, asa acum una rea il poate face sa faptuiasca raul, il poate tara in pacat.
Si asa cum mai inainte gandurile bune ale celor din jur ii stipaneau mintea lesne si fara
impotrivire, tot astfel acum gandurile rele pun stapanire pe el. Din viatd se cunoaste cat de
lipsitd de temeinicie este marturisirea credintei §i cuviosia vietii la un om care nu a devenit
din timp constient de sine ca si crestin. Cel care va avea de infruntat mai putine ispite va
continua sa se desdvarseasca in simplitatea inimii; dar cel ce nu se va izbavi de ele va fi in
mare primejdie. Vedem in viata tuturor celor care au pastrat harul de la Botez ca a existat o
clipa cand ei s-au inchinat cu hotarare lui Dumnezeu; aceasta ni se aratd prin cuvinte precum
,,S-a aprins cu duhul”, ,,a fost aprins de dorirea cea dupa Dumnezeu”.

Trebuie ca cel ce a devenit constient de sine ca si crestin, sau s-a hotarat de bunavoie sa
trdiasca crestineste, sa pastreze el insusi cu toatd grija desavarsirea si curatia vietii pe care a
primit-o din frageda varstd, asa cum si altii au pastrat-o inaintea lui. Nu e nevoie sd il mai
calauzim cu randuieli deosebite, in acest sens el se aseamana celui care se pocaieste si care,
lepadand pacatul, a hotarat cu inflacarare sd ducd de-acum o viatd crestina. Prin urmare, de
aici inainte va fi cdlauzit de aceleasi randuieli mai sus pomenite. Deosebirea dintre acest fel
de om si un altul care s-a pocait si se afla pe drumul desavarsirii ¢ limpede, fara vreo alta
lamurire.

Acum avem de dat cateva avertismente de cea mai mare insemnatate, care-i privesc exclusiv
pe tineri. Cat de bun §i mantuitor lucru este nu numai sa fii indrumat crestineste pe tot
parcursul cresterii, ci $i sa te poti cunoaste mai tarziu §i sa te hotarasti a fi crestin inainte de a
intra in anii tineretii propriu-zise. E lucrul cel mai de seama, din pricina marilor primejdii
care pandesc in chip negresit pe un tanar: 1) din insdsi firea varstei pe care o are si 2) din
partea ispitelor care se ivesc la tinerete.

3. Varsta tulbure a tineretii

Curgerea vietii noastre este zadgazuitd de varsta tulbure a tineretii. E vremea in care viata
trupului si a sufletului da in clocot. Un copil, un baiat, traieste linistit; un om matur are doar
cateva izbucniri mai naprasnice; iar cei impodobiti cu parul alb deja aluneca spre tihna. Doar
tineretea clocoteste de fierberea vietii. Avem nevoie de o temelie foarte trainicad pentru a
putea rdmane neclintiti in acest perioadda de izbiturile valurilor, insesi neoranduiala si
nestavilirea pornirilor varstei sunt primejdioase.

Acum incep primele miscari proprii ale tanarului, incep sa se trezeasca puterile lui si au
pentru el un farmec deosebit. Prin puterea inrauririi pe care o au, ele alunga tot ceea ce a fost
mai inainte pus in mintea si inima baiatului. Cele mai dinainte devin acum pentru el un vis, o
pierdere de vreme. Numai simtirile de acum i se par adevarate; doar ele par a avea realitate si
insemnatate.



Cu toate acestea, daca inainte ca aceste puteri sa se trezeascd baiatul s-a legat de datoria de a
marturisi $i a trai ca un crestin, atunci toate noile imbolduri, care sunt secundare, vor fi mai
slabe si vor face loc mult mai lesne cerintelor indemnurilor pe care le-a simtit mai de
timpuriu, caci acestea sunt mai vechi, au fost deja gustate si alese de catre inima si, cel mai
important, au fost intarite prin fagaduinta. Un tanar va face totul pentru a-si tine cuvantul.
Dar ce se poate spune cuiva care nu numai ca nu iubeste viata si adevarul crestin, dar nici
macar nu a auzit vreodata de ea? In acest caz, e ca o casa fara aparare, lesne de jefuit, sau ca
o ramura uscatd pusa de o parte pentru a fi arsa in foc. Atunci cand tirania ideilor tineresti
aruncd o umbra de indoiald asupra a tot ce existd, cand starnirea patimilor pricinu-ieste mare
tulburare in el, cand intregul suflet e napadit de cugete si miscari ispititoare - tandrul se afla
in foc. Cine ii va da o picaturd de roud pentru a-l1 mai racori, sau ii va intinde o mana de
ajutor, de nu va exista un glas in inima lui care sa ii vorbeascd despre adevar, despre bunatate
si despre curdtie? Acest glas insd nu se va auzi de nu va fi fost semdnatd mai inainte
dragostea pentru el. In acest caz nici macar sfaturile bune nu vor fi de ajutor; in el nu va fi
nimic de care sfatul cel bun sd se lipeasca. Sfatul si increderea in el au putere dacd, intrand
prin auz in inima, starnesc acolo simtiri care deja exista si inseamna ceva pentru noi §i au fost
doar lasate deoparte pentru o vreme, iar noi intre timp nu mai stim cum sa ajungem la ele si
sd le redam puterea fireascd, in acest caz sfatul unei alte persoane este un dar de pret pentru
tanar. Dar daca in inima nu sunt de gasit inceputurile unei vieti curate, un astfel de sfat nu are
nici un folos.

Tanarul traieste in lumea lui proprie si cine va patrunde toate miscarile si imboldurile inimii
lui? E ca si cum ai vrea sa dibuiesti calea unei pasari prin aer sau urma unui vas prin apa!
Clocotul unei ape care fierbe, miscarea stihiilor potrivnice atunci cand sunt amestecate -
aceasta e inima unui tandr. Toate cerintele asa-zise1 firi se trezesc la viata; fiecare din ele
strigd si isi cer implinirea, in firea noastrd se produce o adevaratd invalmasire si astfel
adunarea acestor voci seamana strigatelor de neinteles ale unei multimi zgomotoase.

Ce se va intampla cu tanarul acesta, daca nu a fost deprins mai inainte sa-si randuiasca
miscdrile intr-un anume fel si nu si-a insusit datoria de a le tine intr-o desdvarsitd supunere
fatd de anumite cerinte superioare? Daca aceste invataturi au fost adanc intiparite in inima in
vremea copilariei lui si apoi au fost primite in mod constient ca regula de viata atunci toate
aceste tulburdri se vor petrece cumva la suprafatd, in treacat, fard a clinti temelia sau a
zdruncina sufletul.

Starea in care iesim din anii tineretii atarnd in mare masura de starea cu care intrdm in ei. in
caderea sa de pe stanca apa spumega si se involbureaza pana jos, dar apoi is1 urmeaza drumul
in tihnd prin albiile sale. E o infatisare a tineretii, in care fiecare se vede aruncat ca apa in
cascade. De-acolo ies doua feluri de oameni: unii stralucesc prin virtute si noblete, in vreme
ce altii se intuneca prin necuviinte si viatd stricatd. Mai este si un al treilea fel, o patura de
mijloc, un amestec de bine si de rau, ceva asemeni unui foc de paie care acum inclind spre
bine, acum spre rau, sau ca un ceas stricat care uneori merge bine dar alteori o ia inainte sau
ramane in urma.

Cel care s-a intarit din timp prin asumarea unei obligatii a aflat adapost, cum s-ar spune, intr-
o corabie tare ce nu ingaduie apei sa intre induntru sau a aflat vad linistit de trecere prin
valtoare. Fara aceasta, nici macar o buna crestere nu va putea intotdeauna sa ne izbaveasca.
Se prea poate ca tandrul sa nu cada in pacate grele, si totusi, de nu e adunat in sine insusi, iar
inima lui nu s-a despartit de cele pamantesti printr-o fagaduinta, va fi impins incoace si
incolo de lucrurile care il atrag, si va iesi in mod sigur din anii tineretii intr-o stare de



invartosare, fara a fi aflat liman nicaieri. Cat de mantuitor este ca, mai inainte de anii
tineretii, nu numai sd primesti o educatie buna, ci si sd te intdresti in fadgaduinta de a fi un
adevarat crestin. Cel ce s-a hotarat la aceasta sa se teama de tinerete ca de foc, si prin urmare,
sd fugd de orice imprejurare prin care tineretea se poate lesne dezldntui si salbatici cu
desavarsire.

4. Doua porniri proprii tineretii

Tineretea e primejdioasd in ea insasi; pe langd aceasta insd, mai sunt si doud tendinte proprii
acestei varste, iar prin ele impulsurile tandrului se aprind cu multa forta, dobandind multa
putere si devenind primejdioase. Acestea sunt: 1) o sete neostoitd de senzatii i 2) nevoia de a
se intalni cu altii. Prin urmare, pentru a ocoli primejdiile varstei, s-ar putea da sfatul ca aceste
porniri sa fie supuse unei anumite randuieli, altfel in loc de bine ele vor face rau.
Deprinderile bune insusite mai inainte isi vor pastra toatd puterea, daca nu sunt indbusite si
nici stanjenite.

Setea de senzatii

Setea de senzatii dd un anumit neastampdr, o nestatornicie, o diversificare a indeletnicirilor
unui tanar. El doreste neincetat sa se pund la incercare, sa vada totul, sa auda totul, sa fie
pretutindeni, il poti afla oriunde exista o lucire pentru ochi, o armonie pentru urechi, un loc
liber pentru miscare. Vrea sa fie sub o curgere neintrerupta de senzatii, mereu noi, deci mereu
altele. Nu-i place sa stea acasd, nu-i place sa ramana intrun loc, nu-i place sa isi indrepte
atentia catre o singura lucrare. Mediul sdu este neincetata distractie.

Insa aceasta nu-1 ajunge. Nu e multumit doar sa incerce, ci vrea si sa absoarba si, ca sa zicem
asa, sa i1 insugeasca ceea ce au simtit altii, felul in care s-au purtat altii la randul lor sau in
imprejurdri asemanatoare celor ale lui. Apoi se aruncd asupra cartilor si incepe sa citeasca.
Citeste carte dupd carte, adesea chiar fara a le intelege cuprinsul; e mai presus de toate
doritor sd se aleaga cu ,,ceva”, nu conteaza ce fel de lucru ar fi sau ce urmari ar putea sa aiba.
Ceva nou, viu, picant aceasta face, dupa el, cel mai bun renume unei carti. Aici se naste si se
descopera o inclinatie catre lectura usuratica, care vine din aceeasi sete de senzatii, doar ca
sub alt chip. Numai ca aici mai e ceva.

Adesea tanarul se plictiseste de realitate, pentru ca intr-un fel il leagd de loc; il cuprinde si il
ingradeste prea tare in niste hotare bine precizate, in vreme ce el cauta un fel de libertate.
Astfel, deseori se indeparteaza de realitate, fuge intr-o lume pe care si-a creat-o pentru sine,
1ar acolo actioneaza plin de ingamfare, inchipuirea construieste pentru el scenarii intregi, in
care in cea mai mare parte a lor eroul e propria lui persoanad. Tanarul abia intrd in viata;
inaintea sa sta un viitor ademenitor, inselator. Cu vremea va avea parte de el - dar cum va fi
atunci? Oare n-ar putea ridica un pic aceasta cortind si sa se uite dincolo? Inchipuirea, care e
foarte insufletita la aceastd varsta, nu zadboveste cu multumirile pe care le poate aduce. Acum
incepe visatul cu ochii deschisi, care sporeste tocmai in astfel de naravuri.

Visatul, lecturile usoare, distractiile - toate acestea, aproape unul si acelasi lucru in duh, sunt
rodul setei de senzatii, o sete dupa ceea ce e nou si diferit. lar vatdmarea din ele e una si
aceeasi. Nu existd mijloace mai bune decat acestea pentru a usca semintele de bundtate care
au fost puse mai inainte in inima. O floare proaspata rasadita intr-un loc in care vantul o bate
din toate partile trdieste putin apoi se ofileste; iarba pe care se calcd des nu mai creste;
madularul care e frecat mai multd vreme amorteste. Acelasi lucru se intampla si cu inima si
bunele deprinderi din ea daca tanarul se deda la visare, lecturi desarte sau distractii.



Daca cineva ramane timp indelungat in bataia vantului, mai ales a unui vant umed, iar apoi
vine intr-un loc linistit ferit de vant, simte ca toate cele din launtrul lui nu prea mai sunt unde
ar trebui sd fie; asa se intampla si in sufletul dedat la distractii, de orice fel ar fi ele. Cand isi
vine in fire din starea aceea de risipire, tanarul descopera ca toate cele din sufletul sau s-au
schimbat. Cel mai insemnat lucru insa care i s-a intamplat este ca tot ce a fost bun a fost
acoperit cu un fel de val al uitarii, iar pe primul loc stau acele lucruri amagitoare care si-au
lasat urmele asupra lui. Prin urmare, ce a fost mai inainte si ar fi trebuit sa fie totdeauna nu
mai e de gasit; vechile lui obiceiuri s-au schimbat si altele noi trec acum pe primul plan.

Dar de ce, cand isi vine in fire dupa vreun fel oarecare de risipire, pe suflet il cuprinde uratul?
Fiindca se descopera jefuit. Un om imprastiat a facut din sufletul sdu drumul mare pe care,
prin inchipuire, trec lucrurile ispititoare ca niste umbre, momind sufletul sd le urmeze. Si
atunci cand omul este, ca sa spunem asa, scos din sine insusi, diavolul se apropie pe furis,
fura sdmanta cea bund si pune in loc una rea. Asa ne-a invatat Mantuitorul cand a ldmurit
cine este cel ce fura sdmanta cazuta langd drum si cine este cel ce seamand neghina:
vrajmagul neamului omenesc face si una si cealalta.

Deci, tinere! Vrei sd pastrezi curatia si nevinovatia copilariei sau fagadduinta vietii crestine
fara de prihana? Atunci, din toate puterile si din tot cugetul tau infraneaza-te de la distractii,
de la citirea de-a valma a cartilor ispititoare si de la visatul cu ochii deschisi. Cat de bine este
sd ne supunem in aceasta privintd, unei severe si chiar foarte severe discipline si sa fim, pe
tot parcursul tineretii, sub povatuirea altora. Se pot numi fericiti acei tineri carora nu li se
ingaduie sa-si hotarasca singuri soarta pana cand nu vor fi ajuns la maturitate. Orice tanar ar
trebui sd se bucure daca se gaseste in astfel de imprejurari. E limpede ca un tanar abia daca
poate ajunge pand la o astfel de intelegere; dar el dovedeste multd intelepciune dacd da
crezare sfatului de a sta mai mult acasa, la lucrul sau, nu la visat si la citit lucruri desarte. Sa
se fereasca de distractii prin dragoste de muncd, iar de visarea cu ochii deschisi prin
preocupadri serioase, sub povatuire. Mai ales cititul ar trebui sd fie supus unei astfel de
povatuiri - atat in ceea ce priveste alegerea cartilor cat si metoda de studiu. Fiecare sa
randuiasca acestea cum stie mai bine; dar trebuie randuite. Patimile, indoielile, pornirile -
toate se starnesc tocmai in acest neastampar al mintii tanarului.

Nevoia de a se intalni cu altii

Al doilea imbold din tanar, la fel de primejdios ca cel dintai, este inclinatia de a se intalni cu
altii. Ea se vadeste in nevoia de tovarasie, de prietenie si iubire. Daca se afld intr-o adevarata
randuiald, toate acestea sunt bune; dar nu tanarul insusi ar trebui sa fie cel care sa le pund in
aceasta oranduire. Varsta tineretii este vremea unor simtaminte foarte vii. Ele sunt in inima
lui intocmai ca fluxul si refluxul de la tdrmul oceanului. Orice lucru ii atrage atentia; toate il
uimesc. Natura si societatea isi deschid comorile inaintea lui. Dar simtdmintelor nu le place
sd ramana tainuite, iar tanarul doreste sa le impartageasca. Atunci are nevoie de cineva caruia
sa 11 poatd marturisi simtirile, adica un tovaras si prieten. Aceastd nevoie e buna si nobila, dar
poate fi si primejdioasa! Celui cdruia ii incredintezi simtamintele tale ii dai o anumita putere
asupra ta.

Cu cata grija trebuie sa se faca alegerea unui prieten apropiat! Poti da peste cineva care sa te
duca departe, foarte departe de calea cea dreaptd. Nu e nevoie sd mai spunem ca binele trage
in mod firesc spre bine si ocoleste raul; existd un anumit simt in inima pentru aceasta. Dar
1arasi - cat de des se intampla ca simplitatea inimii sa fie ingelata de viclenie. Astfel, fiecare
tanar este sfatuit cu dreptate sa aiba grija in alegerea unui prieten. E bine s nu statornicesti o



prietenie pana cand prietenul nu a fost pus la incercare. E inca si mai bine sa ai ca cel dintai
prieten pe tatdl tau, sau pe cineva care tine in multe privinte locul unui tatd, sau vreo ruda,
om bun si cu experienta de viata. Pentru cel care s-a hotarat sd duca viata crestina, cel mai de
seamd prieten daruit lui de Dumnezeu este parintele sdu duhovnicesc. Vorbeste cu el,
incredinteaza-i tainele tale, cugetd la ceea ce iti spune si invatd. Sub povatuirea lui, prin
rugaciune, Dumnezeu iti va mai trimite vreun prieten, daca va fi nevoie.

Totusi, nu este atat de primejdioasd prietenia, cat este tovarasia. Rareori vedem prieteni
adevarati, dar cel mai adesea doar simple cunostinte si ,,amici” in sensul larg al cuvantului. $i
cat rdu se poate intampla aici si chiar se intampla! Existd anumite cercuri de ,,amici” cu
apucdturi foarte rele. Lasandu-te atras in ele, nici nu bagi de seamd cum te unesti cu el in
duh, asa cum nu bagi de seama, cand te afli intr-un loc urat mirositor cat de urat mirosi tu
insuti. Oamenii ingisi pierd deseori constiinta necuviintei felului in care se poartd, devenind
grosolani fard a se tulbura vreo clipa. Si chiar dacad aceastd constiintd se trezeste in cineva
(dintr-un astfel de cerc), acela nu are taria de a iesi. Fiecare se teme sd spund cu glas tare ce
gandeste, asteptandu-se ca apoi sa fie izgonit cu ironie, asa ca zice ,,Ei bine, fie, pesemne ca
va trece”. Tovarasiile rele strica obiceiurile bune (I Corinteni 15, 33). O, Doamne, izbaveste-i
pe toti din aceste gheare ale Satanei! Pentru cineva care s-a hotarat sa se nevoiascd pentru
Domnul, singura sa tovarasie va fi cu cei cucernici, care cautd pe Domnul; de ceilalti ar
trebui sa se fereasca si in chip neprefacut s nu aiba nimic de-a face cu ei, urmand in aceasta
privinta pilda sfintilor lui Dumnezeu.

5. Cel mai mare pericol pentru un tanar

Varful tuturor primejdiilor care pandesc pe un tanar este legatura cu persoane de sex opus.
Daca prin primul fel de ispite tanarul poate cel mult sd se rataceascd de la calea cea dreapta,
de data aceasta el se pierde pe sine. La primele ei manifestari, aceastd problema se confunda
cu nevoia de frumos, nevoie care din clipa in care se starneste il sileste pe tanar sd o satisfaca,
intre timp, frumosul incepe putin cate putin sa prinda forma in sufletul lui, caci nu putem afla
nimic mai frumos decat aceasta. Chipul care a prins astfel a se deslusi ramane intiparit in
mintea tandrului. De acum inainte el pare sa caute frumosul, cel ideal adica, nu pamantesc,
dar in acelasi timp intalneste pe una din fiicele oamenilor si e ranit de ea. Un tanar ar trebui
sa fugd de acest fel de ranire mai mult decat de oricare altul, caci ea inseamna boala si inca o
boala cu atat mai primejdioasa cu cat cel ce suferad de ea o doreste la nebunie.

Cum sa te feresti pentru a nu fi ranit

Cum te poti feri de aceastd ranire? Nu calca pe calea care duce la ea. latd cum e descrisa
aceastd cale intr-o lucrare de psihologie: are trei puncte de cotiturd. 1) La inceput, se
starneste in tanar un fel de intristare (de unde vine si cu ce std in legdtura, el nu stie), care il
face sd se vada cat e de singur. Este un simtdmant de singurdtate. Din acesta se naste pe loc
un altul - o anumita purtare de grija, gingasie si atentie fata de sine. Inainte de aceasta traia ca
si cum nu stia de el insusi. Dar acum se ia in seama, se cerceteaza si descopera mereu ca nu e
deloc rau, cd nu e mai rau decat altii, cd are o anumita valoare, incepe sd isi simta
dragalasenia, farmecul trupului sdu - cu alte cuvinte, sa se placa. Aici este hotarul primei
miscari de ispitire spre sine. De aici inainte, tandrul se intoarce spre lumea din afara.

2) Intrarea in lumea din afard e insufletitd de convingerea ca trebuie sa placa altora. Cu
aceastd incredintare el iese cu multd indrdzneala si, ca sa zicem asa, paseste triumfator in
scena faptelor si, poate pentru prima oara, isi face o lege din a fi curat, ingrijit, ordonat, si



chiar elegant, incepe sa hoindreasca, sau sa isi caute insotitori aparent fara vreun scop anume,
dar potrivit cu o pornire tainica a inimii, care cautd ceva. In acelasi timp, incearca sa arate cat
e de inteligent, cat e de placut in tovarasia altora, cat de drdgut si prevenitor poate fi si, in
general, orice lucru prin care spera sa fie placut de ceilalti. Totodata, da cale libera celui mai
de seama mijloc de legatura cu sufletele din jur - ochii. 3) Intr-o asemenea stare tanarul este
ca praful de pusca langad o scanteie si curand da peste ceea ce ii va aprinde boala. Dintr-o
privire sau printr-un glas deosebit de placut, strapuns de o sageatd sau lovit de glont, raimane
la inceput ca rapit sau prefacut in stand de piatrd. Venindu-si in fire din aceasta stare si
dezmeticindu-se, descopera ca atentia si mintea ii sunt indreptate catre un lucru anume, spre
care 1l atrage o putere de nebiruit. Din clipa aceea inima 1 se umple de alean. Tanarului 11 este
urat, e inchis in sine, il preocupa un lucru de mare insemnatate, cauta ca si cum ar fi pierdut
ceva, iar tot ceea ce face, face pentru acea persoana si ca si cum ea ar fi de fatd. Seamana cu
cineva care s-a ratdcit; nu-i mai std gandul nici la mancare, nici la somn, uita treburile sale
obisnuite si ajunge intr-o stare de desdvarsita ravasire. Nimic nu-i mai place. E chinuit de o
boala cumplita care ii roade inima, ii taie rasuflarea, ii seacd insesi izvoarele vietii. Asa se
raneste cineva pas cu pas!

6. Cum sa te pazesti de ispitele tineretii

Nu e nevoie sd mai spunem ca tanarul trebuie sa se pazeasca a nu cadea in aceasta cumplita
stramtoare. Nu célca pe acest drum! Alunga semnele care il vestesc — tristetea aceea fara sens
si simtdmantul de singuratate, impotriveste-te fatis. Daca te-ai intristat, nu te lasa in voia
visurilor, ci indreapta-ti atentia asupra vreunui lucru de seama si va trece. Daca ti s-a facut
mild de tine, sau te gandesti cat de bun esti, grabeste a te dezmetici si alunga toanele acestea
cu o anume severitate si hotarare fatd de tine insuti, limpezindu-ti mai cu seamd gandul
sanatos al usuratatii celor ce-ti trec prin minte. O smerire sau o micsorare de sine, voitd ori
intamplatoare, in acest caz ar fi ca apa turnatd peste foc. Trebuie avut grija ca acest
simtamant sa fie indbusit si alungat mai ales pentru ca el porneste o miscare. Daca te vei opri
aici, nu se va mai petrece nimic; nu vei mai avea nici dorinta de a placea in mod deosebit
altora, nici de a te imbraca cu haine frumoase, nici de a iesi tot timpul la plimbare. Daca
acestea navalesc, lupta-te cu ele. Cea mai bund aparare std in cea mai severa randuiala in
toate: in lucrdrile trupului si incd mai mult in lucrarea mintii. Sporeste-ti studiile, stai acasa,
nu te deda la distractii. Daca trebuie sa iesi, pazeste-ti simturile, fereste-te de persoanele de
sex opus i mai ales roaga-te. Pe langa aceste primejdii care vin din insusirile tineretii, mai
sunt doud. Mai intai, un fel de a cugeta care ridica in sldvi cunoasterea rationald sau ratiunea
personald. Un tanar socoate drept titlu de cinste sd arunce o umbra de indoiala asupra a tot
ceea ce existd, ldsand la o parte cele ce nu se potrivesc masurii cu care judeca el lucrurile.
Aceasta este de ajuns pentru a-si smulge din inima trairea care se naste din credintd, prin
Biserica, si ramane singur. Cautand inlocuitori pentru ceea ce a lepadat, se arunca in teorii
faurite fara nici o legaturd cu Adevarul dumnezeiesc; se incalceste in acestea si izgoneste din
mintea sa toate adevarurile de credinta. Prapadul e inca si mai mare daca aceste teorii ii sunt
puse la indemana in scoli si daca un astfel de duh stapaneste acolo. Oamenii de astazi cred ca
intrd in stapanirea adevarului, dar nu fac decat sa stranga idei cetoase, desarte si ciudate, in
cea mai mare parte a lor impotrivindu-se chiar simtului realitatii; numai cd aceste idei ii atrag
pe cei nepriceputi si devin un idol pentru tanarul iscoditor.

In al doilea rand este felul lumesc de a cugeta. Chiar daca acesta ar putea sa para folositor,
atunci cand domind intr-Lin tanar se dovedeste o adevaratd pacoste. Se arata printr-o viata



dusa incoace si incolo de senzatiile primite prin simturi, prinlr-un fel de a fi in care persoana
zaboveste foarte putin in launtrul ei, fiind mai mereu in afara, fie in visuri sau realitate.
Cugetand astfel, omul uraste viata launtrica si pe cei care vorbesc despre ea si o traiesc.
Pentru el, adevaratii crestini sunt niste mistici cu mintile zdruncinate sau niste prefacuti si asa
mai departe. Nu poate ajunge la intelegerea adevarului, fiind impiedicat de duhul lumii atat
de prezent in cercurile de viata lumeasca in care tandrul este ingaduit fara nici o retinere, ba
chiar e sfatuit sa intre. Prin legatura cu ele, toate ideile si obiceiurile stricate ale lumii sunt
presarate in sufletul deschis al tandrului, care nu a fost prevenit din timp si nici pregatit sa li
se impotriveasca. El acum isi formeaza o privire asupra vietii, iar acest duh lumesc se
intipdreste in el ca in ceard, iar el fara sa vrea i1 devine fiu. Dar a fi un astfel de fiu e tot ce
poate fi mai potrivnic infierii noastre de catre Dumnezeu in Hristos lisus.

Si asa, iatd care sunt primejdiile ce pandesc pe un tandr pentru ca este tanar! Si cat de greu
este sd le faci fata! Insa pentru cel care s-a sculat si s-a hotarat sa se inchine lui Dumnezeu
inainte de a veni anii tineretii, aceastd varstd nu e chiar atat de primejdioasd. Trebuie doar sa
rabde putin, dar apoi va veni cea mai senind si fericitd odihna. Pastreaza cu grija fagaduinta
vietii crestine curate in tot acest rastimp, iar apoi vei putea trai cu o anumita trainicie sfanta,
de nezdruncinat. Oricine a trecut neprimejduit prin anii tineretii, a navigat, asa-zicand, de-a
lungul unui rau navalnic si zbuciumat si, privind in urma, binecuvinteaza pe Dumnezeu. Un
altul, insa, cu lacrimi in ochi, se intoarce cu adanca parere de rau, blestemandu-se pe sine.
Niciodata nu vei mai recapata ceea ce ai pierdut in vremea tineretii. Oare va mai dobandi
vreodata cel cdzut ceea ce are cel ce nu a cazut?

1.

Pastrarea harului de la Botez

Din cele spuse pand acum, se poate usor intelege pricina pentru care atat de putini pastreaza
harul Botezului. Educatia este pricina a toate, fie bune, fie rele.

1. De ce nu se pastreaza harul Botezului

Cauza pentru care nu se pastreazd harul de la Botez este aceea cd nu se tine randuiala,
normele si buna asezare a unei educatii menite tocmai pastrarii si sporirii harului. Cele mai
de seama pricini ale acestui fapt sunt: 1) Departarea de Biserica si de mijloacele ei de a darui
harul, ceea ce usucd mugurul de viatd crestind, rupandu-l de seva, iar el se vestejeste ca o
floare tinutd la caldurd. 2) Neluarea in seama a firii trupesti. Unii cred ca trupul poate fi
crescut oricum fard nici o paguba pentru suflet, cand de fapt tocmai in madularele trupului
este locasul patimilor, care cresc odatda cu ele, se inrddacineaza in ele si pun stdpanire pe
suflet, imprastiindu-se in madularele trupului, patimile afla acolo sdlas sau fac din ele o
adevarata cetate intarita, folosindu-le puterea pentru sine in toatd vremea care va urma.

3) O crestere fard discerndmant a puterilor sufletului, care nici nu e indrumata spre un rost
unic. Oamenii nu vad rostul inaintea lor si de aceea nici calea catre el. De aici, in ciuda
multelor griji care se poartd educatiei contemporane, oamenii nu fac altceva decat sa isi
hraneasca in ei insisi iscodirea, indaratnicia si setea de placeri. 4) Nesocotirea cu desavarsire
a duhului. Rareori se iau in seama rugaciunea, frica de Dumnezeu si constiinta. Desi in afara
existd o buna randuiald, cea mai mare parte a vietii din launtru este intotdeauna luata drept
buna si, prin urmare, lasatd sa-si poarte singurd de grija, in vremea studiilor, cel mai de
seama lucru este ingropat in cele minore, iar singurul de trebuinta, intunecat de multimea
celorlalte.



5) La urma, faptul ca omul intra in anii tineretii fara a-si fi statornicit bunele randuieli si fara
a se fi hotdrat sa duca viata crestind. Mai mult, el nici nu indbusa cum se cuvine atractiile
tineretii, ci se afunda in setea atotcuprinzatoare de senzatii prin distractii, lecturi usoare,
atatarea inchipuirii cu tot felul de visari, legatura fard discernamant cu cei de o seama, §i mai
ales cu persoanele de sex opus, purtarea de grija numai fata de studiu si lasarea in voia lumii
prin mijlocirea ideilor, obiceiurilor §i ndravurilor la moda, care nu numai ca niciodata nu au
fost prielnice vietii in har, ci intotdeauna s-au ridicat impotriva ei si au cdutat sd o stinga.
Fiecare din aceste pricini, si chiar numai una dintre ele, ajunge pentru a indbusi intr-un tanar
viata in har. Insa, in cea mai mare parte ele lucreaza impreuna si in chip negresit una o va
atrage dupa sine si pe alta; si toate laolaltd stanjenesc intr-atat viata duhovniceasca, incat nu i
se poate afla nici cea mai mica urma, ca si cum omul nu ar avea suflet deloc si nici nu ar fi
fost zidit pentru unirea cu Dumnezeu, nu ar avea puterile randuite anume la aceasta si nici nu
ar fi primit harul care i1 da viata.

Pricina pentru care nu se tine o bund randuiald in educatie trebuie cdutatd fie in
necunoasterea acestei randuieli, fie in nesocotirea ei. Educatia care e lasata la voia
intamplarii fara a se da vreo importanta necesitatii ei, in chip negresit o va lua pe un drum
stricat, gresit 1 vatdmator, mai intai in viata de acasa, apoi pe parcursul studiilor. Dar chiar si
acolo unde, dupa toate aparentele, educatia nu rdmane neluatd in seamd ci este supusa
randuielilor binecunoscute, se dovedeste adesea a fi neroditoare si se abate de la rostul ei din
pricina ideilor §i principiilor gresite pe care a fost construitd. Tocmai ceea ce trebuie nu se
are in vedere si nu e pus pe primul plan: nu a placea lui Dumnezeu, nu mantuirea sufletului,
ci cu totul alte lucruri - fie cresterea puterilor exclusiv firesti sau pregatirea pentru vreo
functie oficiala, ori adaptarea la viata din lume, §i asa mai departe. Numai cd atunci cand
inceputul este gresit si necurat prin forta lucrurilor, tot ceea ce s-a ridicat pe seama lui nu
duce la nimic bun.

Cele mai de seama abateri de la o educatie cuviincioasa sunt:

1) Lepadarea cailor de primire a harului. Este urmarea fireasca a nesocotirii faptului ca omul
care trebuie educat e crestin si are puteri nu numai firesti, ci si duhovnicesti, daruite lui prin
har. Numai ca fara ele crestinul este o gradina fara de aparare célcatd de demonii intunecati i
devastatda de furtuna pacatului si a lumii, neavand pe nimeni si nimic care sa-1 faca a-si veni
in fire si sa le izgoneasca. 2) Faptul ca oamenii sunt pregatiti indeosebi pentru fericirea din
viata pamanteascd, in vreme ce amintirea vietii vesnice e stearsd din mintile lor. Despre
aceasta fericire se vorbeste acasa, se discutd la ore si mai ales in convorbirile de zi cu zi. 3)
Duhul de neseriozitate si superficialitate care domina in toate, pana si in slujirea preoteasca.
Nefiind pregatit acasa si trecand printr-o astfel de educatie, in chip negresit omul se va alege
cu o minte tulbure si va avea o perspectivda deformatd asupra lucrurilor. Va vedea totul
stramb, prin niste lentile proaste sau stricate. Drept urmare, nici nu vrea sa audd de adevarul
ultim al rostului sdu in viata sau de cdile ce duc la acesta. Acestea sunt pentru el lucruri
minore, care nu trebuie luate in seama.

2. Cum sa se indrepte randuiala gresita a lucrurilor

Dupa toate acestea nu e greu sa stabilim ce anume trebuie facut pentru a indrepta o astfel de
randuiala gresitd a lucrurilor. Este nevoie ca: 1) Sa se inteleagd bine i sd se asimileze
principiile adevaratei educatii crestine, urmanduse intocmai, mai intai de toate acasa.
Educatia primita acasd este radacina si temelia a tot ceea ce urmeaza. Cineva bine crescut si



indrumat acasa nu va fi prea lesne imbrancit din calea cea dreapta de vreo invatatura gresita
la scoala. 2) Imediat dupa aceea, trebuie reconstruitd intreaga educatie scolara pe temeiuri noi
si neprefacute; sd se introduca in ea invatiturile crestinesti, sa se indrepte ceea ce are nevoie
de indreptare; si, mai ales - in toatd vremea, educarea copilului sa se faca sub inraurirea
atotbinefacatoare a Sfintei Biserici, care prin intreaga ei randuiala de viata lucreaza in chip
mantuitor asupra cresterii duhului. Acest lucru nu ar mai da nici un prilej de aprindere a
pornirilor patimase, ar slabi duhul lumesc si ar scoate sufletul din prapastie.

Totodata, trebuie intors de la ceea ce e trecator spre ceea ce e vesnic, de la cele din afara
catre cele din launtru, pentru a ridica fii ai Bisericii, partasi ai imparatiei cerurilor. 3) Mai
presus de toate, trebuie educati educatorii sub calduzirea celor care cunosc adevarata educatie
nu din vorbe, ci din faptd. Formati sub povatuirea celor mai incercati invatatori, educatorii la
randul lor isi vor preda mestesugul celor ce urmeaza, si tot asa. Educatorul ar trebui sa treaca
prin toate treptele desavarsirii crestine pentru a sti mai tarziu cum sa se comporte in valtoarea
lucrurilor, pentru a fi in stare sd inteleagd pe ce drumuri apuca cei aflati in grija lor, iar apoi
sd lucreze asupra lor cu rabdare, reusita, tarie si rodnicie. Ar trebui sa faca parte dintr-o ceata
a celor mai curati, alesi de Dumnezeu si sfinti oameni. Dintre toate lucrarile sfinte, educarea
copiilor e cea mai sfanta.

3. Roadele bunei educatii

Roada unei bune educatii este pastrarea harului de la Sfantul Botez. Aceasta pastrare
rasplateste din belsug toate ostenelile educatiei, in chip neindoielnic, mari daruri raman
asupra unui om care a pastrat harul de la Botez si de la cea mai frageda varsta s-a inchinat lui
Dumnezeu.

1) Cel dintai dar si, ca sd spunem asa, temelia tuturor celorlalte daruri, este plenitudinea a tot
ceea ce a primit prin fire sau prin har. Omul este menit a fi primitorul unor puteri care sunt
gata a fi revarsate asupra lui din Izvorul tuturor bundtétilor, numai el sa nu se arunce in
neoranduiala. E adevarat, si cel ce se pocdieste poate fi tdimaduit cu desavarsire; dar se pare
ca lui nu 1i este dat sa stie si sa simta ca unul care nu a cazut; el nu mai poate gusta din acea
plenitudine si nu mai poate avea indrazneala care se naste din ea.

2) De aici decurg firesc vioiciunea, usurinta si bucuria cu care el face binele. Se plimba prin
bine ca prin singura lume apropiata de inima lui. Celui ce se pocaieste 1i trebuie multd vreme
sd se sileasca si sa se invete a face binele, pentru a-1 putea implini apoi in chip firesc; si chiar
dupa ce reuseste aceasta, trebuie sa ramana permanent intr-o stare de incordare si teama. Pe
de altd parte, cel ce nu a cdzut vietuieste in simplitatea inimii, intr-un fel de neindoielnicie a
mantuirii, care il bmecuvinteaza si nu e amagitoare.

3) Apoi, in viata sa se nasc o anumitd cumpatare si statornicie. Nu exista in el nici slabiciuni,
nici porniri nestavilite, si asa cum fiecare din noi respirdm mai tot timpul fara nici un efort,
asa se savarseste in el lucrarea celor bune. Aceasta se poate petrece si in cineva care se
pocaieste, numai cad nu se dobandeste prea repede si nici nu lucreazd in chip atat de
desavarsit. O roata reparata deseori isi vadeste cusururile, iar un ceas care s-a stricat si apoi a
fost reparat nu mai este la fel de precis ca unul nou, ce n-a suferit vreo reparatie.

4) Omul care nu a cazut ramane vesnic tanar, in trasaturile felului sdu de a fi se oglindesc
simtamintele unui copil care nu a devenit inca vinovat cu ceva fatd de tatal sdu. Aici cel
dintai simtdmant de nevinovatie este o copildrie in Hristos, un fel de necunoastere a raului.
Cat de mult indeparteaza ea gandurile nefolositoare si tulburarile apdsatoare ale inimii! Apoi,
este o bucurie negrditd, o bundtate neprefacutd, obiceiul ii e pasnic, in el se descoperd cu



toatd puterea roadele Duhului aratate de Apostol: dragostea, pacea, indelunga-rabdarea,
bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infranarea, curdtia (Galateni 5; 22, 23). E
imbracat, cum s-ar spune cu milostivirile indurdrii, cu bunatate, cu smerenie, cu blandete, cu
indelunga-rabdare (Coloseni 3, 12). Apoi, pastreaza o voiosie deloc prefacuta sau o bucurie
duhovniceasca, caci in el se afld imparatia lui Dumnezeu, care e pace si bucurie in Duhul
Sfant. Mai mult, ii sunt proprii un dar al inaintevederii si intelepciunii cu care vede tot ceea
ce este in el si in jurul lui si poate face mult bine prin sine si prin faptele lui. Inima sa ajunge
intr-o astfel de stare incat ii spune neintarziat ce ar trebui sa faca si cum ar trebui sa faca.

In cele din urma, se poate spune ca ii este propriu sa nu se teama de cadere, sd simtd o
anumitd ocrotire a lui Dumnezeu. ,,Cine ne va desparti pe noi de iubirea lui Hristos?”
(Romani 8, 35). Toate acestea il fac vrednic de cinste si de iubire. Atrage multd lume la sine
fara sa vrea. Prezenta in lume a unor astfel de oameni este un mare dar de la Dumnezeu. Ei
tin locul navoadelor Apostolilor. Asa cum pilitura de fier se strange in jurul unui magnet
puternic, sau un caracter tare ii atrage pe cei slabi, asa si puterea Duhului care este in el i1
strange pe toti la sine $i mai ales pe cei in care rasar primele mladite ale Duhului.

4. Chipul desavarsirii morale: neclintirea in virtute

Dar chipul cel mai de seama al desavarsirii morale, la care ajunge cel ce s-a pastrat intreg in
anii tineretii este 0 anumita statornicie in virtute pentru toatd viata. Samuel a ramas neclintit
in fata tuturor ispitelor care rascoleau casa lui Eli si in mijlocul tulburarilor poporului de
afara. Apoi losif, intre fratii sdi rai, in casa lui Putifar, in robie si in libertate, si-a pastrat tot
timpul sufletul neprihanit, intr-adevar, ,,bine este omului sa poarte un jug din tineretile lui”
(Plangerile lui leremia 3, 27). ,,Fiule! Din tineretile tale alege invatatura si pana la caruntetile
tale vei afla intelepciune... Caci cu lucrarea ei putin te vei osteni §i curand vei manca roadele
ei” (intelepciunea lui Isus Sirah 6; 18, 20). O invataturd bund devine, asa-zicand, a doua
naturd, iar dacd uneori se intampla a fi putin incalcata, revine iute la starea cea dintai. Asa se
face ca 11 gasim in ,,Vietile Sfintilor” tocmai pe acei care si-au pastrat curdtia morala si harul
Botezului din tinerete.

Ce place cel mai mult lui Dumnezeu

Dincolo de toate acestea, cel care si-a pastrat curatia si s-a inchinat lui Dumnezeu din frageda
varstd savarseste lucrul cel mai placut lui Dumnezeu. El aduce lui Dumnezeu jertfa bine-
primita: 1) pentru cd Dumnezeu este bucuros mai mult decat orice, potrivit legii indreptarii,
de ceea ce I se aduce din cele dintai, primele roade, primii ndscuti ai dobitoacelor si
oamenilor, asadar si de primii ani ai tineretii; 2) pentru ca se aduce jertfa curatd - un tanar
neprihanit - §i aceasta se cere mai intai pentru orice jertfd; 3) pentru ca lucrul se sdvarseste
prin biruirea catorva piedici, atat dinlduntru cat si din afard, prin lepadarea unor placeri cétre
care, mai ales la aceasta varsta, existd o pornire nestavilita.

Afierosirea lui Dumnezeu din primele clipe ale trezirii

Un astfel de om face lucrul cel mai plin de sens. Trebuie sa ne afierosim lui Dumnezeu, caci
numai in acesta aflaim mantuire, altfel ne lasam prada deznadejdii. Nu e nici o alta clipd mai
potrivitd si mai plind de nadejde spre aceasta decat cea dintai clipd in care am devenit
congtienti de noi ingine -caci cine poate sti ce va fi maine? Dar, de se gandeste cineva sa
traiasca mai multd vreme, fard a o afierosi lui Dumnezeu, nu face decat sa-si puna singur
piedici, obisnuindu-se cu un fel de viatd potrivnic celuilalt. Si numai Dumnezeu stie de va



mai fi in stare sa se biruie pe sine mai tarziu. Si chiar daca va reusi, ce fel de jertfa va aduce
el lui Dumnezeu - o jertfa nu intreagd, ci bolnava, ponosita si stricatd in madularele ei? Ba,
mai mult, chiar de se mai intampld aceasta, dar se intampla alat de rar! Cat de putini sunt cei
care, dupa ce si-au pierdut nevinovatia, reusesc sa o dobandeasca iar!

Cat de greu ii este sa se schimbe cuiva care nu s-a bucurat de o viatd buna din copilarie arata
cu multa insufletire, din propria sa traire, Fericitul Augustin in ,,Confesiunile” sale. El spune:
»Anii copildriei i-am petrecut in jocuri si nadzbatii, chiar si dintre cele neingaduite, in
neascultare i neluare in seama fatd de parinti. Cand am intrat in tinerete am inceput sd duc
viatd desfranatd, iar in trei ani ajunsesem atat de stricat incat, mai apoi, timp de doisprezece
ani am tot incercat s ma indrept si nu am aflat puterea de a o face. Chiar si dupa ce am
sdvarsit intoarcerea, printr-o migcare hotaratd a vointei, tot am mai zabovit inca doi ani,
amanandu-mi convertirea de pe o zi pe alta. Atat de slaba ajunge vointa de pe urma celor
dintai patimi! Dar, chiar si dupd convertirea mea definitiva si primirea harului prin Sfantul
Botez, cate am avut de rdabdat luptand cu propriile mele patimi, care ma tarau cu putere la
calea pe care mersesem mai inainte!”

Mai e de mirare ca se izbdvesc atat de putini dintre cei ce au avut o tinerete decazuta?
Aceasta pilda aratd mai limpede ca orice altceva in ce mare primejdie se afla omul care nu a
primit bunele randuieli in tinerete si nici nu s-a inchinat mai inainte lui Dumnezeu. Ce
fericire este, prin urmare, sa primesti o educatie crestind buna si adevarata, cu care sa intri in
anii tineretii, iar apoi sa pasesti in acelasi duh in varsta barbatiei.

Partea a doua
DESPRE POCAINTA SI INTOARCEREA PACATOSULUI LA DUMNEZEU

L

Cum incepe viata crestina prin Taina Pocaintei?

Viata crestind in har ar trebui sa inceapa la Sfantul Botez. Dar cei ce pastreaza acest har sunt
foarte putini; cea mai mare parte a crestinilor il pierd. Vedem cu totii ca exista unii oameni
care sunt mai mult sau mai putin decdzuti in viata pe care o duc, din pricina faptului ca au
avut un inceput cu totul jalnic, care a fost ingaduit asa si cu timpul a prins radacini adanci in
ei. Altii poate ca au avut un inceput bun, dar in primii ani ai tineretii, fie din propria lor
pornire, fie prin ispitirea de catre altii, au uitat acest inceput si au cdpatat obiceiuri rele.
Astfel de oameni nu mai duc o adevarata viata crestind. Pentru unii ca acestia, sfanta noastra
credintd aduce Taina Pocaintei. ,,Avem Mijlocitor catre Tatal, pe lisus Hristos cel drept” (I
Ioan 2, 1). Daca ai pacatuit, recunoaste-ti pacatul si pocdieste-te. Dumnezeu va ierta pacatul si
larasi iti va darui ,,inimd noud si duh nou” (lezechiel 36, 26). Nu exista alta cale: fie nu
pacatui, fie pocaieste-te. Judecand dupa numarul celor care au cazut dupa Botez, se poate
spune chiar ca pocdinta a devenit pentru noi singurul izvor al adevaratei vieti crestine.

Este nevoie sa stim faptul ca, in Taina Pocaintei, unii trebuie doar sa se curete, iar darul vietii
in har, mai inainte insusit si lucrator in ei, se va aprinde din nou. Pentru altii inceputul acestei
vieti a fost asezat de curand in ei sau e pe cale de a fi daruit si primit iardsi. Vom cerceta
acest din urma caz.



1. intoarcerea de la picat la Dumnezeu

In ceea ce priveste a doua situatie de care am pomenit, ea constd intr-o schimbare hotarata
spre mai bine, o puternica miscare de vointd, o departare de pacat si o intoarcere la
Dumnezeu sau aprinderea unui foc al ravnei numai pentru lucruri placute lui Dumnezeu, cu
lepadarea de sine si de orice altceva. Ii este proprie mai presus de toate o foarte puternica
miscare de vointd. Daca omul a capatat obiceiuri rele, acum trebuie sa se rupa de sine insusi.
Daca a supdrat pe Dumnezeu, acum trebuie sa se perpeleasca in focul dreptei judecati. Un om
care se pocaieste traieste durerile unei femei care naste si, in simturile inimii lui intalneste,
asa-zicand, chinurile iadului. Lui Ieremia care plangea, Domnul i-a poruncit: ,,sa darami si sa
zidesti si sa sadesti” (leremia 1, 10). ,,Plansul pocaintei este trimis de Domnul pe pamant
pentru cd atunci cand patrunde in cei ce-1 primesc, pand la despartirea sufletului si duhului,
dintre incheieturi si maduva” (Evrei 4, 12), sa nimiceascd omul cel vechi si sa puna temei
zidirii celui nou. In omul care se pocdieste vine mai intai teama, apoi alinarea nadejdii;
intristarea, apoi mangaierea; groaza pana in pragul deznadejdii, apoi adierea mangaietoare a
milei. Una inlocuieste pe alta si acest lucru naste sau pastreaza in omul aflat in stare de
decddere sau deznadajduire de viatd, nadejdea ca totusi, va primi viata cea noud. E ceva
foarte dureros, dar si mantuitor. Prin urmare, devine de neocolit faptul cd oricine nu a
incercat o asemenea durere, nu a inceput inca sa traiasca prin pocainta. E cu neputintd omului
sd inceapd a se curata cu desdvarsire fard a fi trecut prin acest creuzet, impotrivirea vie si
hotarata fatd de pacat nu vine decat din ura pentru el. Urarea pacatului, la randul ei, se naste
doar din simtirea raului care e in el; iar raul din el este trdit cu toatd urgia lui in aceastd durere
din pocdintd. Numai aici simte cineva cu toatd inima ce mare rau este pacatul; dupa aceea va
fugi de el ca de focul gheenei. Fara aceasta incercare dureroasa, chiar dacd ar incepe sa se
curete in vreun fel oarecare, nu va putea sa se curdteasca decat putin, mai mult pe din afara
decat pe dinduntru, mai mult in fapte decat in suflet. De aceea, inima sa va ramane murdara,
asemeni minereului netopit.

O astfel de schimbare este savarsita in inima omului de catre dumnezeiescul har. Doar acesta
este in masura sa indemne pe cineva a-si ridica mana asupra-si ca sa se aduca pe sine jertfa
lui Dumnezeu. ,,Nimeni nu poate sd vina la Mine, daca nu-1 va trage Tatal, Care M-a trimis”
(Ioan 6, 44). Dumnezeu insusi ii da o inima si un duh nou (vezi lezechil 36, 26). Omul se
intristeaza pentru sine. Afundandu-se in pacatele carnii, a devenit una cu ele. Numai o putere
din afard, mai inaltd, il poate rupe de sine si ridica impotriva sa. Astfel, harul savarseste
schimbarea in pacatos, dar aceasta nu se petrece fara invoirea lui. In Sfantul Botez, harul ne
este dat in clipa in care Taina se sdvarseste asupra noastra; totusi, vointa libera vine mai apoi
si 151 insugeste ceea ce 1 s-a dat. Prin urmare, in pocdinta libera consimtire trebuie sa participe
la insusi actul schimbatrii.

2. Unirea harului cu libertatea

Schimbarea spre mai bine si intoarcerea la Dumnezeu par sa se intample dintr-o data sau
instantaneu si asa si este. Inainte de aceasta totusi, schimbarea parcurge cateva trepte ale
unirii harului cu libertatea, prin care harul pune stdpanire asupra libertatii, iar aceasta 1 se
supune. Prin aceste trepte sunt nevoiti sa treaca toti. La unii, treptele sunt urcate cu
repeziciune, in vreme ce la altii, lucrul dureazd mai multi ani. Cine ar putea urmari tot ceea
ce se petrece aici, mai ales cd exista atatea cai prin care harul lucreaza inlduntrul nostru si
nici starile in care se afla oamenii asupra carora acesta lucreaza nu pot fi numarate? Trebuie
sd ne asteptam insd ca in ciuda atator deosebiri, sd existe o fatd comunad a schimbarii de care



nu poate scapa nimeni. Orice om care incepe a se pocadi traieste in pacat, dar tot el este zidit
din nou prin har. Prin urmare, putem infatisa felul in care se petrec lucrurile, deslusindu-i
obarsiile, pornind atat de la cercetarea stérii in care se gaseste pacatosul, cat si de la legatura
ce se naste intre har si libertate.

11

Starea pacatosului

In cele mai multe cazuri, cuvantul lui Dumnezeu infatiseaza pe pacatosul aflat in nevoia de
innoire prin pocdinta ca fiind cufundat intr-un somn adanc. Trasaturile proprii unor astfel de
oameni nu sunt intotdeauna reduse doar la o decadere vadita, ci mai degraba si la lipsa, in cel
mai strict sens, a ravnei inspirate, neegoiste, de a placea lui Dumnezeu, precum si a silei
desdvarsite fatda de orice lucru pacatos. Daruirea nu e deloc grija cea mai de seamd a
preocupadrilor si ostenelilor lor; au timp pentru multe alte lucruri, dar sunt cu desdvarsire
nepasatori fata de propria lor mantuire §i nu simt primejdia care i1 paste. Nesocotesc viata cea
buna, ducandu-si zilele in necredinta, chiar daca uneori, din afard, ar putea parea drepti si
fara de prihana.

1. Cateva amanunte cu privire la omul lipsit de har

Aceasta este starea generala a pacatosului. Iata si cateva amanunte cu privire la omul caruia ii
lipseste harul: odata intors de la Dumnezeu, omul se intepeneste bine in sine si face din sine
rostul ultim al vietii si lucrdrii sale. Aceasta se intampla deoarece, in acest punct, dupa
Dumnezeu, pentru el nu a mai rdmas nimic mai presus de sine si mai ales deoarece, primind
mai inainte toate din belsug de la Dumnezeu iar acum uitand de El, se grabeste si se ingrijeste
sd puna altceva in loc. Pustiul care s-a ivit inlauntrul sdu prin despartirea lui de Dumnezeu 11
pricinuieste o sete de nestins, care nu-1 chinuie inca, dar nici nu-I lasa. Omul a devenit un hau
fara fund. Face tot ce poate pentru a umple genunea din el, dar nu reuseste nici sd o vada, nici
sd o simtd umplandu-se. Astfel, isi petrece toata viata in truda, sudoare si grele osteneli; se
ocupa de tot felul de treburi prin care sperd sa afle un mijloc de a-si potoli setea de nestins.
Aceste treburi ii inghit toatd puterea, atentia si timpul. Sunt bunul lui cel mai de pret, in care
si-a pus tot sufletul. Acum e limpede de ce un om care a facut din sine rostul sdu ultim nu e
niciodata el insusi; in schimb, totul e in afara lui, in lucrurile fie nascocite, fie adunate prin
mandrie. El s-a despartit de Dumnezeu, Care este plinirea a tot ce exista, in sine insusi e gol;
nu i-a mai ramas decat o paruta revarsare a sa in sirul nesfarsit al lucrurilor si trairea prin ele.
Astfel, pacatosul inseteaza, se agita si se necdjeste cu nenumarate treburi si lucruri din afara
lui si a lui Dumnezeu. De aceea, o trasaturd proprie vietii pacdtoase este, in nesocotirea
mantuirii,grija si silinta pentru multe (vezi Luca 10, 41).

2. Grija si silinta pentru multe

Diferitele tente si deosebiri ale acestei griji si silinte pentru multe tin de felurile pustiului care
s-a ivit in suflet. Exista o pustiire a mintii care a uitat pe Cel Ce este totul; ea naste gnja si
silinta pentru multa invataturd, iscodire, cercetare si curiozitate. Mai este §i o pustiire a
vointei care a fost lipsitd de stdpanirea ei de cétre Cel Ce este totul; aceasta naste dorinta de
multe lucruri, ingelarea de avutii, astfel ca totul sd fie in mainile noastre, in stidpanirea
noastra; acesta este, egoismul. Pe urma mai este i o pustiire a inimii, lipsitd acum de putinta
de a se bucura de Cel Ce este totul, ea pricinuieste setea de multumire prin lucruri
nenumarate, mereu altele, sau cautarea unui nesfarsit sir de obiecte prin care nazuim a afla



placere pentru simturi - atat in afara, cat si induntru. Astfel, pacatosul se framanta din pricina
multei invataturi, a stapanirii de avutii si a dorintei de placeri. Se distreaza, are si dispune,
iscodeste. Se invarte in jurul acestor cozi toata viata lui. Iscodirea i1 face cu ochiul, inima
sperd sd guste dulceturile lumii §i e momit de propria sa vointd. Oricine se poate incredinta
de aceasta daca sta sa ii urmareascd miscarile sufletului de-a lungul unei singure zile.

Daca ramane singur, pacatosul va continua sa se invarta in acest cerc vicios, pentru ca asa
ajunge firea noastrd atunci cand e robitd pacatului. Totusi, atunci cand se afld in prezenta
altora, rotocoalele lui se inmultesc de mii de ori si devin din ce in ce mai intortocheate.
Lumea intreaga e plind de oameni care fac neincetat tot felul de lucruri, intreaba, se distreaza
si se perinda de ici-colo ale caror miscari in toate acestea au format un sistem care i-a supus
pe toti sub legile sale, facand din ele o Lege pentru toti cei aflati in sfera lui de influenta, in
aceastd adunare de obste, fiecare intra fara sa vrea in legatura cu celalalt, interactioneaza unii
cu altii, iar prin interactiunea lor isi sporesc iscodirile, egoismul si goana dupa placeri de
zeci, sute s1 mii de ori, punandu-si toata fericirea, bucuria si viata in aceastd valtoare nebuna.
E lumea desertaciunii, in care indeletnicirile, cararile, legea, legaturile, limba, placerile,
distractiile, ideile - totul, de la cel mai mic lucru pand la cel mai mare - sunt patrunse de
lucrarea acestor trei duhuri rele ai grijii si silintei pentru multe pomenite mai sus. E ceea ce
pricinuieste jalnica invartire a sufletelor oamenilor lumesti.

Traind in stransa unire cu aceasta lume, fiecare pacatos e prins in inmiitele ei mreji si e atat
de incalcit incat nici nu le mai vede. O asemenea povara apasa asupra oricarui om lumesc si a
fiecaruia dintre partile lui, astfel incat nu mai are taria de a se lasa clintit nici un pas, cat de
mic, de nimic din cele ce nu sunt lumesti, caci aceasta ar fi ca si cum ar trebui sa ridice o
jumatate de tona. Asa ca, nimeni nu mai purcede la o lucrare atat de anevoioasa si nici macar
nu se mai gandeste la ea; in schimb, toti o duc tot asa, forfotind neincetat prin santurile in
care au cazut.

3. Momelile printului acestei lumi

Incad mai rau este printul acestei lumi, care nu are pereche in viclenie, ranchiund si priceperea
de a amagi. El poate patrunde nestingherit in sufletul omului prin trup si prin toatd acea
materialitate in care se cufundd omul prin cadere. Venind, el starneste pe mai multe cai
iscodirea, egoismul si tihna iubitoare de placeri. Cu tot felul de ademeniri si momeli, tine
sufletul in acestea fard putinta de .scdpare; cu soapte si indemnuri insuflate mintii, 11 da idei
prin care sa le poatd dobandi si apoi fie ajutd la implinirea acestora, fie li se impotriveste cu
alte dorinte, incd mai aprinse. Toate acestea le face cu un singur scop: ca sa prelungeasca si
sa adanceasca incalcirea omului in ele. Este tocmai ceea ce se numeste schimbarea de noroc
lumesc si nenoroc, lipsitd de binecuvantarea lui Dumnezeu. Printul acestei lumi are o
intreagd hoardd de slugi, duhuri ale rautdtii ce 1 se supun. Clipa de clipd, ele gonesc in
marginile lumii locuite pentru a-si semana semintele lor otravite prin diferite locuri, adancesc
marea incalceala in mrejele pacatului, refac cursele sldbite sau stricate si mai ales pentru a
impiedica pe oricine ar putea sa-si puna in gand sa se desfacd din legaturile acestea si sa iasa
la libertate, in ultimul caz, se strang iute in jurul indaratnicului. Mai intai vin unul cate unul,
apoi in cete si legiuni, pana cand soseste toata hoarda. Aceasta se petrece pe mai multe cai si
in diferite chipuri, astfel incat sa astupe orice iesire si sa refaca lanturile si mrejele, apoi -
folosind cealaltd imagine — sd imbranceasca inapoi in prapastie pe oricine a inceput sa se
strecoare de-a lungul pantelor ei abrupte.



4. Tinutul nevazut al duhurilor in care s-a inglodat pacitosul

Acest regat nevazut al duhurilor are locuri aparte. Sunt mai intai sélile de tron, acolo unde se
intocmesc planurile, sosesc poruncile si se primesc dérile de seama, cu laudele sau ocarile
cuvenite din partea mai-marilor. Acestea sunt sanctuarele cele mai dinduntru ale Satanei, cum
le-a numit Sfantul loan Teologul. Pe pamant, in imparatia din mijloc al oamenilor, se afla
cetele raufacatorilor, desfranatii si mai ales necredinciosii si hulitorii ale caror fapte, cuvinte
si scrieri raspandesc intunericul pacatului pretutindeni si impiedicd dumnezeiasca lumina.
Multimea cailor lumesti, impanzite de stihiile pacatului, care nducesc omul tarandu-1 departe
de Dumnezeu, acesta e mijlocul prin care isi vadesc vointa si puterea lor aici.

Aceasta este intinderea imparatiei pacatului! Fiecare pacatos ii este cazut prada, dar ramane
tinut acolo mai ales din pricina unui anumit lucru. Probabil ca aceste lucruri sunt in aparenta,
ingaduite - ba chiar vrednic de lauda. Satana are o singura grija; si aceea este ca, atunci cand
un om se preocupd in intregime cu mintea, atentia §i inima sa de ceva, acel ceva sd nu fie
numai Dumnezeu, ci §i un alt lucru din afara Lui sa i se lipeasca de minte, de vointa si de
inima, astfel incat omul sd-1 inlocuiasca pe Dumnezeu cu altceva ca sd poarte grija numai de
ceea ce stie, de ceea ce-i place si de ceea ce are. Aici nu e vorba doar de patimi sufletesti si
trupesti, ci si de lucrurile amagitoare, precum multa invataturd, maiestriile artei i toata
secularizarea aceasta care poate sluji ca legdtura a satanei prin care sa ii tind pe cei orbiti de
pacat in puterea sa, fard a le da prilejul de a-si mai veni in fire.

5. Felul launtric de a fi al pacatosului

Daca luam aminte la felul launtric de a fi al pacatosului, putem descoperi ca uneori este
cultivat dar cu desdvarsire orb in ceea ce priveste lucrurile dumnezeiesti si problema propriei
sale mantuiri. Chiar daca se framanta si se sileste neincetat in tot felul de treburi, in schimb e
lenes si nepdsator in ceea ce priveste randuiala propriei -lui mantuiri; desi incearca
permanent cand scarbele, cand placerile inimii, el este cu desavarsire nesimtitor la cele
duhovnicesti, in acest sens, toate puterile lui de a fi sunt vatamate de pacat; iar in pacatos
raman doar orbirea, nepasarea si nesimtirea. Nu vede starea in care se afld, asa ca nu simte
nici primejdia care il paste. Nu simte primejdia, si de aceea nici nu se sileste nici nu se
ingrijeste ca sa se izbaveasca de ea. Nevoia de a se schimba si de a fi mantuit nici macar nu-i
trece prin minte. Are convingerea ferma si de nezdruncinat ca asezarea vietii lui este cea mai
nimerita, nu-i trebuie nimic mai mult, deci totul trebuie sa ramana asa cum este. Prin urmare,
socoteste orice i-ar aminti de o alta viata de prisos pentru el; nu asculta si nici macar nu poate
pricepe la ce ar folosi. Fuge si se fereste de asa ceva.

111

Lucrarea harului dumnezeiesc

Am spus ca pacatosul se aseamand unui om cufundat intr-un somn adanc. Asa cum cel
adormit nu se va trezi si nu se va scula de la sine, in ciuda pericolului care se apropie, de nu
vine cineva sa-l zgaltaie, tot asa cel cufundat in somnul pacatului nu-si vine in fire si nu se
trezeste pand cand nu vine harul dumnezeiesc in ajutorul lui. Prin nemarginita milostivire a
lui Dumnezeu, acest har std la indemana tuturor, se apropie pe rand de fiecare si ii cheama
limpede pe toti: ,,Desteapta-te cel ce dormi si te scoald din morti si te va lumina Hristos”
(Efeseni 5, 14).

Aceastd asemanare a pacdtosilor cu cei adormiti ne ofera un punct de plecare pentru o
cercetare amanuntitd a intoarcerii lor la Dumnezeu. De pilda, cel ce doarme se trezeste, se



scoala si se pregateste de lucru. Un pacatos care se intoarce la Dumnezeu si se pocdieste este
trezit din ,,nani-nani’-ul pacatului, ajunge la hotararea de a se schimba (se scoald) si la urma
se imbraca cu putere pentru noua sa viata prin Sfintele Taine ale Pocadintei s1 impartasaniei
(pregatirea de lucru). Aceste momente sunt descrise in parabola Fiului Risipitor astfel:
Venindu-si in sine inseamna ca si-a venit in fire; ,,Sculandu-ma, ma voi duce” arata ca s-a
hotarat sa inceteze vechiul sdu mod de viatd; am gresit este pocdinta, iar tatdl il imbraca
(iertarea si dezlegarea de pacate) si 11 pregateste un ospat (Sfanta impartasanie) (vezi Luca
15, 11-32).

Asadar, trei sunt treptele intoarcerii pacatosului la Dumnezeu: 1) trezirea din somnul
pacatului; 2) luarea hotdrarii de a lepada pacatul si a se face placut lut Dumnezeu; 3)
invesmantarea cu putere de sus spre aceasta prin Sfintele Taine ale Pocadintei si Impartasaniei.

1V,

Trezirea pacatosului din somnul pacatului

Trezirea pacatosului este acel fapt sdvarsit de harul dumnezeiesc in inima lui prin care,
asemeni cuiva trezit din somn, el isi vede pacatosenia, simte primejdia care il paste, incepe sa
se teama si s se ingrijeasca de izbavirea din acea nenorocire si de mantuirea sa. Mai inainte
era ca un orb, nepasandu-i si ncpurtand grija de mantuire; acum vede, simte si ii pasa.

Cu toate acestea, schimbarea inca nu s-a produs. E numai prilejul de schimbare si chemarea
catre ea. Acum, harul doar ii spune pacatosului: ,,Vezi in ce te afli, asa ca ai grija, fa ce
trebuie pentru mantuire”, il scoate din lanturile sale obisnuite si il aseaza dincolo de ele,
dandu-i astfel sansa de a alege o viata cu totul noud, in care sd.isi gaseasca locul potrivit.
Daca foloseste aceastd sansa, va fi spre binele lui; daca nu, va cadea iarasi in acelasi somn si
n aceeasi prapastie a pierzarii.

Acest har dumnezeiesc se dobandeste prin simtirea si vadirea in cunostintd a lipsei de
insemnatate si a caracterului rusinos de care dau dovada toate acele lucruri atat de pretuite si
ravnite de omul pacdtos. Asa cum cuvantul lui Dumnezeu patrunde “pand la despartitura
sufletului si duhului, dintre incheieturi si maduva” (Evrei 4, 12), asa patrunde harul pana la
incheietura inimii cu pacatul si rupe acea legatura si insotire nelegiuitd. Am vazut cum cade
pacatosul cu toatd fiinta lui intr-un tdram in care invataturile, ideile, parerile, randuielile,
obiceiurile, placerile si cardrile sunt cu desdvarsire potrivnice adevaratei vieti duhovnicesti la
care omul a fost menit.

Cazut in aceasta lume, el nu ramane departe sau neatins de ea. Nu, ci e patruns de toate, se
amesteca cu toate. Este cu desavarsire scufundat in ea. Asa ca e firesc sa nu stie sau sa nu se
gandeasca la nepotrivirea ei cu viata duhovniceascad si sa nu aiba nici o intelegere fata de
aceasta din urma. Lumea duhovniceasca este inchisa pentru el. Se vadeste astfel faptul ca usa
intoarcerii se poate deschide numai dacd viata duhovniceascd se va descoperi constiintei
pacatosului in toata stralucirea ei s1 nu numai daca 1 se va descoperi, ci si dacd i1 va misca §i
inima; dacd viata pacdtoasd va fi rusinata, respinsa si nimicitd. Si aceasta se petrece in
prezenta constiintei §i simtirii. Abia apoi se va putea ridica grija de a lepada vechile cai si a
pasi pe cele noi. Toate acestea se savarsesc prin simplul fapt al trezirii pacatosului de catre
har.

In lucrarea sa, dumnezeiescul har al trezirii are in vedere tot timpul nu numai legaturile de
care este tinut pacatosul, ci si starea lui generald, in aceasta din urma privinta, trebuie avuta
in minte mai presus de orice deosebirea dintre felul in care se iveste harul asupra celor care
nu au mai fost niciodata treziti si felul in care lucreaza asupra celor care au mai trdit si inainte



o asemenea trezire. Celui care nu a mai incercat pand atunci trezirea duhovniceasca i se
daruieste din plin, ca un fel de har atotcuprinzator pregatitor sau provocator. Nu i se cere
nimic in prealabil omului, caci el are o cu totul altd miscare. Cu toate acestea harul nu 1 se
mai da gratuit celui care a mai trait deja trezirea duhovniceasca, celui care stie si simte ce
este viata in Hristos si care a cdzut iardsi in pacat. Acum trebuie sd dea el ceva mai intai.
Trebuie sa se roage si sd se invredniceascd. Nu ajunge numai sa vrea; trebuie sa lucreze
asupra-si pentru a pricinui trezirea duhovniceasca prin har. Un astfel de om, amintindu-si
vechea sa umblare in calea virtutilor crestine, adesea o doreste iar, dar nu mai are nici o
putere asupra luisi. Ar vrea sd intoarca foaia, dar nu e in stare sa isi recapete stapanirea de
sine §i sd se biruiasca. S-a dat pe sine pradd unei amarnice deznddejdi pentru cd mai inainte a
lepadat darul si a ocarat si ,,a cdlcat in picioare pe Fiul lui Dumnezeu... si a batjocorit duhul
harului” (Evrei 10, 29). Acum este lasat sa priceapa cd aceastd putere a harului este atat de
mare incat nu i se va mai darui prea curand. Cauta si te osteneste si invata sa iei aminte cat de
greu este sd o dobandesti.

Un astfel de om se afla intr-un fel de agonie: inseteaza, dar nu i se da sa bea, flimanzeste, dar
nu ¢ hranit, cauta, dar nu afla, se sileste pe sine, dar nu primeste. Uneori, este lasat in aceasta
stare vreme indelungata, pana cand simte certarea dumnezeiasca, ca si cum Dumnezeu l-ar fi
uitat, S-ar fi intors de la el si-ar fi lepadat fagaduinta Sa. Se simte ca ,tarina care absoarbe
ploaia ce se coboara adeseori asupra ei... dar... aduce spini si ciulini” (Evrei 6, 7-8). Numai
ca aceasta atingere inceatd a harului de inima celui ce-1 cautd nu e decat o incercare. El trece
acum prin vremea ispitirii $1 multumita ostenelilor si chinuitoarei sale cautéri, duhul trezirii
pogoara iar asupra lui, asa cum coboara asupra altora in dar. Acest fel de a lucra al harului
mantuitor ne aratd doud lucruri: mai intai, miscarile deosebite ale harului dumnezeiesc pe
care le sdvarseste in trezirea pacatosului; apoi, calea obisnuita de dobandire a harului trezirii.

V.

Miscarile deosebite ale dumnezeiescului har in lucrarea de trezire a pacatosilor din somnul
pacatului

E foarte incurajator pentru cei ce duc viatd in har sd cunoasca aceste migcari ale harului astfel
ca atunci cand vor vedea nenumaratele griji si necazuri pe care le varsa Dumnezeu asupra
pacatosilor, sd slaveascd dumnezeiescul har de negrdit si sd se intdreasca printr-un ajutor
vrednic de incredere de sus in toata fapta cea buna. Iar cei ce mai cautd inca milostivirea si
dumnezeiasca iubire au in mod deosebit nevoie sa le stie, intrucat insusirile trezirii prin har se
vadesc aici mai limpede decat in orice altceva. Trebuie sd cunoastem si sa intelegem bine
aceste insusiri pentru a putea hotari in chip neindoielnic daca trezirea care ni se intampla este
de la har sau nu. lar daca cineva o traieste deja, sd putem afla dacad aceasta 1 se trage intr-
adevar de la har sau ii vine dintr-un entuziasm personal.

Adevdrata viatd crestina este o viata in har. Viata trdita de la si prin sinele omului, oricat de
frumoasa ar parea sau oricat de apropiatd de chipul vietuirii crestine, nu va fi niciodata
crestind. Obarsia vietii crestine st in trezirea prin har. Omul care nu a nesocotit aceasta
trezire, nu se va lipsi niciodata nici de cdlduzirea harului si nici de unirea cu el, atata vreme
cat va starui intr-o cuvenitd luare aminte la el. Tocmai de aceea este nevoie sa isi dea bine
seama daca traieste trezirea prin har sau ea deja s-a petrecut. Ca sd raspundem acestei
probleme, se pot spune urmatoarele: judecati singuri cele ce vi se intampla, calauzindu-va
dupa insusirile trezirii prin har, care se vadesc mai ales in imprejurari deosebite. Desi aceste



insusiri sunt de regasit atat in imprejurarile deosebite cat si in cele obisnuite, ele se descopera
mult mai limpede, mai pronuntat i mai vadit numai in cele dintai.

Dupa cum am mai ardtat, in timpul acestei treziri prin har nimicirea a toata oranduirea vietii
pacatoase iubitoare de placeri se sdvarseste fulgerdtor in prezenta constiintei, in locul ei se
arata o alta cale, dumnezeiasca, mai presus de cea dintai, singura adevarata si multumitoare.
Se poate infatisa pe scurt aceastd cale in felul urmator: Dumnezeul Cel inchinat in Sfanta
Treime, Care a zidit lumea si poartd grija de ea, ne mantuieste pe noi, cei cazuti, in Domnul
lisus Hristos, prin harul Sfantului Duh, sub povatuirea si indrumarea Sfintei Biserici si printr-
o viatd de incercari i purtare a crucii, care duce la fericirea vesnica, fara de sfarsit a vietii
viitoare. El adund oameni, intamplari, locuri §i insesi pricinile prin care totul e pus in
misgcare.

Aceasta cale dumnezeiascad in intregul ei se intipareste adanc in sufletul pacatosului prin
lucrarea harului, infatisand celui cazut potrivnicia vaditd dintre propriile sale fapte si tot ceea
ce traise si simtise pe aceastd cale dumnezeiasca, el se vede silit sd o incuviinteze si sa o
urmeze pe cea din urma. Lucrul il copleseste. Fiecare pas al dumnezeiestii cdi aruncad o
mustrare §i 0 ocard asupra pacatosului pentru nebunia si nepurtarea de grija de mai inainte,
care il apasd incd si mai mult, cdci in acelasi timp sufletul vede jalnica neinsemnatate a
vechiului sau mod de viata. Sub o asemenea lucrare, inima este slobozitd din legaturile ce o
tineau si devine libera, putand astfel sa aleaga in voie noul mod de viatd. Asa savarseste
lucrurile harului. Nimiceste tot ceea ce era vechi si rau in constiinta si simtire, daruindu-le
din plin pe cele noi si bune. Omul ramane cu totul coplesit, liber insa sa aleagd viata cea noud
sau sa se intoarca la cea de mai inainte.

Vrednic de luare-aminte este si faptul ca trezirea prin har se insoteste intotdeauna de catre
acest simtamant de coplesire si de catre un fel de teama. Aceasta poate fiindcd se petrece
dintr-o data, pe neasteptate, il prinde pe pacatos la raspantiile vietii ca pe un talhar si il aduce
inaintea dumnezeiestii judecati de neocolit. Sau poate fiindcd este un fel nou fel de viata, in
vaditd potrivnicie fata de cel mai vechi. Si nu e numai nou, ci si desavarsit in toate privintele,
aducator de fericire, pe cand in jalnicul mod de viatd de mai inainte nu afla decat povara
inimii §i nesfarsitele invarteli ale duhului in jurul lui insusi.

Cu toate acestea, punctul de plecare a tuturor lucrarilor bune ale desteptarii prin har se face
prin constiinta limpede a noii §i dumnezeiestii cai. Plecand de la aceasta intelegere, ne vin in
minte toate experientele trecute ale lucrarii harului iar constiinta noului fel de a fi si de a
vietui poate veni pe doua cdi: a) uneori, calea insasi, in intregul ei sau numai in parte, intra, in
chip vazut si prin simtiri, prin chiar lucrarea harului, in launtrul pacatosului asupra caruia ea
se revarsd; b) alteori, duhul omului este adus pe aceasta cale, simtind-o launtric.

1. Intrarea caii dumnezeiesti in chip vazut si prin simtiri

Atotmilostivul nostru Domn descoperd constiintei celui ce s-a intors la El lumea
dumnezeiasca pentru care duhul este menit sa traiasca, prin diferite mijloace. Deseori, El
insusi Se descoperd in chip vazut, luand un chip oarecare vreunei persoane care este treaza
sau doarme. Asa i-a aparut Apostolului Pavel pe drumul spre Damasc, lui Constantin cel
Mare, Sfantului Mare Mucenic Eustatie Plachida (20 septembrie), lui Neanias in drumul sau
catre locul de chinuire a crestinilor (acesta este Sfantul Mare Mucenic Procopie, 8 iulie), lui
Paternutie in timp ce dormea (9 iulie) si la multi altii. Uneori, El are bunatatea de a trimite
persoane sfinte din cealaltd lume atat in stare de trezie cat si in vis, fie sub propriul lor chip,
fie sub vreun alt chip. Astfel, Maica Domnului a aparut de multe ori, singura sau cu Fiul Cel



mai inainte de veci, sau insotita fie de un sfant, doi sau mai multi. Sfanta Mare Mucenita
Ecaterina, de pilda, a fost convertita de aparitia in vis a Maicii Domnului cu Pruncul, care i-a
dat un inel de logodna (25 noiembrie). Si ingerii au aparut de nenumarate ori, fie singuri, fie
in ceatd. De pilda, o ostire de Sfinti ingeri i-a apdrut Sfantului Andrei cel nebun pentru
Hristos, impotrivinduse unei hoarde de puteri ale intunericului (2 octombrie). Sfintii au
aparut de multe ori; de pilda, Episcopul Mitrofan i-a aparut unui medic luteran, unei fetite
bolnave, ca si altora.

Uneori lumea de dincolo §i mai ales ierarhiile si puterile ei, se infatiseaza mintii
necunoscatoare in vreun chip izbitor, cum s-a vazut in pilda Sfantului Andrei mai sus
amintitd si in multe altele, in aceste cazuri, oameni intorcandu-se la Dumnezeu au vazut fie
fericitele cete ale celor drepti, cum i-au aparut imparatului Indiei si fratelui acestuia dupa ce
imparatul ii daduse Apostolului Toma aur cu care sa ii ridice un palat, pe care el l-a dat
saracilor (6 octombrie); fie groaznicele chinuri ale pacatosilor, pe care le-a vazut Isihie
Hozevitul (3 octombrie); fie sdvarsirea judecdtii in ceasul mortii, cum s-a intamplat cu Petru
Vamesul, care a aruncat cu o paine in fata unui cersetor (22 septembrie); fie s-a intiparit
gandul la moarte si la soarta omului de dupa aceea, cum a fost cazul cu imparatul loasaf (19
noiembrie), Sfantul Clement (24 noiembrie) si un tanar desfranat, al carui parinte a fagaduit
sd vina in fiecare noapte in incaperea in care zacea, dupa moartea sa. Uneori, vreunuia i se
ingaduie sd cunoasca in chip nemijlocit o putere nevazuta printre alte puteri si fapte vazute.
Este o putere reald, dar cu totul deosebitd de acestea din urma, venind din cealalta lume. In
general, din aceastd categorie fac parte toate minunile, a caror inraurire avutd in diferite
convertiri € cu neputintd de stabilit. Pana si Mantuitorul a spus cd necredinciosii nu vor putea
fi incredintati dacd nu vor vedea semne §i minuni (vezi loan 4, 48). Cele mai multe s-au
aratat dupa Hristos Mantuitorul, in vremurile de inceput ale crestinismului, prin Apostoli, iar
mai tarziu prin sfintii mucenici.

Neindoielnica lucrare a nevazutei puteri dumnezeiesti pe pamant adesea a convertit sate si
orase intregi, dar nu a fost intotdeauna in intregime materiala, intr-adevar, sangele martirilor
std la temelia Bisericii. Mai sunt apoi si acele imprejurdri in care s-a ardtat puterea
dumnezeiasca insdsi, fara vreun mijlocitor omenesc, precum in timpul convertirii Sfintei
Maria Egipteanca, sau prin mijlocirea sfintelor icoane, moaste si celelalte. Astfel, iudeii din
Beirut s-au convertit prin lucrarea minunata a icoanei Rastignirii Domnului.

In toate aceste aratari, mintea, tulburata de tot felul de lucruri si farmece din lume si robita
fara nadejde de scapare in puterea oranduirii celor din afara vazute, simtuale, se vede in fata
aparitiei izbitoare, neasteptatd si fulgeratoare a puterilor si fiintelor superioare, din lumea
nevazuta. Se smulge intr-o clipitd din legaturile ei, intrd cu putere in celalalt fel posibil de
viata si traire si, coplesita, se statorniceste in acesta. Acelasi lucru se intampla prin starnirea
electricitatii dintr-un corp de catre electricitatea altuia. Aceasta din urma o smulge din
legdturile materiei i, dupa ce o atrage catre suprafata, o pastreaza la sine.

2. Duhul este adus pe calea cea dumnezeiasca si o vede launtric

Dupa cum am vazut, duhul este inchis si infagurat in numeroase legaturi. Dar prin insasi firea
lui, el este vazatorul caii dumnezeiesti. Puterea aceasta a sa e gata sa se arate neintarziat si
intr-adevar se aratd de indatd ce piedicile care o stinghereau au fost indepartate. Astfel,
pentru trezirea duhului adormit din om si aducerea lui pand la vederea caii dumnezeiesti,
harul dumnezeiesc fie 1) lucreaza nemijlocit asupra lui si, manifestandu-si puterea sa, i1 da



prilejul de a rupe legdturile care il tineau, fie 2) lucreazd in chip indirect asupra lui,
indepartand invelisurile grosolane si mrejele lor, dandu-i astfel slobozire spre indreptare.

Lucrarea nemijlocita a harului dumnezeiesc asupra duhului omenesc

Dumnezeiescul har care e pretutindeni si umple toate inspird direct duhul omului, intiparind
anumite cugete si simtiri asupra acestuia, care il intorc de la toate lucrurile marginite catre o
altd lume tainicd, mai buna, desi nevazutd. Semnele proprii unor astfel de treziri sunt
nemultumirea de sine si de toate ale sale, precum si intristarea pentru ceva anume. Omul nu
mai e multumit de nimic din jurul sau; nici de averile sau de implinirile lui, chiar de ar fi
neinchipuit de bogat; umbla incoace si incolo ca si cum ar avea inima sfasiata.

Pentru ca nu afld mangaiere in cele vazute, se intoarce catre cele nevazute, pe care le
primeste gata sa le si dobandeascad pentru sine in chip neprefacut si sa se incredinteze lor.
Multi dintre cei care si-au pus intrebarea: ,,Cu ce sfarsesc toate acestea si unde duc ele?” au
lasat totul si si-au schimbat nu numai simtamintele si purtarea, ci insusi modul de viatd. Au
fost imprejurdri in care o astfel de nemultumire s-a vadit indeosebi in partea rationala a
sufletului, precum la lustin Martirul, care a cautat cu precadere lumina cunoasterii Fiintei
Dumnezeiesti. Uneori, nemultumirea se aratd in partea poftitoare, ca la Fericitul Augustin,
care a cautat mai ales pace pentru inima sa tulburata. Alteori, si poate ca cel mai adesea,
nemultumirea se vadeste in partea manioasa, in constiinta, precum la talharii Moise si David
din Ermopolis. Au fost numeroase cazuri in care salasul launtric al duhului a fost pe
neasteptate iluminat si s-a sadit atunci o chemare care a intors duhul catre o alta cale. ,,Tu...
nu stii de unde vine, nici incotro se duce” spunea Mantuitorul despre aceasta (Ioan 3, 8).
Adesea sufletul este trezit de o amintire din trecut. Maria, nepoata lui Avramie Sihastrul, a
fost convertita astfel’; tot asa un ucenic al Sfantului Apostol Ioan, care se pierdea in desfrau,
si tot asa Sfantul Teofil, ingrijitorul bisericii. De undeva intrd inauntru ceva si glasul
congstiintei rosteste limpede: ,,Adu-ti aminte de unde ai cazut”, ceea ce copleseste cu totul pe
cel ce uitase. Toate convertirile de dupd caderile tineretii se pot pune pe seama acestui glas.
(Nota 5: Vezi ,,Viata Cuviosului Parintelui nostru Avramie Sihastrul si a Fericitei Maria,
nepoata lui” in Vietile Sfintilor pe luna octombrie, 1992, pp, 307-318) (Nota 6 Eusebiu de
Cezareea ,,Istoria bisericeasca” Cartea a treia, cap. XXIII, 6-19 in P.S.B. vol. 13, 1987, pp.
122-124).

Nu e nici o indoiala ca pana si aceste schimbari sunt pregatite cu multe ocolisuri de iconomia
divind, prin diferite intamplari care il fac pe om sa primeasca lucrarea harului. Tocmai de
aceea §i aici spontaneitatea convertirii € oarecum relativa. Pe de alta parte, mai este nevoie sa
stim §i ca orice trezire prin har se arata prin chemari asemanatoare acesteia si prin desteptarea
duhului din somnul in care zace. Chiar de ar veni printr-un mijloc vazut, harul rdmane insa
nevazut, cuprinde nemijlocit sufletul si il scoate din legéturile care il chinuie la lumina cea
dumnezeiasca, pe taramul vietii celei dumnezeiesti.

Lucrarea indirectda a harului dumnezeiesc asupra duhului omenesc

Toate mijloacele care sunt cuprinse aici sunt indreptate catre ruperea legaturilor care
inlantuie duhul. Slobozeste duhul, iar el, de bundvoia sa va incepe sd grabeasca spre acel
ceva de la care el insusi provine, adica spre Dumnezeu. Dupa cum am vazut, legéturile care
inrobesc duhul se intrepatrund, fiind alcatuite din: 1) mila de sine; 2) lumea; 3) diavolul.
Lucrarea de nimicire pe care o savarseste harul atunci cand trezeste duhul se indreapta tocmai
impotriva acestora.



1) Mila de sine. Legaturile care inlantuie cel mai strans duhul, sunt acelea ale
atotcuprinzdtoarei mile de sine, care domind toate aspectele vietii noastre fizico-mentale.
Aceste legaturi sunt puntea de legdtura si pentru altele, dintre cele ce vin de la lume si de la
diavol. Iata de ce are atata insemnatate sa le nimicim, desi acest lucru e atat de anevoios
lucru. Din pricina faptului ca necredinciosul trdieste numai la nivel trupesc si rational
legaturile de acest fel se intind asupra intregii sale vieti fizico-mentale, formand o mreja bine
tesuta si strans infasurata.

Pentru a intelege felul in care sunt nimicite aceste legaturi, trebuie sa intelegem ca acel ceva
de care se alipeste viata omului, care o hraneste si in care se vadeste cu precadere pe sine,
este si temelia pe care ea se aseazd. Catd vreme aceasta temelie e trainicd si viata omului se
statorniceste in ea si nu se teme de nimicire ba chiar nici nu se asteapta la asa ceva. De pilda,
atunci cand cineva se preda pe sine artei, desertaciunii lumesti sau chiar si studiului si traieste
in asa ceva, devine dependent de lucrul acela si se agseaza in el cu toata taria, gandurile si
sperantele sale. Pentru cd toatd mila de sine a vietii decurge din aceasta si inlantuie duhul,
temeiul acestei mile de sine devine in mod firesc temeiul tare si de neclintit al legaturilor care
cuprind duhul, asemeni unui carlig de care se agata toate aceste legaturi. Prin urmare, pentru
a le nimici si a slobozi duhul din legéturile milei de sine, dumnezeiescul har care trezeste
nimiceste de obicei toate acele temeiuri pe care se sprijind egoismul atat de ingaduitor cu
sine. Dupa ce a zdruncinat acestea, harul slabeste legaturile si da duhului chinuit si impovarat
prilej pentru a-si indlta fruntea.

Mila de sine are multe temeiuri. Este intr-adevar o parte a firii noastre; o gasim adica si in
trup si in suflet, in viata cea din afara, ca si in intreg modul nostru general de viatd. Aceasta
mild fatd de trup ia diferite chipuri. De pilda aprinderea spre desfranare, luxul, pofta
trupeasca, iubirea de petreceri, iubirea de placeri, grija si silinta pentru lucrurile de zi cu zi,
iubirea de onoruri, iubirea de putere, de reusite in afaceri, iubirea de inavutire. Mai e si
dorinta de a atrage prin infatisare, de a avea cunostinte sus-puse si de a aparea foarte rafinat
in viata sociald. Existd si acea inclinatie spre arte, spre studiu, spre aventuri. Toate acestea,
sub multe chipuri, alcatuiesc temelie trainica egoismului nostru care, fara a se indoi de taria
si trdinicia ei, se sprijind linistit de ea, si fiind bine-hranit, creste de la zi la zi, manifestandu-
se in moduri diferite in functie de persoana.

Indreptandu-si puterea spre nimicirea acestui sprijin pe care egoismul pacatosului s-a agezat
si se odihneste, harul dumnezeiesc mantuitor savarseste urmatoarele lucruri pentru a trezi pe
pacatos din somnul sau: cel robit de placerea carnii va cadea bolnav si, slabindu-i trupul, va
slobozi duhul si 11 va da tarie sd-si vind in fire si sd devind cumpatat. Cel preocupat de
puterea si de farmecul sau va fi lipsit de acest farmec si tinut intr-o stare de nespusa istovire.
Cel ce isi afla scapare in propria sa putere si tarie va fi supus robiei si umilintei.

Cel ce se bizuie grozav pe avutiile sale, se vor lua de la el.

Cel ce se faleste cu multa sa stiintd de carte va fi facut de rusine.

Cel ce se bizuie pe solide legaturi si relatii personale, i se vor taia.

Cel ce se bizuie pe statornicia oranduirii stabilite in jurul sdu, o va vedea nimicitd prin
moartea celor pe care ii cunoaste sau prin pierderea celor mai de seama avutii materiale.
Exista vreo altd cale de a trezi pe cei tinuti in legaturile nepasarii de fericirea cea din afara
altfel decat prin necazuri si durere? Oare nu e viata noastra plind de necazuri tocmai pentru
ca sa sprijine voia lui Dumnezeu de a ne tine trezi?

Fiecare nimicire a acestor temelii ale nepasatoarei mile de sine reprezintd un punct de
cotiturd in viatd si deoarece vine intotdeauna pe neasteptate, lucreaza intr-un mod coplesitor



s1 mantuitor, in aceastd privinta, simtdmantul cd viata omului se afld in mare primejdie
lucreaza cu cea mai mare putere. Aceasta simtire sldbeste toate legaturile si taie egoismul din
raddcind; omul nu mai stie incotro sa fuga. larasi, simtirea unei desavarsite parasiri tine de
aceeasi imprejurare deosebitd si e de acelasi fel. Amandoua aceste simtaminte lasa omul
singur cu el insusi. De la sine, cea mai ticdloasa dintre fapturi, omul se intoarce neintarziat
catre Dumnezeu.

2) Celelalte legaturi ale duhului il cuprind din lume si zac mai la suprafata decat cele dintai.
Lumea, cu invataturile, ideile si randuielile ei, in general cu intregul sau ansamblu prefacut in
lege de neclintit, apasa cu o mana grea si despotica asupra fiecaruia dintre vlastarele ei. Ca
urmare, nimeni nu cuteaza nici macar sa se gandeasca la o razvratire impotriva ei sau la o
lepadare de puterea ei. Toti o cinstesc si se supun cu atata sfiald legilor ei. O incalcare a
acestora e socotitd drept o marsavie. Lumea nu e o persoanda, dar duhul ei std cumva foarte
apdsator asupra pamantului, ne influenteaza si ne tine ca legati. E limpede cd puterea lumii e
psihologica si imaginara, nu fizicd sau reald. Prin urmare, nu e nevoie decat sa risipim
aceasta putere inchipuita a lumii si prilejul de a ne putea infrana de la desfatarile ei va fi mult
mai aproape de noi. Asa lucreaza in noi mantuitoarea iconomie dumnezeiasca.

Tocmai cu acest rost, ea pastreaza neincetat doua alte lumi sfinte, dumnezeiesti, in launtrul
lumii si al nostru ingine. Prin ele, dumnezeiasca iconomie arata iar si iar desertdciunea vietii
lumesti, aducand-o mereu in fata noastra si ajutandu-ne sa o vedem si mai limpede. Cele
doua lumi dumnezeiesti sunt natura vazuta si dumnezeiasca Biserica. Experienta arata cat de
adesea mintea, intunecatd de cele lumesti, se trezeste prin contemplarea dumnezeiestii zidiri
sau prin intrarea in Biserica. De pilda, un om care sta la fereastra si priveste un arbore in
1arnd i1 vine in fire. Un altul, dupd o convorbire care 1-a rascolit si dupa ce simtise dulceata
pacii pe care o simte sufletul intr-o biserica, paraseste vechile sale cai si se inchina slujirii lui
Dumnezeu.

Natura vazuta si templul lui Dumnezeu nu numai ca adesea au redat simtirea §i cumpatarea
unor crestini nepasatori si pacatosi, ci au convertit chiar si pagani la adevarata inchinare a lui
Dumnezeu si credintd in El. Cuvantul Osana a intrat in inima unei femei si a facut din ea o
crestind. Convertirea stramosilor nostri s-a facut in chip neindoielnic prin lucrarea Bisericii
asupra lor. Contemplarea frumusetilor zidirii vazute a lui Dumnezeu a intors-o de la cele
trupesti pe Sfanta Mare Mucenita Varvara.

Puterea si inraurirea lor vin din faptul ca i1 daruiesc duhului - care este impovarat, istovit,
obosit si chinuit de desertaciunea lumii - cel mai bun si mai binecuvantat fel de viata, intr-un
chip plin de insufletire si claritate. Umplandu-1l pe neasteptate cu bucuria unei astfel de vieti,
ele il incredinteaza ca, predandu-se el insusi in stdpanirea acestei lumi, nu face decat sa se
necdjeasca si sd se chinuie singur, ca fericirea deplina poate fi aflatd in lumea de dincolo si ca
daca prietenia cu lumea aceasta acum este atat de chinuitoare, la ce sa se astepte dupa aceea?

Chemarea catre lumea dumnezeiasca si despartirea de lumea desertaciunii se naste tocmai din
aceasta traire sufleteasca. Uneori, ea se petrece sub chipul unei rupturi violente, alteori se
desavarseste treptat. Dar pana la urma, natura si Biserica smulg cu totul duhul omului din
lanturile lumii. Cu puterea lor ele risipesc, sfaramd si imprastie farmecele lumii desarte, cu
nenumaratele ei amagiri. Tocmai de aceea ni le aseazd Domnul in fata, pentru ca ele sa poata
lucra mai des asupra noastra, a tuturor, infatisandu-ne neincetat deosebirea radicala dintre o
viata si cealaltd, in modul cel mai izbitor cu putinta.

Al doilea mod de slobozire din lanturile lumii se poate face infatisandu-i pacatosului un fel
de viata - prin harul lui Dumnezeu Cel Care proniaza toate - cu totul potrivnic celui cu care el



este deprins. Toate convertirile savarsite prin mijlocirea martiriului, si pentru care exista
nenumarate pilde, descopera tocmai acest lucru. Uneori mucenicia unui singur om a convertit
orase si sate intregi. Lucrarea unei puteri duhovnicesti dintr-o altd lume deosebitd de a
noastra este vaditd aici. Cateodata infrangerea parea neindoielnica, dar nu era; cel ce sdvarsea
lupta muceniciei ramanea de nebiruit, plin de bucurie duhovniceasca, nepasator la nimic din
cele ce se petreceau in jurul sau.

Intelegerea brusca a acestei infétisari de viata potrivnice socheaza mintea si risipeste prin ea
farmecul cadilor vietii de aici. Pilda spre aceasta std convertirea talharului de céatre imparatul
Mauricius care, in loc sa il pedepseasca, 1-a tratat cu multd bunatate ca si cum ar fi fost
vrednic de asa ceva. Alt exemplu este convertirea femeii desfranate care a fost rugata de o
alta femeie sd se roage si sa ii redea viata singurului ei fiu care murise. O alta desfranata s-a
pocait dupd ce a vazut niste cdlugari smeriti lucrand rugdciunea §i cugetarea cea
dumnezeiasca, in vreme ce ea se dedase la lux si la desfrau chiar in aceeasi casa.

Toate convertirile prin pilda vietii tin de acest mod. Puterea cu care lucreaza ele std in faptul
ca pacatosul intalneste oameni multumiti si impdacati, care nu au nici desfatarile, nici placerile
avute din belsug de altii, ce nu-si gasesc nici multumirea, nici pacea. De aici vine
destramarea amagirii lor si schimbarea vietii.

Al treilea mod de retragere din lume se face prin rusinarea ei in fata fiilor sai. Iulian s-a
indltat pe sine mai presus de toti; s-a ridicat cu ingrozire impotriva crestinilor §i a amenintat
sd i1 zdrobeasca cu toata puterea sa. Dar apoi s-a prabusit pe neasteptate. Aceasta nu numai
ca i-a intarit pe cei credinciosi, dar si multi necredinciosi au venit la adevaratul Dumnezeu.
Un sat intreg s-a ridicat asupra Sfantului Macarie din cauza unei marturii mincinoase; l-au
batut, l-au chinuit, I-au pedepsit - si lumea a biruit. Dar apoi s-a descoperit adevarul, i-a
rusinat pe toti si i-a intors la evlavie si fricdA de Dumnezeu. Tot aici fac parte si toate
imprejurdrile care i-au facut pe oameni sa-si vind in fire prin prabusirea si moartea
neasteptatd a celor mari si puternici ai lumii. Rusinarea lumii o micsoreazd in ochii
prietenilor ei, vadindu-i neputinta. Pe de o parte, ii indepdrteazd de ea; pe de alta, le da
curajul de a-1 face fata.

In al patrulea rand, adesea se intampla ca pana la urma lumea insdsi sa indeparteze si sa
alunge pe om de la ea in aparentd de bundvoia ei, intrucat nu ii multumeste asteptarile sau il
dezamageste. Noi cautam fericirea; dar in lume nu gasim decat marire, onoruri, putere,
bogdtie, placere - nici una nu satisface pe cel ce cautd. Omul cu discerndmant vede curand
amagirea §i isi vine in fire. Vedem cum multi dintre sfintii lui Dumnezeu dandu-si seama de
desertaciunea si tulburarea lumii s-au retras din ea si I s-au afierosit cu multa hotarare Lui.
Fiul risipitor din parabola si-a zis: ,,Eu pier aici de foame” (Luca 5, 17).

3) Al treilea rand de legaturi ale duhului vine din partea Satanei si a demonilor sdi. Sunt
nevazute si se suprapun in cea mai mare parte cu legaturile milei de sine si ale lumii, pe care
Satana le intdreste cu inraurirea sa i prin care tine mintea in intuneric, insd mai e un lucru,
care vine direct de la Satana, o lasitate subtire si o teama care pot tulbura sufletul pacatosului
oricand, dar mai ales atunci cand se gandeste la cele bune. E ca atunci cand stapanul isi
ameninta sluga, care a facut vreun lucru potrivnic voii sau planurilor sale. Tot de la Satana
vin tot felul de linguseli duhovnicesti. De pilda, unii au o nddejde prea mare, neintemeiata, in
mila dumnezeiasca; aceastd nadejde nu e cumpatata, ci devine din ce in ce mai afundatd in
iubirea de pacat. La celalalt capat sunt oamenii care deznaddjduiesc prin indoiala si
necredinta. Astfel de oameni se incred in ei insisi $i au atata trufie personald incat indbusa
orice simtdmant de cainta.



Intr-adevar, multe vin in chip nemijlocit de la Satana, desi e anevoios sa le aratam. Dar tot
pacatul isi are izvorul in el, caci el e stdpanitorul lumii pacatoase. Unul dintre viclesugurile
sale este sa se ascunda. Adica da pacatosilor siguranta ca nu e prin preajma §i ca urmare
lucreaza cu indaratnicie si salbaticie induntrul sufletului pacatos. Nascoceste si strecoara
indemnuri la razvratire contra firii, ficandu-i pe pacatosi sd carteascad impotriva lui
Dumnezeu Care nu ingaduie cele ce in ochii lumii sunt firesti si Care hotaraste ca puterea lor
singura nu este de ajuns pentru a le face fata.

Dumnezeiescul har, care il face pe om sa isi vind in fire, deseori i1 smulge pe pacatosi din
gura iadului batjocoririi satanicesti. [.-a facut pe Satana de ocard si l-a supus pe el
batjocoririi, descoperindu-i neputinta si nebunia si vadindu-i viclenia. Asa a fost rusinat in
persoana lui Simion Magul, a Sfantului Ciprian din Antiohia si a multor altora. Toate aceste
intamplari au fost insotite de convertirea si iluminarea multora dintre cei orbi. In zilele
petrecute de Domnul pe pdmant, demonii, izvorul necredintei si al indoielii, au devenit
prooroci ai credintei. $i sfintii mucenici, prin puterea Atotputernicului Dumnezeu adesea i-au
silit atat pe tatal cat si pe fiii minciunii sa rosteasca adevarul prin statui.

Aceasta descoperire a uneltirilor celui viclean ii da pacétosului simtamantul ca se afla in
maini vrajmase, rauvoitoare, ca e ingelat si momit sa se vatime singur, ca este dus in chip
amagitor pe o cale intunecatd spre pierzare si cd demonii tin sd se bucure de aceasta. Acest
lucru naste negresit un simtdmant de teama pentru bunastarea proprie, prudentd, banuiala,
sila si dezgust fatd de cel viclean si de nascocirile lui, patimile si naravurile rele, ca si de
toata viata de mai inainte. De aici, nu mai e decat un pas pana la Izvorul adevarului, binelui si
fericirii: adica, Dumnezeu.

3. Cuvantul lui Dumnezeu ia locul tuturor cailor de mai inainte

Asadar, acestea sunt cdile si mijloacele prin care harul dumnezeiesc lucreaza asupra
sufletului omenesc, il slobozeste din legaturile lui nefiresti, il aduce fata in fatd cu o alta viata
mai bund in care afla pace si bucurie. Cu toate acestea, este limpede ca toate aceste cai si
mijloace sunt in si prin ele insele nedesavarsite, ca si cum ceva ar fi ramas in urma. De pilda,
daca s-a ivit setea de un lucru mai bun, unde este acest lucru mai bun si cum poate fi el
dobandit? Sau, daca cineva a fost cuprins de frica de moarte si judecata, ce sa faca ca sa se
izbaveascd de nenorocire?

Acelasi lucru se intampla si in toate celelalte imprejurari, chiar daca nu in chip vadit. Trebuie
folosita inca o cale pentru a le duce la indeplinire pe toate. Aceasta cale este propovaduirea
Cuvantului. Intr-adevar, Cuvantul lui Dumnezeu, sub diferite chipuri, se adauga tuturor
celorlalte cai deja abordate, limpezindu-le si descoperindu-le rostul lor ultim. Fard acest
Cuvant, acele mijloace lasd totusi pe om intr-un fel de stare de nesigurantd si deci nu
implinesc tot ceea ce ar trebui. Apostolul Pavel a fost iluminat de o aparitie cereasca. Dar
Domnul nu a savarsit totul in el pe loc, ci a spus: ,,Du-te la Anania, iar el iti va spune ce sa
faci”. Tustin Martirul, Sfanta Mare Mucenitd Varvara §i imparatul loasaf au intrezarit
minciuna, dar pentru a cunoaste adevarul, aveau nevoie de calauze si talmacitori pe masura.
Tocmai de aceea Domnul Proniatorul ageaza ca poruncad aceasta: ,,Dumnezeu... vesteste
acum oamenilor ca toti de pretutindeni sd se pocaiascd” (Fapte 17, 30). ,,Credinta este din
auzire, iar auzirea prin cuvantul lui Hristos” (Romani 10, 17). Acest cuvant al Apostolilor
este vestit acum in toate marginile pamantului prin urmasii lor. Lucrul cel mai de seama este
sd se vesteascd adevarul cdii dumnezeiesti universale a mantuirii, sd se vorbeasca despre
oameni si locuri binecunoscute spre care cel trezit ar trebui sa se indrepte pentru tdlmacire,



astfel ca sa nu iroseascd acea trezire sau sa rataceascd de la calea ei, risipind timp si putere
fara rost. In Biserica ar trebui sd se auda neincetat invatatura de credintd - si intr-adevar se
aude. Adevaratii credinciosi se vor intdri s1 mai mult prin ea, in vreme ce cei cazuti si cei
treziti vor afla o cdlauza nemijlocita si adevarata. Cat de cruciala este datoria preotilor de a
vesti cdile mantuitoare ale lui Dumnezeu in orice vreme, fard acea bizuire pe o presupusa
cunoastere de obste! Cu toate acestea. Cuvantul lui Dumnezeu nu numai ca imbunatateste
toate cdile ardtate mai sus, dar le poate si inlocui. El trezeste pe pacatos mult mai deplin si
mai limpede. Prin inrudirea sa cu duhul, care tot de la Dumnezeu vine, intrd in launtrul
acestuia, pana la despartirea sufletului de duh, insufleteste pe acesta din urma, si sadeste in el
semintele din care sa rodeasca faptele vietii duhovnicesti (de aceea se mai numeste Cuvantul
si sdmantd). Puterea sa de a trezi este cu atat mai insemnata cu cat lucreaza deodatd asupra
intregii persoane, asupra intregii fiinte: trup, suflet si duh. Sunetul sau partea sonord a
Cuvantului atrage atentia auzului si un gand intrd si se aseaza in suflet. Puterea sau energia
nevazuta e doar pe jumatate. Plindtatea cunoasterii e intotdeauna biruitoare, cdci atunci nu
mai e nici un loc in care sa se ascunda inima vicleana.

In virtutea potrivirii sale atotcuprinzdtoare cu lucrarea de trezire a pacatosilor, Cuvantul lui
Dumnezeu strabate toatd lumea si ajunge la urechile noastre in diferite chipuri. Se aude
neincetat in biserici la fiecare slujba dumnezeiasca, si in afara bisericilor, la orice ceremonie
religioasa. Se aude in predicile Parintilor si in orice carte ziditoare §i luminatoare de suflet.
Se aude in toate convorbirile folositoare, ca si in zicerile populare pline de intelepciune. Se
afla in scoli, in picturi §i in oricare lucru vazut ce infatiseaza adevarurile duhovnicesti.
Judecand dupa toate acestea, suntem inconjurati de Cuvantul lui Dumnezeu si cuprinsi de el
din toate partile. De pretutindeni ajunge la noi glasul trambitei pentru nimicirea cetatilor
pacatului, asementi zidurilor Ierthonului.

Cuvantul Iui Dumnezeu si-a aratat deja si inca isi aratd puterea biruitoare asupra inimii
omenesti. Nu e nevoie decat sd se poarte de grija ca acele cai prin care se raspandeste
Cuvantul lui Dumnezeu sa se pastreze neincetat, astfel ca nici adevarata propovaduire sa nu
inceteze, inchinarea dumnezeiasca sa se savarseasca dupa tipic si in chip ziditor, iconografia
sa fie indltatoare si evlavioasd, iar cantarea simpld, cumpdtatd si umilicioasd. Implinirea
tuturor acestora cade in seama celor ce slujesc la altare. Tocmai de aceea ei sunt cea mai
puternica si trebuincioasd arma in mainile Proniei Dumnezeiesti pentru convertirea
pacatosilor. Trebuie ca ei sd inteleagd aceasta si sd graiasca cu putere nu doar in biserici, ci si
prin case, folosind orice prilej atat pentru a infatisa lumea lui Dumnezeu, cat si pentru a vadi
amagirea sufletului nostru prin nalucirile mintii si ale trupului.’

(Nota 7: Cele mai bune pilde in acest sens le-a dat Sfantul Tihon de Zadonsk. A inteles, se
pare, mai bine decat toti ceilalti cad cea mai buna intrebuintare a darului scrisului si vorbirii
este intoarcerea sa catre luminarea §i trezirea pacdtosilor din somnul in care zac. Aproape
fiecare rand scris de el duce la aceasta. Asa ar trebui sa fie orice predica in biserica si orice
convorbire.)

VI

Cum se dobandeste harul trezirii

S-a mai spus deja ca printre diferitele lucrari ale harului care ne trezeste, una care e in mod
deosebit vrednica de luare-aminte este cea pe care o foloseste Dumnezeu pentru a trezi un
pacatos ce a mai trait si inainte o astfel de trezire, dar a cazut iarasi in pacat si mai ales in
acele pacate de moarte obisnuite lui. Cu cat mai des se repeta aceste caderi, cu atat mai mult



slabeste imboldul de indreptare, caci inima lui se obisnuieste, asa-zicand, cu caderea si
caderile in pacat trec in randul intamplarilor de zi cu zi ale vietii sufletului. Odata cu aceasta
slabire, el si inceteaza a mai fi un simtamant plin de putere dupa cum 1iar fi de fapt propriu sa
fie, apropiindu-se tot mai mult de sfera cugetarii si devenind pana la urma nimic mai mult
decat un simplu gand si o amintire. Acest gand este incuviintat o vreme, dar apoi doar tolerat,
si aceasta fara suparare, insa cu nepasare, fara a-i acorda vreo atentie mai deosebitd. Dupa
care incepe sa plictiseascd, devine ceva de care trebuie s scapi cat mai iute cu putintd. Pana
la urma starneste chiar dezgust si vrajmasie fata de el - pacatosul nu numai ca nu il sufera, ci
il uraste, il vaneaza si il izgoneste, in mod corespunzator, credinta ca o viatd duhovniceasca
mai bund e de trebuintd incepe sa se stingd. La inceput nevoia de schimbare pare doar
posibila. Mai tarziu se invaluie in indoiald sub forma semnelor de intrebare cu privire la
diferitele ei aspecte, iar mai pe urma incepe sa pard chiar nefolositoare si lipsita de
insemnatate, straina. In cele din urma, se ajunge launtric la o hotarare de genul ,.traieste cum
ti-e voia - totul e in regula. Toate celelalte nu sunt decat necazuri in plus.” Aici omul a atins
adancul raului si al nepdsarii. Starea sa e a unuia care nu s-a mai trezit niciodata. E limpede
cd mantuirea acestui om e in mare primejdie. Mila lui Dumnezeu e mare, dar pana si ea s-ar
putea sd nu mai poatd face nimic cu el. E ca tarina care absoarbe ploaia ce coboara adeseori
asupra ei si totusi rdmane neroditoare, iar ,,blestemul ii std aproape” (Evrei 6, 8)°. (Nota 8
,»Dar daca aduce spini si duhni, se face netrebnica si blestemul ii std aproape iar la urma focul
o0 asteaptd.”)

Este urmarea unei vieti fara de randuiald si a nesocotirii nevoii de trezire prin har, care ar
trebui sa se intipareasca cu deosebire in mintea celor ce duc lipsa de ea. E adevarat ca
migcarile harului dumnezeiesc nu se marginesc la masuratori si definitii, dar uneori se fac in
acord cu acestea. Prin urmare, desi nu trebuie sa deznaddjduim de putinta noastra de
intoarcere i mantuire oricat de slaba ar fi chemarea de intoarcere la o viata de virtute, trebuie
insa intotdeauna sd cugetam cu frica si cu cutremur la firea noastra cea neputincioasa. Oare
nu ne-am cufundat atat de adanc incat am ajuns la cea din urma sansa de a mai primi trezirea
prin har? Oare nu cumva am stavilit toate pornirile pe care harul dumnezeiesc, dorind
neincetat mantuirea noastrd, le-ar fi avut de a lucra asupra noastra? Oare nu o fi aceasta
ultima data cand harul s-ar mai putea apropia de noi pentru a ne face sa ne venim in fire si a
inceta starea noastra ticalosita? Astfel, oricat de slaba ar fi chemarea, trebuie cu atat mai iute
sd ne grabim sad o ascultdm cu toatd hotararea, desi aceasta ar cere mai mult discernamant si
sd o intarim cu toatd puterea libertdtii noastre omenesti. Desigur, o astfel de intarire nu
inseamna altceva decat deschiderea noastrd catre aceasta cautare si dorintd de primire a
harului. Trebuie sd ne deschidem, céci prin caderile noastre am devenit tot mai impietriti si
mai inchisi fata de har, mai intai intr-o privintd, apoi in alta.

Vom ardta acum cum sa primim harul, astfel ca imboldul acesta de indreptare sd-si poata
recapdta vigoarea sa de la inceput, caci trebuie sd intelegem ca omul va spori potrivit cu
deschiderea sa catre indemnurile duhovnicesti care ajung pana la el. In vreme ce omul
proaspat trezit implineste toate cele de trebuintd iute, cu ravnd si cu aprindere, lucrarea
celuilalt e rece, aproape de sd se stinga, plind de greutati. E ca si cum harul l-ar fi parasit
anume pentru ca el sd poatd simti cat de pretioasd este ascultarea cu credintd de Dumnezeu
pentru cel pe care El il cheama si astfel sa poata pretui cum se cuvine ajutorul lui Dumnezeu.
Domnul pastreaza aceastd dorintd. El nu daruieste o lepadare brusca de cele ale lumii, ci il
tine pe om in continuare in mijlocul ei, intr-o stare de incordare, fard a-l inclina nici intr-o



parte, nici in cealaltd, pentru a-i incerca ravna si a lasa loc dorintei si hotararii lui sa creasca.
Abia apoi cel astfel incercat va lepada cu adevarat pacatul.

Am infatigat toate aceste lucruri anume pentru a deosebi intre cele doua feluri de lucrari ale
harului lui Dumnezeu, despre una din care Domnul zice: ,,Iatd, stau la usa si bat” (Apocalipsa
3, 20), iar despre cealaltad: ,,cautd si vei afla; bate, si ti se va deschide” (Luca 11, 9). Am
aratat deja cum se petrec lucrurile in primul caz. Cat despre cel de-al doilea, rdmane
intrebarea: cum ar trebui sa cautam si in ce trebuie sa batem? In imprejurari neobisnuite harul
lui Dumnezeu lucreaza iute si hotarator, dupa cum putem vedea, de pilda, in viata Sfantului
Apostol Pavel, a Sfintei Maria Egipteanca si a altora. Dar in randuiala obignuita a lucrurilor,
cel mai adesea convertirea se face simplu, prin gandul care ii vine omului sa is1 schimbe viata
s s se imbunatateascd atat in legdturile sale cu altii, cat si in inclinatiile sale launtrice.
Gandul vine, dar cat de mult are nevoie sa se intareasca pentru a putea birui in suflet! In cea
mai mare parte astfel de ganduri binefacatoare raman neroditoare - si nu din pricina lor, ci
mai degraba datoritd raspunsului necorespunzator al omului al carui suflet a fost cercetat.

1. Boala de obste: amanarea

Cea mai de seama problema in legatura cu aceste ganduri privitoare la starea de pacatosenie a
omului este ca ele raman neimplinite si sunt mereu amanate de la zi la zi. Amanarea este
boala de care suferim aproape toti si cea dintai pricina a lipsei de indreptare. Toti spun: ,,0 sa
am timp mai tarziu” si raman intepeniti in vechile obiceiuri ale vietii pacatoase. Asa ca,
atunci cand vine gandul bun al schimbarii, prinde-1, tine-1 bine - de aceea ti-a fost trimis. Cu
acest tel in minte, mai intai de toate alungd amanarea. Nu zabovi nici o clipa. Sa nu-ti ingadui
niciodata a spune: ,,0 sa o fac maine, sau altddatd”, ci apuca-te de treaba chiar acum. Apuca
arma cugetului sandtos, iar in ajutorul acestuia:

1) Gandeste-te bine la nesabuinta, nebunia si primejdia amanarii. Spui ,,mai tarziu”, dar mai
tarziu va fi incd si mai greu sd o faci, caci te vei obisnui $i mai mult cu pacatul, iar
obignuintele si legaturile tale cu pacatul vor fi inca mai stranse. Ce rost ar avea ca cel incalcit
in mreje sa se incalceasca incd s1 mai mult, gandind in acest timp ca ii va fi la fel de usor mai
tarziu, ca acum, sa se descalceasca? Daca deja ai inteles ca nu trebuie sa radmai in felul in care
esti, atunci de ce mai zabovesti? La urma urmei, s-ar putea ca Dumnezeu sa spuna: ,,imi esti
dezgustator, pacatele tale nu le voi mai ierta” (Isaia 1, 14), si atunci sa ajungi acolo de unde
nu mai e intoarcere. Ar fi un astfel de dezastru incat nici o osteneald nu ar mai trebui
precupetitd pentru a-1 ocoli. Dacad s-ar purta grija cu sarguintd sa se inteleaga acest lucru
limpede si cu putere, atunci toti cei ce se nevoiesc pentru sufletul lor vor fugi de la sine de
aceastd amanare, caci ea nu va mai avea nici un sustinator launtric. Vei intelege ca ti-e
vrdjmasa i o vei privi cu dispret.

2) Amandm si pentru cad gandul cel bun care ne-a cercetat rdmane insa in noi un simplu gand,
fara a ne fi atras cu ceva catre el; si nici nu ne motiveaza. Gandul acela a venit in noi
impreuna cu celelalte interese, ca un oaspete strain, ficandune semn de afara, fara a ne misca
in vreun fel. E treaba fiecaruia dintre noi sa il ducem mai adanc in suflet si sa ludm in seama
insemnatatea si puterea lui. Astfel, trebuie sa il aduci in fata ochilor, sd 11 intelegi adevarul,
bucuria si indltarea pe care le pricinuieste, sd te incredintezi cat de lesne este sa il implinesti.
Un astfel de gand bun e slab si nu atrage inima pentru ca in minte roiesc multime de alte
lucruri mai interesante si tot felul de planuri, dupa gandurile care deja au fost primite mai
inainte. Asa ca, recheama-le pe toate si deosebeste-le unele de altele fara partinire. Nimic nu



se poate asemdna cu ceea ce inseamna gandurile bune - orice altceva se afla mult, mult in
urmd. Va ramane doar gandul cel bun si fiind singur si frumos, va atrage.

3) Suferim de amanare mai ales pentru ca in clipa aceea ne lasdm puterile sa se risipeasca, ne
hrdnim trandavia, neluarea aminte, toropeala si sovaiala in cugetare si lucrare. Poti sd te birui
din cealalta parte - inchipuie-ti cu insufletire cat de umilitor ar fi sa-ti ingddui acestea in
treburile de zi cu zi. E cu atat mai injositor in problema propriei tale mantuiri, pentru care ar
trebui intotdeauna sa te dovedesti iute si gata de lucru. E rusinos sa ingadui cele potrivnice, e
rusinos sd amani pe maine ceea ce se poate si trebuie sa se faca astazi.

Foloseste exercitiul acesta si altele similare pentru a alunga amanarea. Oricine o poate face sa
o faca. Daca ti-a venit vreun gand bun, hotaraste-te sa il implinesti, sarguieste si sileste-te sa
faci de indata ce te indeamna el. E fara rost a mai da alt sfat celui ce a amanat lucrul pentru o
alta zi.

2. Obiceiuri si inclinatii care inchid omul in pacat

Sa presupunem ca gandul cel bun a fost primit de noi si este luat in seama. Acum trebuie sa
ne grabim a ni-1 insusi intr-o asemenea masura incat s devina un adevarat cui de osie care sa
pund in lucrare cu usurintd si tarie toate cele dinlauntrul nostru. Pentru aceasta trebuie sd-i
facem loc de ajuns pentru a putea trece induntru, adica sa savarsim o adevarata lucrare asupra
noastra, ca pregatire foarte trebuincioasa si folositoare spre trezire.

O astfel de lucrare are de infruntat acele curse iscusite sau obiceiuri si inclinatii care inchid
pe om in pacat. Pacatul incurca sufletul in mrejele sale nenumarate sau se ascunde de suflet
sub si mai numeroasele sale invelisuri; caci in si prin sine pacatul e urat si o simpla privire il
vadeste dezgustator.

Invelisul cel mai adanc si mai aproape de inima e alcatuit din amagirea de sine, nepasare si
nepurtare de grija; deasupra lor si mai aproape de suprafatd stau imprastierea mintii i grija
de multe, cele mai de seama lucruri care ascund si hranesc pacatul, obiceiurile si
imprejurdrile pacatoase. Deasupra tuturor sta stdpanirea carnii, cel mai vadit invelis, dar nu
mai putin tare sau insemnat.

Primul invelis (amagirea de sine, nepasare si nepurtarea de grijd) e cel mai de seama. El
impiedicd omul sd vada primejdia starii in care se afla si ii submineaza dorinta de schimbare.
Celelalte doua nu sunt decat unelte - ele sporesc si intaresc starea de pacat. Atunci cand harul
dumnezeiesc intra pana la despartitura sufletului de duh, loveste direct in primul invelis si il
sfagie. Sub lucrarea lui, omul péacétos e scos la iveald cu totul si sta inaintea propriei sale
cunostinte in toatd hidosenia lui. Insd cand omul cautd el insusi trezirea prin har, trebuie sa
inceapa din afard si sa isi faca drum pana inauntru.

Astfel, daca vrei sd urmaresti cum se cuvine gandul care ti s-a dat cu privire la viata ta
pacatoasd, incepe prin indepartarea inveligsurilor pacatului asa cum ar indeparta cineva
straturile de pdmant pentru a scoate la iveald comoara ingropata dedesubt.

Trupul

Mai intai de toate, urmareste trupul. Refuzd-i desfatarile si placerile, margineste-i
ingaduintele chiar §i in cele mai firesti trebuinte; lungeste ceasul de priveghere, imputineaza-i
hrana obignuita, adaugad osteneala peste osteneald. Mai ales, in orice chip vrei sau poti sa o
faci - slabeste trupul, subtiaza-i grosimea. Prin aceasta sufletul se va elibera din legaturile
materiei, va deveni mai plin de energie, mai usor si mult mai deschis lucrarilor bune. Trupul
material care domind asupra sufletului odrasleste in acesta propria sa amortire si molegeala.



Nevointele ascetice trupesti sldbesc aceste legaturi si le inlatura urmarile. E adevarat, nu
orice pacatos traieste fara de infranare sau isi rasfata trupul. Dar ar fi cu anevoie sd aflam
vreun om cu viata normald care sa nu aibad nimic de facut pentru a-si stdpani trupul, odatad ce
dorinta de mantuire i-a atins inima. lar rostul e plin de inteles - schimba in intregime lucrarea
aceluia. Ceea ce ai facut mai inainte din obisnuintd sau pentru ca iti sustii indeletnicirile
obignuite, acum fa cu unele schimbari si cu un plus de asprime, de dragul mantuirii - iar
lucrul acesta va avea urmari imediate.

Grijile §i imprastierea mintii

Trupul impovareaza sufletul din afard; grijile si gandurile risipite il apasd din launtru. Sa
presupunem ca trupul deja s-a smerit - primul pas a fost facut. Dar alte doua obstacole
despart sufletul de sine insusi.

Grijile nu lasa deloc timp pentru lucrarea launtrica. Cand se ivesc, ai un lucru in maini si alte
zece in minte. De aceea ele mana pe om tot inainte, fara a-i da prilej sd se uite inapoi si sa se
vada. Prin urmare, trebuie sa lasi deoparte grijile o vreme, pe toate, fara nici o exceptie. Ai sa
te apuci iardsi de treburile tale obisnuite mai tarziu, dar acum lasa-le sa inceteze, arunca-le
din maini si da-le afara din minte.

Odata ce grijile au incetat, vartejul persista in cap - un gand dupa altul, unul de acelasi fel,
altul cu totul potrivnic. Sufletul se risipeste, iar mintea se rasuceste incoace si incolo, fara a-ti
ingadui astfel sd pastrezi ceva mai trainic $i mai statornic. Aduna fiii acestia risipiti ai tai intr-
unul singur, asa cum pastorul isi strange turma sau cum lentila aduna razele imprastiate, si
intoarce-i asupra ta insuti.

Vointa de a patrunde mai adanc in tine insuti si a lucra asupra ta, de a stavili grijile si
gandurile risipite, cere desigur negresit urmatoarele inlesniri: pe de o parte insingurare, iar pe
de alta incetarea oricaror preocupari obisnuite atat personale, cat si sociale. Mai intai, aceasta
smerire a carnii are nevoie de o schimbare in felul in care iti implinesti trebuintele firesti, in
acest sens, cel mai prielnic timp pentru a-ti schimba viata, trebuie socotit in vremea postului,
mai ales in Sfantul si Marele Post. Totul ajutd la aceasta in timpul Postului acasa, la biserica
si chiar si in societate’ , in aceastd perioada totul este socotit ca o pregatire pentru pocainta.
La fel, asta nu inseamna ca atunci cand gandul cel bun de a-ti schimba viata a venit, trebuie
sd i1 amani implinirea pand cand va incepe Postul. Tot ce se cere in aceastd vreme poate fi
savarsit oricand altcandva, si in afara posturilor. Dar cand a sosit Sfantul si Marele Post e un
pacat sa irosesti prilejul de a te ingriji de mantuirea sufletului tau, asa cum a fost irosit
altddatd. Dacd cineva, care a primit gandul mantuitor de a-si schimba viata, dar in afara
Postului, e impiedicat de modul sau de viata sa il si implineasca, ar fi mai bine pentru el sa se
retragd o vreme intro mandstire. Acolo ii va fi mult mai lesne sa se stapaneasca.

{Nota 9 : desigur cd Sfantul Teofan se referad la o societate ortodoxad, cum era in Rusia pre-
revolutionara [n. tr. in engleza]}.

Nepurtarea de grija, nepdsarea §i orbirea

Acum stai fatd-n fatd cu inima ta. Inaintea ta se afla omul tau lduntric, cufundat in somnul
adanc al nepurtarii de grija, nepasarii si orbirii, incepe sa-1 dezmeticesti. Gandul cel bun care
a venit, deja l-a necdjit un pic. Paseste spre aceasta cu nadejde tare si cu staruintd sufleteasca
neslabita, cu toatd luarea-aminte si incepe sa te silesti cu tot felul de imagini, mai mult sau
mai putin tari i infiordtoare, primindu-le pe toate in starea ta lduntrica de a fi.



Mai intai, indeparteazd valurile de pe ochii mintii tale, care o tin intr-o stare de orbire. Daca
omul nu leapada pacatul si nu fuge de el, aceasta e pentru cd nu se cunoaste pe sine si
primejdia in care se afla din pricina pacatului sau. Daca ochii i-ar fi deschisi, ar fugi de pacat
ca de o casa cuprinsd de flacari. O asemenea orbire este urmarea neluarii-aminte la sine
insusi - omul nu se cunoaste pe sine pentru ca nu a intrat niciodatd in sine §i nici nu s-a
gandit vreodata la sine sau la starea sa morald, insd in cea mai mare parte intunecarea ii este
intretinuta de anumite convingeri oarbe despre sine insusi. Omul isi tese o plasd de ganduri,
in care se inchide sistematic pe sine. Pesemne ca aceste ganduri nu sunt decat ca niste plase
de paianjen - adicd sunt cu putintd doar in micd masurd si totusi mintea niciodatd nu le
desface cu grijd, iar inima vorbeste cu multa tarie despre realitatea si preyenta lor. Aceasta e
amagirea morald sau prejudecata ce se naste din amestecul inimii in lucrurile mintii. Tocmai
de aceea e nevoie sa unim o anumitad cumpatare si intelepciune cu luarea-aminte in acest
moment, lepadand orice inseldciune a inimii inraite. Dacd inima vrea sa simta ceva in clipa
cu pricina, sa simtd atunci sub inraurirea puterii de inchipuire a mintii si nu doar prin ea
insdsi, ca si cum ar lua-o de capul ei. Altfel, iardsi va sili mintea sa-si inchipuie lucrurile asa
cum ii plac ei; iardsi va sili mintea sa se supunad inimii, pricinuind neoranduiald si ravasire in
intelegere si, in loc sd o lumineze, doar o va scufunda intr-o orbire $i mai adanca.

3. Gandurile care tin omul in orbire

Punandu-te acum intr-o astfel de imprejurare, incepe sa aduci pe teren neutru diferitele
ganduri care te tin in orbire si supune-le unei judecati aspre si nefatarnice.

Multumirea de sine cu ,,Sunt crestin

Tu zici ,,Sunt crestin” si te multumesti cu asta. Aceasta e prima amagire - sd-ti insusesti
darurile si fagdduinta crestinismului, insa fard nici o grijd pentru a inrddacina in tine
adevaratul crestinism; sau sa-ti adaugi ceea ce nu poti dobandi decat prin vartutea si
vrednicia cea din launtru. Arata-ti singur ca e o amagire sd naddjduiesti intr-o simpla
denumire, cd Dumnezeu poate ridica fiii lui Avraam si dintr-o piatra si cd poate lua
fagaduinta de la tine oricand, atata vreme cat cele de trebuintad pentru a avea parte de ea nu
sunt implinite degraba. Mai ales, cautd sa intelegi ce inseamna sa fii crestin, uneste-te cu
acest ideal s1 vei vedea cat mai tine aceasta proptea a orbirii tale.

., La urma urmei, nu suntem noi cei mai rai”’

,,La urma urmei, nu suntem noi cei mai rai”’, mai stim cutare sau cutare lucru si daca ne
gandim la cele pe care le urmarim, vom fi in stare sd judecam corect. Ne vedem de treburile
noastre nu fard de chibzuiald sau pricepere, asa cum fac altii. Asa se inseala unii prin propria
lor apreciere psihologicd. Altii, dimpotriva, sunt ingelati de infatisarea trupeasca - putere,
frumusete si forma. Atat unii, cat si ceilalti sunt cu atat mai orbiti cu cat se inaltd mai presus
de cei din jur. Trebuie sa te asiguri ca:

1) Inzestrarile firii oricum nu au nici o valoare morald, cici nu sunt o facere a mainilor
noastre, ci ne sunt daruite de Dumnezeu; toate cele ale firii au inca si mai putina valoare in
crestinism, pentru ca firea a fost pervertita prin pacatul stramosesc. Sfinteste toate bunele tale
inzestrari prin credinta in Hristos Mantuitorul si printr-o viata pe masura acestei credinte si
abia dupa aceea socoteste-le bune.



2) larasi - ai facut tot ceea ce poti si trebuie sa faci dupa masura darurilor tale? Ti se va cere
mai mult cu cat ti s-a dat mai mult. Grija sa-ti fie nu la talente, ci la punerea lor in lucrare. Ai
ceva sa arati pentru ele? E castigul pe masura cheltuielii?

3) Cat despre cine stie ce daruri trupesti sau intamplatoare, nu e nimic de zis. Undeva Sfantul
Ioan Gura de Aur vorbeste despre un om care lauda pe un altul pentru infatisarea deosebita,
maiestatea sa, avutiile, palatul, caii de rasa si celelalte; dar apoi, il intreaba pe acela: ,,Dar de
ce nu-mi spui nimic despre omul insusi? Tot ce mi-ai infatisat nu e el.”

4) N-avem insd nici o pricind sd ne uitdm la altii - mai bine sd ne ingrijim de noi insine.
Fiecare va raspunde pentru sine insusi. Priveste-te pe tine, si separandu-te de ceilalti, judeca-
te numai pe tine fara a te raporta la ei. Dar daca chiar vrei sa te pui alaturi de altii, atunci
compara-te cu sfintii cei binepldcuti lui Dumnezeu. Ei sunt legea crestind cea vie si pilda
pentru cei ce vor sa se mantuiasca. Daca te vei judeca prin asemuire cu ei, nu vei mai gresi.

., Nu suntem chiar asa de rai”

Nu suntem chiar asa de rdi: din cate se vede nu facem nici un lucru de rusine si nici altii nu
ne socotesc chiar asa de rai si nu ne lipsesc de respectul si consideratia lor. $i pe langa asta,
nu sunt chiar oameni de rand, ci persoane insemnate. Cel mai gros si mai intunecat val al
orbirii este tocmai aparenta buna-cuviinta a purtarii din afara si legaturilor cu cei din jur! Sa-
ti fie cat mai limpede cé cele din afara nu au nici o insemnatate fard cele din launtru. Buna
purtare in afard e frunza, in vreme ce bunatatea dinlauntru e roada. Frunzele smochinului
fagaduiau roada, dar Mantuitorul, neafland nici una, 1-a blestemat.

Acelasi lucru se intampla si cu orice om cu o buna randuiala exterioara, dar care sta inaintea
fetei lui Dumnezeu fard o inimd cu adevarat bund si tematoare de El. ,,Da-mi. fiule, mie
inima ta” (Pilde 23, 26) i-a spus Domnul celui intelept [lui Solomon]. Din inima iese tot
binele si tot rdul. Dupa cum ti-e inima, asa esti si tu inaintea Domnului. Daca inima ti-e
mandra, atunci oricat de smerit te-ai arata in afard, Domnul tot mandru te va socoti. Asa e si
cu orice altceva.

Si judecarea altora e ingelatoare. Ceilalti nu ne cunosc, dar se poartd bine cu noi, fie pentru ca
ne socotesc buni, fie pentru ca respectd regulile de politete. Oare nu se mai intampla ca cei
dimprejurul nostru ne vad rautatea, dar nu ne-o vadesc din cine stie ce socoteli ale lor? Si nu
se mai intampld cd unii, vazand raul din altii, i1 lauda pentru aceasta, dand astfel oarecare
sare §1 piper necuviintei lor? Iar nebunii care-i ascultd continud fard sa se opreasca,
scufundandu-se din ce in ce mai adanc in nebunie §i rautate; caci, atunci cand cineva vede pe
cei din jur zambind cu placere la faptele sale, inainteaza in caile cele rele cu o anumita
multumire de sine. Oare nu tot asa am face si noi dacd am sta sd ascultam cu atata grija cum
ne socotesc si ne judeca altii?!

Asadar, rautatea e “in mine - dar ce, eu sunt singurul? “

,E1 bine, deci e rautate in mine - dar ce, eu sunt singurul?” Cutare e la fel si tot asa e si
celalalt si chiar si dsta. Si mai sunt o multime de oameni rai, chiar mai rai decat mine...” Asa
ne orbim singuri cu obisnuinta pacatului din jurul nostru. Ldmureste-te pe tine insuti ca
numarul mare al pacatosilor nu schimba cu nimic legea dreptdtii i nici nu usureaza pe
nimeni de raspunderea pe care o are. Dumnezeu nu se uita la numar. Daca toti au pacatuit, El
11 va pedepsi pe toti. Priveste cati oameni s-au nadscut inainte de potop si toti au pierit, afara
de opt suflete. In Sodoma si Gomora cinci orage au fost arse prin foc din cer $i nimeni nu s-a



izbavit afara de Lot si fiicele sale. Chinurile din iad nu vor fi deloc mai usoare doar pentru ca
acolo se chinuiesc atatia - dimpotriva, oare aceasta nu va spori chiar chinul fiecaruia?

4. Inceteazi a te mai indreptati in pacate si ocupa-te de orbirea ta

Cu aceste ganduri si altele asemanatoare, grabeste-te sa risipesti ceata cugetarii pagubitoare
care te tine in orbire i nu te lasa sa te vezi asa cum esti. Fa din aceasta telul acestei lucrari de
seama asupra ta - sd ajungi pana intr-acolo, incat sa constientizezi starea primejdioasa in care
te afli. Vei ajunge firesc la aceasta cand vei incepe sa indepartezi unul dupa altul acele lucruri
care iti intretineau orbirea.

Putin cate putin vei incepe sd nimicesti nddejdea desartd in tine insuti sau in cele ale tale;
incetul cu incetul vei inceta sd te mai indreptatesti pentru pacate, adicd vei pune capat acestei
porniri de a te indreptdti mereu si in orice privinta. Incredinteaza-te ca ceea ce numesti tu
crestinismul tdu nu inseamnd nimic; ca, daca esti rau, inzestrarile tale intelectuale si trupesti
mai degrabd te mustrd decat s te indreptateascd; cd, daca inima nu ti-e in bund randuiala,
purtarea ta buna exterioard nu e decat un balci prin care il batjocoresti pe Dumnezeu, ca nici
laudele celorlalti, nici cercul larg de prieteni la pacat nu te vor apara de mania si judecata lui
Dumnezeu, incetul cu incetul te vei desparti de gandurile tale si nu va mai ramane decat unul
- un singur gand inaintea ochilor mintii $i constiintei tale, care va grai raspicat impotriva ta,
mai ales dupa ce te vei fi unit cu ceea ce se asteapta de la tine sa fii in Hristos. Vei descoperi
ca te-ai abatut mult de la imaginea pe care o aveai mai inainte despre tine.

Ca urmare, daca in tine constiinta nu va lucra impotriva ta, vei deveni in chip firesc nesigur
de tine insuti. Despartit de toti si lipsit de orice sprijin de mai inainte, ar trebui sa fii coplesit
de simtul primejdiei in care te afli. Ar trebui sa te sarguiesti in orice chip iti sta la indemana
sd lucrezi asupra orbirii tale inainte de a ajunge in aceastd stare-limitd. Renasterea acestui
simtamant e intotdeauna pragul de cadere al pacatului, asa cum in razboi clatinarea sirurilor
inamicului e semn ca in curand acesta va fugi.

5. Cum sa-ti inmoi inima impietrita

In chiar clipa primirii pana si a celei mai ugoare simtiri a pacatoseniei tale si a primejdiei de a
mai zabovi in ea, adanceste-te tot mai mult in tine insuti si cu o putere de cuget inca si mai
mare biruieste-te cu amenintari $i imagini care zguduie; si, folosindu-te de ele, clinteste si
inmoaie inima ta impietrita, asa cum un ciocan greu sfarama piatra cea vartoasa.

Adu-ti aminte de soarta ta

Adu-ti aminte de soarta ta. Spune-ti: ,,Vai, curand va veni moartea”, incd un cunoscut deal
tau moare; oricand poate fi ceasul tau. Nu te instrdina de ceasul acesta al mortii. Gandeste-te
ca ingerul mortii deja a fost trimis; vine §i se apropie. Sau inchipuie-ti cd esti un om care are
deasupra capului sdu atarnatd o sabie, gata sa il taie. Apoi, gandeste-te bine ce va fi cu tine la
vremea mortii si dupa aceea. ,,JJudecatorul std inaintea usilor” (lacov 5, 9). Pacatele tale
ascunse vor fi mustrate inaintea ingerilor si a tuturor sfintilor. Acolo vor fi cu totii de fata, vei
fi singur cu faptele tale. Ele fie te vor osandi, fie te vor indreptati.

Ce e raiul, ce e iadul!... in rai e fericirea cea de negrait; in iad e chin fara usurare si fara de
sfarsit - poartd pecetea izgonirii de catre Dumnezeu. Cauta sa simti toate acestea cu putere si
sileste-te sa ramai in ele pana ce te vei umple de frica si cutremur.



Gandeste-te la Dumnezeu §i aseaza-te inaintea fetei Lui

Apoi intoarce-ti gandul catre Dumnezeu si aseaza-te aga cum esti, intinat $i impovarat de
multe pdcate, inaintea fetei Lui, a Celui prezent pretutindeni, atotstiutor, intrutot indurat si
indelung-rabdator! Incd vei mai supara ochiul lui Dumnezeu cu infatisarea ta pacatoasa,
prihdnita? Incd ii vei mai intoarce cu nerusinare spatele Celui ce cuprinde toate si de
pretutindeni? Tot iti vei mai astupa urechile la glasul parintesc care te cheama cu atata mila?
Oare tot vei mai respinge mana intinsa pentru a te primi? Intelege singur toatd aceastd
nebunie si grabeste-te sa trezesti si sa intaresti in tine dumnezeiasca mila si durere.

Urca cu gandul pe Golgota si rastigneste-te

Adu-ti aminte cd esti crestin, rascumparat prin Sangele lui Hristos, curdtat prin apa Botezului.
Ai primit darul Duhului Sfant; ai sezut la masa Domnului si esti hranit cu Trupul si Sangele
Sau. Iar tu ai nesocotit toate acestea de dragul pacatului care le ucide! Urca-te in gand pe
Golgota si intelege urmarile pacatelor tale. Tot vei mai rani fruntea Domnului cu spinii
pacatelor tale? Inca il vei mai tintui pe Cruce, ii vei mai strdpunge coasta si batjocori
indelunga Sa rabdare? Sau poate nu vezi ca pacatuind iei parte la chinuirea Mantuitorului si
astfel vei avea parte de soarta chinuitorilor. Dar daca vei lepada pacatul si te vei cai, te vei
impartasi din puterea mortii Lui. Alege una din doua:fie rastigneste-L, apoi pieri vesnic - fie
rastigneste-te si mosteneste cu El viata cea vesnica.

Gandeste-te la pacatul pe care il faci - uragte-I si respinge-|
Pe urma gandeste-te ce este pacatul de care te tii. Este un rdu mai nimicitor decat toate
relele.lumii. Te desparte de Dumnezeu, iti prapadeste sufletul si trupul, iti chinuie constiinta,
aduce asupra ta pedeapsa lui Dumnezeu in viata de aici §i in clipa mortii; iar dupa moarte te
arunca in iad, inchizandu-ti raiul pentru totdeauna. Ce fiard e pentru oameni! Gandeste-te
bine la tot raul pacatului si sileste-te sa-1 urasti si sa-1 alungi.

Priveste pacatul din punctul de vedere al diavolului

La urma, priveste pacatul din punctul de vedere al diavolului, primul lui ndscocitor si
raspanditor si vezi pentru cine lucrezi pacatuind. Dumnezeu a facut si va face totul pentru
tine, dar tu nu vrei sa ii placi. Diavolul nu a facut nimic pentru tine, doar te asupreste cu
pacatul, dar tu cu multd ravna si fard de odihna lucrezi pentru el. Prin pécat tu il ajuti, iar el
iti face rau. Te momeste la pacat fagadduindu-ti dulceata acestuia, dar pe cei ce cad in pacat ii
chinuie si i1 munceste. Aici te incredinteazd ca pacatele tale nu-s nimic, dar acolo ti le va
pune inainte spre ocara, ca lucruri de cea mai mare insemnatate. Saltad de bucurie rautacioasa
atunci cand cineva cade in mrejele pacatului si se impotmoleste in ele. intelege toate acestea
si ridica-te cu urd impotriva acestui urator de oameni si a tuturor faptelor lui.

Cand vei adanci astfel in inima ta, unul dupd altul, acele simtdminte care o inmoaie si care
nasc cainta - groaza si frica, mahnirea §i amaraciunea, dezgustul si ura fata de pacat -incetul
cu incetul inima ta se va incalzi §i va incepe sa miste, iar apoi vointa ta slabanogita va incepe
sd se incordeze §i sd sard la treabd. Dupa cum voltii din curentul electric transmit o anumita
tensiune si imbold trupului, sau dupa cum aerul rece si curat al diminetii da prospetime si
vigoare, asa si aceastd simtire care umple sufletul starneste puterea amortitd si renaste
chemarea si hotararea de a te izbavi din primejdie. Asa va incepe purtarea de grija pentru
propria ta mantuire. Porneste cu tarie chiar din clipa aceasta.



6. Cum sa alungi somnul nepasarii

Alunga somnul nepasarii. Vointa ta a slabit din pricina indelungatei staruiri in pacat; acum
strange toate gandurile care de obicei desteaptd energia. De partea binelui ce duce la
mantuire stau frumusetea, folosul, usurinta implinirii si indepartarea piedicilor, mangaierea
care std sd vind si mai ales porunca. De partea pacatului sunt toate cele potrivnice celor mai
de sus. Lamureste-ti bine acestea pana cand te vei incredinta de ele si vei ajunge intr-o stare
de incordare hotarata, gata de a purcede la treaba. Spune sufletului tau:

1) Trebuie sa alegi una sau cealalta: fie sa pieri vesnic si atunci ramai cum esti, iar daca nu
vrei aceasta, atunci pocaieste-te si intoarce-te catre Domnul si catre poruncile Sale. Si de ce
sd intarzii? Cu cat lasi lucrurile sa ajungd mai departe, cu atat mai rele vor deveni. Gandeste-
te ca moartea sta la usa.

2) Chiar e atat de greu? Trebuie doar sd incepi, urneste-te din loc. Domnul e aproape si
ajutorul Sau e gata pentru tine in orice clipa.

3) Si ce binecuvantare! Vei arunca acel jug si acele lanturi grele si vei iesi la libertatea fiilor
lui Dumnezeu.

4) De ce te chinui singur de parca ti-ai fi vrajmas? Nu ai liniste nici ziua, nici noaptea, in
jurul tdu e numai tulburare si neliniste, intoarce-te o clipd catre tine insuti i toate acestea vor
disparea si vei simti bucuria de a trai.

5) Totul in jurul tau e viata si totul te cheama la viatd. Dumnezeu nu e Dumnezeul celor
morti, ci al celor vii. Si tu te poti impartasi din preaplinul vietii Lui. Mergi si bea din
izvoarele apei celei vii.

Atunci cand omul se afla pe muchie de cutit - ori piere, ori isi schimba viata — intotdeauna
energia 1 se va starni in vointa cea sldbanogitd. Simtamantul crutdrii de sine te va pune
neintarziat in lucrare. Dupa aceea, aminteste-ti ce mare binecuvantare te asteaptd dupa ce iti
vei schimba viata spre mai bine, cat de usor e sa o faci si cata tarie si chemare ai pentru a o
face; si ai la indemana toate mijloacele de a o face. Priveste doar cati oameni buni in cer si pe
pamant vor fi bucurosi sd ti se alature. Te vor purta pe brate si vei avea bucuria de a vietui
laolalta cu toti cei ce vietuiesc in Hristos lisus Domnul nostru. Adu-ti aminte de acestea si
voia slabanogita se va ridica singura din tarand, iar genunchii tai slabiti se vor intari.

7. Osteneste-te fara ragaz

Pentru aceasta osteneste-te si vei fi din ce in ce mai in masura sd alungi orbirea, nesimtirea si
nepasarea. Dar osteneste-te §i iar osteneste-te fara rdagaz, in sufletul pacdtos existd acea
ingelare care incearca tot ceea ce poate pentru a-1 indeparta de la lucrarea mantuirii. Apropie-
te de ea, pune stapanire pe ea §i cucereste-o, nu se va impotrivi - pur si simplu nu vrea sa faca
treabd. Nimeni nu poate sd fie stapan peste viata ta launtrica afard de tine insuti. Intrd in
launtrul tau si luptd cu tine insuti: dezmeticeste-te, instruieste-te, fa treabd cu tine insuti
inaintea fetei lui Dumnezeu; hotardste-te si convinge-te. Tocmai de aceea spunem ca in cele
ce tin de convertire, impreund-cugetarea cu propriul sine e singura cale. Daca tu insuti nu
cugeti si nu gandesti la asa ceva, cine sa o facd in locul tdu? De aceea ti s-a spus: ,,Cugeta,
gandeste, incearca sa intelegi”.

Ce mare binecuvantare e pentru un pacatos daca decaderea lui nu a reusit inca sa stinga cu
totul lumina cunoasterii adevarului din el. Si zicem ca obiceiurile i1 sunt stricate,
simtamintele necurate - dar daca intelegerea sanatoasa inca mai staruie in suflet, tot a mai
ramas ceva de facut celui ce a inceput sa cugete la mantuirea sa. Cand insa nici aceasta nu
mai existd, cand panad si mintea a decdzut, acela fie va cddea in indoiala, pierzandu-si



convingerea, fie va primi vreo invatatura in intregime rastdlmacita. Atunci, omului nu i-a mai
ramas nimic de folos in cele ale lui; e nevoit sd recunoasca faptul ca s-a stricat din crestet
pand in tdlpi, in parantezd fie spus, putini ajung atat de departe. Cat despre cei care intr-
adevar ajung pana acolo, daca mai e vreo nadejde pentru convertirea lor, aceasta sa fie doar
prin lucrarea deosebita si fulgeratoare a harului lui Dumnezeu.

Cei mai multi pacatosi nu-si pierd credinta sau conceptiile sandtoase — potrivit Apostolului,
judecata, ci doar se stricd din punct de vedere moral. Pentru acestia e destul sa se curete prin
indepartarea intunericului din mintea lor si prin intarirea credintei slabite de neluarea-aminte
si nepurtarea de grija fatd de faptele bune. Aseaza-te si gandeste-te singur la ceea ce ar trebui
sd crezi, cum ar trebui sd trdiesti si in ce ar trebui sd ndddjduiesti, potrivit Simbolului
Credintei si poruncilor Domnului. Daca nu te descurci, uita-te prin catehism; daca nici asa nu
reusesti, intreaba pe cineva — mai ales pe parintele tdu duhovnicesc.

Cand vei face asa, adevarul care domneste in tine va birui §i va incepe cu multd tarie sa
arunce afard faptele, pornirile §i simtamintele necuvioase care te-au stapanit. Apoi iti va fi
usor sa cugeti, sd-ti descoperi orbirea, sa spulberi nesimtirea si sa izgonesti nepasarea.

8. Cugeta la mantuire

Desi apar nenumadrate probleme si cer sa te gandesti la ele, sa nu crezi ca numai cei instruiti
ar fi in masura sa o faca. Oricine poate cugeta la mantuire, chiar si copiii. Nu e acelasi lucru
cu gandirea academica, savantd. Orice adevar care intrd in minte iti va descoperi neintarziat
fapta pe care o cere. Nu trebuie decat sa fii sarguincios, sd reaprinzi in tine dorinta sincera de
bine si sa fii gata a implini poruncile adevarului.'

(Nota 10: In astfel de clipe nu va fi niciodata de prisos sd ai la indemana scrieri de suflet
folositoare. Toate problemele pe care trebuie sd le lamuresti sunt limpezite cu multd
pricepere si tarie in ele. De nepretuit, in aceastd privintd, printre scrierile Sfantului Tihon [de
Zadonsk] sunt articolele despre pacat, orbire, iertare, cele pentru cei ce nu se pocdiesc $i
scrisorile de chilie [de povatuite, sfat si indrumare]. De mare ajutor este si o ,,Antologie de
scrieri patristice” care se cheama ,,Desteapta-te, cel ce dormi...”). Numai ca toatd aceasta
lucrare de lamurire trebuie facutd in asa fel incat sa isi atinga tinta - sa miste sufletul si sa-1
trezeasca, in acest scop:

1) Cand cugeti, nu te complica singur, punand tot felul de intrebari, ci, dupa ce ti-ai lamurit o
problema, pune-o la inimd in felul in care simti cad o va misca cel mai mult si contempl-o
indelung astfel.

2) Nu trece iute de la un gand la altul. Acest lucru mai degraba iti va risipi gandurile decat sa
ti le adune si va influenta si sufletul. Soarele n-ar mai incélzi nici macar o fapturd din cele de
pe pamant daca doar le-ar intalni in treacat. Masura cugetarii la un lucru sau la altul sa fie
simtirea. Adu fiecare gand in simtire si nu-l ldsa sd dispard pana cand nu va patrunde in
nima.

3) Dacé e cu putintd, nu lasa gandul simplu, doar in forma in care a fost cugetat, cum s-ar
zice, ci invesmanteaza-l intr-o imagine oarecare si apoi du-1 in minte pentru a-ti fi o amintire
cat mai statornica. Ar fi incad mai bine dacd ai putea aduna mai multe astfel de imagini
cutremurdtoare intr-una singurd. De pildd, Sfantul Tihon, pentru a intipari in mintea
pacatosului gandul despre starea sa primejdioasd, spune: ,,Deasupra std spada adevarului,
dedesubt e iadul gata sa te inghita; inainte-ti std moartea, in urma - multimea pacatelor, iar
de-a dreapta si de-a stanga ta sunt cetele cumplitilor vrajmasi. Oare chiar poti sd ramai



nepasator?...” Aceastd imagine este usor de inteles si de retinut si are o inraurire foarte
puternica si miscatoare.

4) Cazi la pamant, fa metanii - multe, multe - si bate-te in piept. Nu lasa rugaciunea cat timp
se misca. Cand se raceste, incepe iarasi sa cugeti $i apoi revino iar la rugdciune.

5) Atat la rugaciune, cat si in cugetare, suspina si zi adesea: ,,Ai mila de zidirea Ta, Stapane!
Doamne, milostiv fie mie, pacatosului! Dumnezeule, mantuieste-ma! Doamne, grabeste sa vii
in ajutorul meu!” Aminteste-ti cantdrile bisericesti care misca sufletul si canta-le: ,lata,
Mirele vine in miezul noptii... La multimea faptelor mele celor rele, cugetand eu ticalosul...
Suflete al meu, suflete al meu, scoala-te! Pentru ce dormi?” si altele asemenea.

9. Harul lui Dumnezeu alege mijloacele binecunoscute

Sileste-te in felul acesta, bate neincetat la poarta milostivului Dumnezeu. Ce cautam prin
nevointele noastre? Harul care trezeste. Harul lui Dumnezeu este obignuit sd aleaga, pentru a
lucra asupra noastra, acele mijloace binecunoscute, cum s-a aratat in descrierea miscarilor
deosebite ale harului dumnezeiesc. Asadar, foloseste tu insuti aceste mijloace asupra ta si
lucreaza sub pecetea si inraurirea lor. Pesemne ca o raza de har va cadea si asupra ta, asa cum
a cazut si asupra altor pacatosi ca tine.

1) Harul lui Dumnezeu a ales pentru lucrarea Sa bisericile si praznicele bisericesti. Si tu ar
trebui sa mergi la biserica si, cu rabdare, cu luare-aminte si evlavie, sa asculti slujbele; caci
biserica si arhitectura ei, randuiala slujbelor, cititul si cantarea - toate acestea pot avea
urmari. Nu e de mirare ca desi intri in biserica pustiu, vei iesi din ea zamislindu-se in tine
duhul mantuirii.

2) Harul a lucrat prin Cuvantul lui Dumnezeu. $i tu ar trebui sa-1 iei si sa-1 citesti. Poate ca si
tu vei intalni un fragment care te va frapa cum s-a intamplat cu Fericitul Augustin cand a
deschis Noul Testament.”

3) Inimile altor pacatosi s-au muiat prin convorbiri cu oameni evlaviosi. Du-te si tu si
vorbeste. Auzind unul dupa altul cuvintele discutiei, oare unul nu va patrunde in tine pana la
despartitura sufletului de duh, dupa gandurile inimii? Poate cd un cuvant viu, incalzit prin
iubire, va intra adanc in inima ta si va ndrui cetatea intarita a pacatului dinlauntru.

4) Rugaciunea sarmanilor are multd putere. Mergi si inmulteste milosteniile tale: sterge
lacrimile celor nefericiti, addposteste dacd poti pe cei lipsiti. Suspinele rugaciunilor celor
impovarati ajung la ceruri si trec prin cerurile cerurilor. Oare nu-ti vor aduce si tie inger
calauzitor cum i-a adus lui Cornelie sutagul?

Lucrand aceste fapte si alte asemenea, vei intra in legiturda cu vasele si purtdtorii harului.
Poate ca roua sa inviordtoare va pogori asupra ta de undeva si va da viatd semintelor
inghetate ale vietii duhovnicesti.

,»5a umblam cuviincios, ca ziua: nu in ospete si in betii, nu in desfranari si fapte de rusine, nu
in cearta §1 in pizma; ci imbracati-va in Domnul nostru lisus Hristos si grija de trup s nu o
faceti spre pofte” (Romani 13, 13-14). Acest verset a insemnat un punct de cotiturd in viata
sa, cand s-a convertit definitiv.

10. Asteapta sa te cerceteze Dumnezeu

Asadar, ai primit gandul de a-ti indrepta viata si starea morala. Izgonind cu putere amanarea,
smereste si subtiaza trupul prin nevointe ascetice trupesti, indeparteaza-te de griji si tulburari
incetand a mai lucra treburile tale obisnuite si insingurandu-te, iar apoi, luand bine aminte la
acele ganduri mantuitoare de suflet, sileste-te sd risipesti toatd orbirea, nesimtirea si



nepasarea prin cugetare sau interiorizare, addugand mereu rugdciune si cautand a te afla sub
inraurirea acelor prilejuri pe care le alege dumnezeiescul har pentru a lucra asupra sufletelor
pacatoase.

Osteneste-te, sileste-te, cauta si vei afla; bate si ti se va deschide. Nu slabi si nu deznadajdui.
Aminteste-ti insd, in tot acest timp cd aceste nevointe nu sunt decat lupta si stradania noastra
de a primi harul; ele nu sunt harul insusi, pe care inca nu-l1 avem. Nu am dobandit inca lucrul
cel mai de seama: trezirea prin har. Lucrul vadit, fie ca ne rugdm, cugetam sau facem altceva
- impingem in inimile noastre ceva din afara, cumva strdin. Uneori, se intampla ca, potrivit
cu intensitatea nevointei noastre, o anumita tensiune nascutd din aceasta sa biruiascd asupra
celor statornicite in adancul inimii, numai cd inima o respinge din pricina acelei retineri a ei
fatd de orice lucru strdin si nefamiliar. E ceva asemanator felului in care un bat cufundat in
pozitie verticald in apa, este impins direct in sus. Imediat dupa aceea, in suflet apar o raceala
si o framantare - semn vadit ca nu a fost nici o clipd lucrarea harului, ci numai silinta si
osteneala noastra.

Asa ca nu te multumi numai cu aceste nevointe, ca si cum ele ar fi fost ceea ce cautai. Ar fi o
greseala primejdioasa! La fel de primejdios ar fi sd crezi cd urmeaza vreo rasplata pentru
aceste osteneli, 1ar harul va fi trimis automat asupra ta. Cu desavarsire nu! Ele nu fac decat sa
te pregateascd a-1 primi, insd darul in sine atarna cu totul de Cel Care daruieste. Astfel,
intrebuintand neincetat mijloacele de mai sus, cautatorul trebuie sa staruie, asteptand ca
Dumnezeu sa-1 cerceteze, lucru care - in treacat fie spus - nu se va petrece la vedere, ci, cand
va fi1, nimeni nu va sti de unde a venit.

Cand soseste si clipa acestei treziri prin har, abia atunci vor incepe adevaratele schimbari
launtrice ale vietii si purtdrilor omului. Fara aceasta nu ne putem astepta la nici o sporire, ci
numai la incercari nereusite. Martor std Fericitul Augustin, care s-a ostenit si a patimit
indelung, dar nu a reusit sd se biruie decat cand a venit harul si I-a cuprins. Nevoieste-te cu
nadejde si credinta tare. Harul va veni si le va impaca pe toate.

11. Ce este trezirea prin har?

E firesc sa ne punem intrebarea: ce este trezirea prin har? in ce stare il aduce pe pacatos? Si
prin ce se deosebeste aceasta stare de alte stari similare? Este nevoie sa cunoastem trasaturile
proprii acestei treziri atat pentru a nu o lasa sa treaca fara de roade, cat si pentru a primi vreo
stare fireascd in locul ei. Starea sufletului trezit prin har poate fi deosebita de celelalte prin
compararea ei cu starea potrivnica a sufletului pierdut in somnul pacatului.

Simtamdantul atarndnd de Dumnezeu reapare

Pacatul desparte pe om de Dumnezeu. Cel ce a parasit pe Dumnezeu pentru pacat nu va mai
pricepe atamarea vietii lui de Dumnezeu, traieste cum ii place, ca si cum nu ar fi al lui
Dumnezeu si nici Dumnezeu al lui. Este asemeni unui rob indaratnic care fuge de stapanul
sau. Acum, piedicile au fost indepartate. Simtdmantul atarnarii de Dumnezeu reapare. Omul
intelege limpede supunerea sa desavarsita fatd de Dumnezeu si uriasa raspundere pe care o
are catre El. Inainte, cerul nu era pentru el decat un acoperamant greu de arama, intins peste
capul lui; dar acum cateva raze de lumina stridpung acest val intunecat, aratandu-i-L pe
Dumnezeu Stapanul si Judecatorul, inlauntrul sau se trezeste cu putere multd cunoasterea lui
Dumnezeu in plindtatea desavarsirii Sale, iar Dumnezeu intrd fara oprelisti in suflet,
umplandu-]1 in intregime. Aceasta este temelia si puterea pentru viitoarea viata
duhovniceasca.



Omul isi vede urdtenia launtrica

Mai intai de toate, pacatul a scufundat omul in orbire, nesimtire si nepdsare, in clipa de
inraurire a harului, aceasta intreitd piatrd de moara intepenitd cade de pe sufletul inlantuit.
Acum, omul vede deslusit toatd uratenia dinlduntrul sdu si nu numai ca o vede, ci o si simte,
intelege primejdia care-1 pandeste, incepe sa-i fie rusine de sine si sd poarte grija de soarta sa.
Si nu numai cd il cuprinde rusinea, dar prin simtul de raspundere inaintea lui Dumnezeu,
teama, chinul si deznadejdea incep sa i1 loveascd inima. Constiinta il mustra neincetat.

Omul simte o anumita dulceata a vietuirii celei dupa Dumnezeu

Acum simte o anumitd dulceatd a vietuirii celei dupd Dumnezeu, incredintandu-se de
zadarnicia vietii pacdtoase si scarbindu-se de ea ca de o mare a rautatii, presimte cd bucuria si
mangaierea sunt ascunse pe tdramul bunatatii care 1 se descoperd acum ochiului sdu
duhovnicesc. Ea 1 se aratd ca un pamant al fagaduintei, ca un liman linistit, departe de toata
tulburarea, in fond, presimtirea care se iveste in sufletul pacatos nu este o manifestare pe care
sd o poatd provoca omul prin propriile sale puteri. Este binecuvantarea lui Dumnezeu, aflata
in stapanirea Lui, iar a cugeta la ea nu e totuna cu a o simti aievea. Dumnezeu insusi duce
duhul omului in vistieria Sa si 1i da acestuia sa guste din bunatatile ei.

Eliberat de sub tirania pacatului, sufletul este liber sa aleaga

Observati cat de necesara este aceastd lucrare a harului pe drumul eliberarii sufletului de sub
stapanirea pacatului. Scopul harului desteptdtor si puterea lui constau in a-l1 trage pe om
dintre coltii pacatului si a-1 aduce intr-o stare de echilibru intre bine si rau. Talerele balantei
vointei noastre, care inclind intr-o parte sau in alta dupa cum se misca vointa, trebuie sa fie
acum la acelasi nivel. Asa ceva insa nu se poate intampla daca pacatosului nu i se da macar o
pregustare cat de mica din dulceata binelui; dacd ea nu i-ar fi daruita, atunci, asa cum am
ardtat mai inainte, dulceata pdacatului l-ar ademeni la sine cu mai multd putere decat
bunatatea; iar alegerea ar inclina in favoarea celei dintai, asa cum se intampla cu cel ce se
sileste sd-si schimbe viata fard a fi primit insd cercetarea harului desteptator, in privinta
aceasta exista o lege generald: ignoti nulla cupida, adica nu poti dori ceea ce nu cunosti, insa
atunci cand harul i1 dd sd guste din dulceata celor bune, il atrage la sine intr-un chip ce
presupune incercarea, simtirea si cunoasterea lui. Bratele harului sunt la acelasi nivel, in acest
punct, toata libertatea de a alege este in mainile omului.

Trezirea prin har lumineaza totul

In acest fel, ca printr-o strafulgerare de lumina, trezirea prin har lumineaza toate cele
dinlduntru si din afard ale omului. Pret de o clipa, ea aduce in inimd acea stare din care
pacatul a fost izgonit si-1 reaseaza pe om in randuiala fireasca a intregii creatii, din care el a
cazut cu voia lui, prin pacat. latd de ce aceasta lucrare a harului este intotdeauna prevestita
printr-o stare de spaima si soc, asemanatoare celor pe care le traieste cel ce merge repede,
adancit in ganduri si caruia dintr-odata i1 poruncim cu voce puternica: ,,stai!” Dacad analizam
aceasta stare din punct de vedere psihologic, ea nu este altceva decat o dezmeticire a duhului.
Este firesc pentru duhul nostru sa-L recunoasca atat pe Dumnezeu cat si randuiala inalta sau
cealaltd fatd a tuturor lucrurilor, si sa-l inalte pe om mai presus de lumea cea vazuta,
stramutandu-1 intr-un tdram cu totul duhovnicesc, insa, zacand in pacat, duhul isi pierde
puterea si se amestecd cu emotivitatea psihologicd si prin aceasta cu lascivitatea, pana intr-



acolo incat se pierde in ele. Harul il smulge din aceasta stare si, ca si cum l-ar pune intr-un
sfesnic, il aseaza in templul nostru launtric, raspandindu-si lumina asupra tuturor celor
launtrice si putand fi vazut dinduntru.

12. Sa deosebim starile de desteptare de starile firesti
Starea in care este asezat sufletul in vremea trezirii prin har este similara multor stari firesti,
de care trebuie sa o deosebim.

Starea de suparare chinuitoare comparata cu starea de plictiseala

In timpul cercetarii harului omul se gaseste intr-o stare de chin, de suparare, de amaraciune,
de nemultumire fatd de sine si de starea sa. Aceasta insd nu este totuna cu plictiseala™®;
aceasta nu are o cauza precisa - omul este tulburat si abatut fara a sti de ce sau pentru ce. {*
Acest cuvant este in limba rusd, tosca si de fapt nu are corespondent in engleza. Este un
amestec de plictiseald si tristete sau zadarnicie, un sentiment ca ne lipseste ceva de care
suntem foarte legati [nota traducatorului in engleza]}

Dimpotriva, in cazul trezirii prin har amaraciunea are un motiv bine intemeiat i anume acela
ca L-am suparat pe Dumnezeu si ne-am manjit cu noroiul pacatului. Cea dintai este a
sufletului, pe cand cealaltd este a duhului; una este chinuitoare, intunecata si ucigatoare, din
care pricind se si spune ,,moare de plictiseald”, iar cealaltd trezeste si da viata, in viata de zi
cu zi avem parte nu o datd de aceste nedefinite stiri de plictiseald, fiecare avandu-si
specificul sdau. Vrednice de luat in seama sunt dorul dupa patria cereascd, sentimentul de
nemultumire de toate cele zidite, simtdmantul de pace duhovniceascd. Acestea sunt unele din
migcarile firesti ale duhului nostru.

Cand patimile incep incetul cu incetul sa amuteascd, duhul slobozeste propriul sau strigat,
instiintandu-ne cu multd putere din inima despre starea umilitoare si indbusitoare in care este
tinut, intreaba de ce nu este hranit dupa cuviintd, ci este chinuit cu infometarea. Aceasta este
nostalgia paradisului, suspinul pe care Apostolul l-a auzit in toatd zidirea. Cu toate acestea,
aceasta nu este totuna cu trezirea prin har. Este una din miscarile sau functiile firesti ale
duhului nostru si in sinea ei si lasata fara sprijin rdimane muta si neroditoare. Trezirea prin har
este cea care o insufleteste, impartasindu-i lumina si viata.

Tristetea duhului comparata cu dezamagirea fireasca

Trezirea prin har este insotitd de tristetea duhului, de un semnal de alarma care zguduie
constiinta; cu toate acestea, este total diferita de dezamagirea obisnuitd pe care o incercam in
viata de fiecare zi din pricina unor greseli importante sau neinsemnate. Tare ne mai
consumam atunci cand spunem sau facem ceva gresit; si mai in toate ocaziile cand -cum se
spune - ne-am facut de rusine, ne spunem: ,,Vai, ce rusine mi-e!”. insa glasul pe care-l auzim
acum nu este cel al constiintei duhovnicesti.

In primul caz, omul se gandeste doar la sine si la relatiile sale vremelnice. In cel de-al doilea,
dimpotriva, omul uita de el si toate cele vremelnice si-L vede numai pe Dumnezeu pe Care
L-a suparat, precum si relatia sa vesnicd cu El, pe care a rupt-o. In prima ipostaza, omul se
apara pe sine si omenescul e cel care porunceste, in a doua el apara pe Dumnezeu si slava
Lui. In primul caz se tanguieste pentru ca s-a facut de rusine inaintea oamenilor, in al doilea,
se tanguie deoarece s-a facut de rugine inaintea lui Dumnezeu — nu mai are deloc de-a face cu
oamenii $i nici chiar cu lumea intreagd. Cea dintai este suparare fara alinare, a doua este insa
amestecatd cu o anumitd bucurie, pentru ca primul se bizuie pe sine si pe ceilalti si, cand



temelia aceasta se naruieste, nu mai are nici o cale de scapare. Cea de-a doua este insotitd de
ajutorul lui Dumnezeu, de Care doreste sa nu fie respins; ci nadadjduieste in El. Actele firesti
ale constiintei le imita pe cele ale adevaratei constiinte. Am putea spune ca §i acesta este un
act de constiintd numai ca este denaturatd, cazuta din lucrarea ei fireasca. A deviat, impreund
cu duhul, de la menirea ei initiald, din taramul duhovnicesc si a nimerit pe taramul trupesc-
afectiv. A inceput sd slujeascd intereselor pamantesti si s-a pervertit intr-o asa-numita
constiintd lumeasca, care simte mai acut rusinea fata de oameni decat cea fata de Dumnezeu.

Simtamantul fericirii vesnice a vietuirii cu Dumnezeu comparat cu ,,izbucnirile dorintelor
inflacarate”

In vremea trezirii prin har inimii 1 se da simtirea unei alte vieti, mai pline de bucurie, mai
bune, mai apropiate de desdvarsire, insd aceia care simt elanuri luminoase sau nutresc
idealuri nobile (pe care le-am putea denumi miscari de idei) nu trdiesc nici pe de parte aceste
simtaminte. Ele sunt manifestari specifice ale celor care se inaltd deasupra randuielilor
obisnuite ale lucrurilor si tind spre infaptuirea lucrurilor impuse de har, deosebindu-se foarte
mult in ceea ce priveste directia si scopurile. Cele din urma il imping pe om intr-un fel de
zond cetoasd, in vreme ce cele dintai il intorc pe om cdtre Dumnezeu, ii arata pacea care este
intru El si-1 daruiesc sd guste din ea. Scopul celei dintai este vietuirea cu Dumnezeu in
fericirea vesnica, pe cand al celei din urma este ,,ceva”. Bineinteles, este intotdeauna ceva
mare $i nemaipomenit, insd nu se poate spune nimic in plus pe langa faptul ca este ,,ceva”.
Deosebirea fundamentala dintre cele doua este ca cele din urma izbucnesc si lucreaza in mod
unic la fiecare - duhul inspird o persoana intr-o directie si o alta in alta directie, insa cele
dintai imbraca in intregime duhul si-1 duc foarte aproape de scop, indestulandu-1 sau dandu-i
sd guste din deplina multumire ce va sa fie.

Avanturile dorintelor inflacdrate sunt, de fapt, rdmasitele chipului lui Dumnezeu in om; este
un chip faramitat, de aceea se si aratd sub chipul razelor faramate si risipite. Aceste raze
trebuie adunate intr-un manunchi - focalizate -iar din concentrarea lor intr-un singur punct se
naste o razd ce poate inteti focul. Aceasta - ca sa spunem asa - raza focalizatd a duhului unita
in ea insasi dar risipitd in sufletul cu nenumarate fete, produce harul care desteapta sufletul si
aprinde viata duhovniceasca - nu asezandu-1 pe om intr-o contemplatie rece, ci intr-o anumita
ardere datatoare de viatd. Aceastd concentrare a duhului corespunde simtamantului
dumnezeirii - este saimanta vietii duhovnicesti. La fel stau lucrurile in naturd: nu se iveste
viatd cand puterile ei lucreaza intr-un chip risipit; insd de indatd ce puterile superioare se
reunesc, se zamisleste o faptura noua - de pilda, o plantd. Tot asa se intampla si in duh. Cata
vreme un imbold sau altul risipesc lucrarile, intr-o directie sau intr-alta, nu existd viatd intr-
insul. Insd cand puterea dumnezeiasca, de sus, a harului se pogoara in acelasi timp peste duh,
ea 11 adund laolaltd toate stradaniile si le tine strans unite - dupa care vine flacdra vietii
duhovnicesti.

Dupa aceste semne putem deosebi cu usurintd trezirea prin har de manifestarile firesti, ale
vietii duhovnicesti, intai pentru a nu fi confundate si, mai ales, pentru a nu irosi posibilitatea
de a le folosi spre mantuirea noastra. Este necesar sd cunoastem aceasta mai ales cu privire la
timpul cand harul Iui Dumnezeu lucreaza fara vreun efort pregatitor din partea noastra sau
fara o putere deosebitd. Starea de trezire prin har nu poate trece nebagatd in seama, insa e
posibil sa nu-i dam atentia cuvenita si, dupa ce vom fi petrecut o vreme in ea, sa ne prabugim
1arasi in obisnuitul vartej al miscarilor sufletesti si trupesti.



Trezirea prin har nu duce la desavarsirea lucrarii de convertire a pacatosului, ci doar ii pune
inceput; urmeaza nevointa foarte migaloasa asupra sinelui. De altfel, toate cele referitoare la
nevointa se desdvarsesc prin doud momente de rascruce: mai intai prin miscarea cdtre sine,
iar pe urma prin indepartarea de sine si miscarea catre Dumnezeu. Prin cea dintai omul
dobandeste stidpanirea pierdutd asupra sinelui, prin cea de-a doua se aduce jertfa lui
Dumnezeu - o ardere-de-tot a libertatii. Cu prima miscare, el ajunge la hotararea de a parasi
pacatul, iar cu a doua el se apropie de Dumnezeu si fagaduieste sa I se afieroseascd numai
Lui pana la sfarsitul vietii.

VIIL
Urcugul pana la treapta parasirii pacatului §i a hotararii de a duce o viata bineplacuta lui
Dumnezeu

1. Urcusul pana la hotararea de a parasi pacatul

Indiferent daca harul lui Dumnezeu a cercetat o persoana de la sine sau fiindca ea l-a cautat si
l-a aflat, starea in care este adusa ea si urmarile pogorarii harului sunt aceleasi si intr-un caz
si in celdlalt. Cel ce a fost desteptat din intuneric se aflda acum la mijloc, intre pacat si virtute,
caci harul il descéatuseaza din robia pacatului, nimicindu-i acestuia puterea de a-1 face pe om
sd savarseasca, chiar impotriva vointei lui, raul; trebuie stiut ca harul nu sileste spre lucrarea
silitd a binelui, ci aduce in suflet atat un simtdmant de negraitd bucurie si usurare, cat si
sentimentul ca am dori sd ramana la noi cat mai mult cu putinta.

In acest moment, cel ce s-a desteptat se afla la o rascruce si e de trebuinta sa ia hotararea de
capetenie a vietii lui. Sfantul Macarie Egipteanul spune cd harul nu incdtuseaza vointa
omului §i nu-l tine nicidecum statornic numai intru cele bune, adicd netinand seama de
consimtamantul sau impotrivirea omului fata de bine. Dimpotriva, harul lui Dumnezeu aduce
prin puterea sa libertatea in sufletul nostru, astfel incat sa se arate lamurit: este in vointa
omului sa conlucreze cu Dumnezeu sau vointa lui se incapdtaneaza sa ramana in cele rele?
De aici s1 de acum incepe unirea vointei omului cu harul, care pand acum salasluia in afara
omului, lucrand, asa zicand, ,,din exterior”. El patrunde in noi si incepe sa puna stapanire pe
puterile noastre sufletesti, dar aceasta in masura in care noi ii deschidem poarta sufletului,
ingaduindu-i sa intre, sau altfel spus: ,,Deschide-voi gura mea si se va umplea de Duhul...”
(Ceaslov, 1973, p. 297, n. tr. rom.).

Atunci noi dorim harul si conlucram cu el. Prin el insusi omul este neputincios in a savarsi
binele sau a hotéri ce este bine si ce rau, dar el il poate dori si se poate stradui sa-1 afle si,
vazand strddania aceasta, harul ii poate deslusi binele de rau si va face aceasta pana in clipa
in care omul se va putea tine pe propriile picioare si va avea astfel o statornicd stdpanire de
sine, spre a lucra binele si a-I placea lui Dumnezeu. Toate etapele pe care le parcurge omul in
aceastd plugdrie a sufletului, adica modul lui de actiune astfel incat sd ajungd la acest rost
precis, sunt aidoma celor ce le parcurgem in orice altd activitate a noastra. Astfel, de obicei,
dupa ce se infiripeaza in noi gandul de a savarsi oarece lucru, ne miscam spre gandul acela cu
dorinta noastra, inlaturam obstacolele care ne stau in cale si pornim sa facem gandul realitate.
Aidoma trebuie procedat si cu hotdrarea de a duce o viata in Hristos, adica este neaparat:

a) sa ne aprindem de dorinta unei vietuiri crestinesti autentice,

b) sa cautam a da la o parte toate piedicile care s-ar impotrivi dorintei noastre si

¢) sa incepem a actiona potrivit dorintei.



Cu toate ca harul dumnezeiesc aduce o dezmortire a puterilor sufletului, gandul pe care-1
aduce in mintea noastra, acela de a ne schimba viata si de a ne pocdi, ni se infatiseaza mai
mult sau mai putin energic: ,,Oare sd pardsesc pacatul?” sau ,, Trebuie sa ma las de pacatuit.”
Cel ce tocmai s-a trezit din somn vede deslusit cd e vremea desteptarii, insd nu ajunge numai
simpla constatare, ci e nevoie sa faca un efort prin anumite miscari ale diferitelor parti ale
trupului: isi incordeaza muschii, azvarle de pe el toate asternuturile care-1 acopera si se ridica
in capul oaselor. Asa incat, dupd ce ai simtit cercetarea harului, zoreste-te sa implinesti
poruncile dumnezeiesti, incredintat fiind in sinea ta ca tu, pacatosul si nevrednicul inaintea
lui Dumnezeu, trebuie sa purcezi la drum pe calea mantuirii chiar acum.

Cel ce a cautat harul si simte pogorarea lui in suflet ar trebui sa aibd deja ravna de a pasi pe
calea catre Dumnezeu, intrucat ravna este cea care l-a sustinut in toate nevointele sale. in
lucrarea si desdvarsirea noastrd lduntricd este de neapdrata trebuintd sa existe dorinta
rationald, adica mintea sd cerceteze, sd caute, iar omul sa se sileasca spre ajutorarea mintii. O
asemenea dorintd descrie drumul nevointelor ascetice si ia nastere sub inraurirea harului care
sfagie intunericul sufletului. Mai tarziu va apare si dorinta lucritoare, manifestata prin
consimtirea vointei de a incepe fara zabava ridicarea din starea de somnolentd in care ne
aflam. Dorinta faptuitoare se iveste atunci cand se aprinde in suflet flacara harului, fiind
prima lucrare a celui desteptat de har.

Nu toti cei ce au primit harul pregatitor trec de indatd la savarsirea faptelor mantuitoare,
adica nu toti se desteapta din starea de incetosare, si acest lucru e bine stiut, asa cum nu tot
cel ce se trezeste din somn se si ridica din pat; uneori acesta va atipi de mai multe ori pana sa
se ridice.

Ce sa facem atunci cand simtim cercetarea harului pregatitor? Harul pregatitor, o data ce se
pogoard asupra cuiva, il face pe acela sa simtd o vioiciune si o usurinta plina de bucurie, pe
de o parte, iar pe de alta aduce cu sine constiinta apasatoare ca hotararea de a ne trezi din
somnul pacatului trebuie adusa la indeplinire fara amanare. Cine da mai mare atentie in acest
moment primei lucrdri a harului poate foarte usor sa-si avante imaginatia spre cele inalte i sa
se dea pe sine fara de grija placerilor vietii, ca si cum ar avea de acum toate cele pe care le
simte de fapt din pricina lucrdrii harului. Acest entuziasm care ii este daruit de sus il
impiedicd sa cugete cu luare-aminte la ocazia ce i-a fost oferitd, iar lipsa pazei de sine duce
curand la risipirea mintii, care atrage dupa sine invartosarea inimii $i prabusirea in
somnolentd si delasare. Dimpotriva, cine stdruie asupra celei de-a doua lucrari a harului
pregatitor, s-ar putea sa-si ingaduie ,,nevinovatd” eliberare din constrangerea harului,
intocmai cum un copil aruncd pansamentul tdmaduitor pentru ca il strange prea tare. In
aceasta situatie, unul va cduta sa alunge ceea ce 1 se par lui a fi ganduri negre, dedicandu-se
unor diversiuni aparent nevinovate, cum ar fi cititul sau conversatia. Altul se va apleca sa
cerceteze acel sentiment ,,supdrator” care i-a aparut in suflet, ca sd afle de unde si in ce mod a
aparut.

Primul se deda unor impresii fara vreo legaturd cu lucrarea harului, cel de-al doilea se
impotmoleste in neputintd, intrucat iscodirea sa nu face altceva decat sa risipeasca mintea si
s lase fara roade pogorarea harului. Deci si acestia doi vor cddea pand la urma in obignuita
stare de moleseala sufleteasca.

S-ar parea din cele spuse pana aici ca ar fi mai folositor sd nu ne cerceteze harul astfel, dar
aceasta se intampld asa pentru ca de cele mai multe ori desteptarea noastrd se produce in
imprejurdri si grade diferite, care sunt de asa naturd incat sd umbreascd importanta celor ce s-
au petrecut cu noi. lar acest lucru este ingaduit a se intampla datoritd atotintelepciunii lui



Dumnezeu, Care pune astfel la incercare vointa noastra liberd. De aceea te sfatuiesc asa: de
indata ce simti cd te-a cercetat harul si esti incredintat cd asta este si nu altceva, zoreste-te sa-
t1 strunesti vointa spre a urma indemnurilor lui; §i 1atd cum sa faci:

1) Crede din adancul inimii cd aceasta e de la Dumnezeu, ca insusi te cheama la El si ca S-a
coborat pana la tine pentru a te ajuta sa pasesti pe calea mantuirii.

2) Crezand astfel, sa nu lasi sa treaca aceasta aratare a milostivirii lui Dumnezeu fara a aduce
roade. Doar desteptarea pricinuita de har iti da puterea de a te birui pe tine; daca harul se
indeparteaza, nu vei fi in stare sd lupti cu tine de unul singur, si nici nu stii daca va mai veni
vreodata la tine. Poate ca e ultima oara cand te cerceteaza si stii ca dupa asta vei cadea iar in
impietrire, iar apoi in deznadejdea cea amara.

3) Straduieste-te, da-ti toata silinta de a te mentine in aceasta stare incepatoare a mantuirii in
care te-a asezat harul; cdci precum un material usor inflamabil, dacd-l tinem vreme
indelungata langd foc, nu numai ca se va incinge, ci va lua foc, tot asa si dorinta noastra de a
duce o viatd bineplacutd lui Dumnezeu, fiind sub caldura harului, se va aprinde de dorul lui
Dumnezeu.

4) Indeparteaza-te de tot ceea ce ar putea stinge aceasta flacara ce e pe cale sa se aprinda in
sufletul tau si cautd orice prilej care ar putea sa o alimenteze, sd o inteteasca. Cauta linistea,
singuratatea, roaga-te si cugetd cu luare-aminte la ale tale. Acest mod de viata, impreuna cu
munca §i nevointa pe care ai depus-o in cdutarea harului, este cel mai nimerit pentru a sustine
noua ta lucrare. Cele mai potrivite mijloace sunt singuratatea, rugaciunea si contemplatia.
Singurdtatea ta sa fie mai plind de pace, rugdciunea mai fierbinte si mai adunatd, iar
contemplatia mai rodnica. Cugeta la ale tale, la toate gandurile pe care le-ai avut incercand sa
1zgonesti orbirea, impietrirea si tranddvia. Chiar dacd acestea nu-ti mai tulburd sufletul,
trebuie sd-ti inmultesti ravna si sa treci imediat la fapte. Tot ceea ce faci fa cu un singur si
precis scop. Acum judecata ta despre tine insuti va fi mult schimbata, caci fara luminarea
harului mintea tinde spre generalitdti. Atunci cand se pogoara insa harul, mintea, stimulata de
el si sub obldduirea lui, va lua aminte la tine insuti fara alte risipiri si-ti va aduce in prim plan
si alte lucrari daunatoare. De aceea, in cazul acesta, este bine nu atat sa starui prea mult in
contemplatie, cat sa treci de la o perceptie la alta.

Cum inclindm spre curatia sufletului si cum hotaram sa ajungem la ea? In cursul acestei lupte
cu tine insuti, cerand neincetat ajutorul harului, vei ajunge in cele din urma sa rostesti in
inimd cuvintele ai caror martori sunteti Dumnezeu si cu tine: ,, Trebuie sa trec la lucru, asa
incat voi pune inceput bun chiar din acest moment”. Asta suna a fagaduinta, dar nici o stiinta
din lume n-a putut stabili potrivit caror legi, imprejurdri sau fenomene se dezvoltd ea. Toate
subiectele framantate prin meditatie pot fi cunoscute lamurit, insa nu si concluzia lor.

Se poate chiar intampla ca cineva sd tind o predica atat de plind de har si de iscusita pe
marginea acestor subiecte, incat sa mijloceasca tragerea acestei concluzii de zeci si chiar sute
de oameni, iar el sd nu aiba in inima ecoul ei. $i nici nu poate spune, cu siguranta, daca
tragerea concluziei de cétre ascultatori este lucrarea harului sau libertatea lui. Cateodata
pogorarea harului ramane fara urmari si toate stradaniile libertatii sunt zadarnice. Si harul, si
vointa noastra liberd se unesc intr-un chip nepdtruns de minte, pastrandu-si fiecare totusi firea
neschimbata. S-ar putea spune cd libertatea noastrd se incredinteaza harului, care o patrunde
pe deplin si 0 ocarmuieste [este asemanator cu perihoreza firilor Mantuitorului - n. tr. rom.].
Din acest moment, totul depinde de taria vointei noastre: ,,De acum ma pun pe lucru”. De-
abia acum este momentul in care inclindm spre o viatd cu adevarat evlavioasa, si suntem gata
sd pornim pe aceastd cale sfantd, a binelui, a faptelor bineplacute lui Dumnezeu. $i tot acum,



pleava cea urat mirositoare a pacatului care se ascundea in inima este deodata starnita ca de
vant, incercand sd indbuse inima §i sd o afunde iar in pustiul pacatului. In clipa desteptarii,
pacatul a tdcut malc, ca si cum el n-ar avea nimic de-a face cu cercetarea noastra de catre har;
insd acum, cand e pe cale sa fie strivit si starpit din radacind, cel cu o mie de capete - cum
este numit de Sfantul loan Scararul - slobozeste un vacarm de ingroziri spre a-l1 dezarma pe
cel pornit pe calea mantuirii.

Este exact ca la cel ce s-a trezit din somn, care are pace in madularele trupului atat timp cat
se gandeste numai sa se scoale, in momentul in care incepe insd sa se ridice §i-si incordeaza
muschii, tot felul de dureri ale trupului ii aratd cad madularele se impotrivesc si au ceva de
spus. Tot asa, durerile pacatului nu apar cata vreme ramanem in stadiul de dorinta rationala,
de intentie, insa cand trecem la fapte intunericul din noi ridica un naucitor nor de impotriviri.
Gand dupa gand, gest dupd gest, el loveste in noi cautand sa ne tarasca inapoi in pacat.
Népustindu-se din toate partile, fard a-1 da vreun ragaz, mrejele pacatului inlantuiesc bietul
suflet si-1 afunda in tulburare si deznadejde. Toata lucrarea cea buna a omului atarna acum de
un fir de pér si din clipa in clipd el e cat pe ce sa dea drumul legaturii firave cu Dumnezeu si
sa se scufunde iar in mocirla din care a incercat sa iasa. Singurul lucru ce-l ajutd acum este
dulceata si bucuria pe care a fost invrednicit sd le guste in clipa desteptarii, ca si intdrirea
simtitd atunci cand a rostit in inima: ,,De acum ma pun pe lucru”.

Ai vazut vreodatd o scanteie purtatd in sus si in jos prin fum, care parcd nu-si gaseste locul,
sau o ramurica rasucitd pe toate partile de o furtuna? Daca da, atunci iti spun ca in aceeasi
situatie se afld acum si bunele intentii ale celui ce s-a trezit prin har. In suflet e multa
tulburare, sangele ii fierbe in vene, ii tiuie urechile, iar privirea i1 se incetoseaza. Nu e greu sa
ne imaginam de ce proportii este razvratirea pacatului inrddacinat in inima noastra si mai ales
cat de furios este tatal pacatului, diavolul, cand isi vede primejduitd stapanirea sa asupra
omului.

Stantul Tihon de Zadonsk spune referitor la aceasta: ,,Cand cel pacatos, sustinut de harul
dumnezeiesc, pune inceput pocdintei sale, are de infruntat numeroase ispite. Omul incepe sa
se apropie de Hristos, iar satana il urmareste indeaproape, ii intinde tot felul de curse, ii
ravaseste gandurile si intentiile, incercand sa-1 arunce iar in prapastia pacatului.” Am auzit tot
felul de basme despre fantome - cu chipuri infricosatoare sau, dimpotriva, ademenitoare -
care le aratd amatorilor de chilipiruri unde se gasesc ingropate comorile. As zice ca aceste
basme sunt cele mai nimerite pentru a infatisa intr-un mod cat mai precis tot razboiul
vrajmasului dus in intentia de a destrama si a zadarnici eforturile noastre de a afla comoara
ascunsa in tarina sau de a cumpara margaritarul de mare pret.

O lupta indarjita cu pacatul

Din acest moment, pe proaspatul desteptat il asteaptd o lunga si indarjitd lupta; o lupta pe
viata si pe moarte cu pacatul. El trebuie sa biruie ispitele vrajmasului, sd zdrobeasca capul
sarpelui, sd-1 pecetluiasca si sa-1 lipseasca astfel de intepatura cea aducatoare de moarte.
Nadejdea si implinirea unor biruinte viitoare asupra pacatului se reazema pe inceputul cel
bun. Este foarte greu de lamurit tot ceea ce se petrece in acest moment, datd fiind
multitudinea de factori ce se intrepatrund; nu este insa dificil sa ardtam care sunt momentele
cruciale ale razboiului nevazut si o facem mai mult spre a veni in ajutorul nevoitorilor decat
de dragul sistematizarilor.

Desi harul lui Dumnezeu il lumineaza, omul se clatina ca o corabie in vreme de furtuna, fiind
zdruncinat din toate partile si amenintat de pieire. Si unde altundeva sa-si puna el toata



nadejdea, decat in Dumnezeu? Sa strigdm, sd suspindm din toatd inima catre El, asa cum
striga cel in primejdie sa se inece, sa strigdm precum lona din pantecele chitului sau precum
Petru ce se afunda in mare. Domnul vede nevoia si necazul, Domnul vede si stradania ta si-ti
va intinde mana indatd ca sa te ajute. Te va ridica si va intdri piciorul tdu pe piatra, si vei
porni iar la luptd, ca un adevarat ostean.

Care se cuvine a fi starea sufleteasca a ostasului

Acesta este un aspect de o covarsitoare insemnatate. Este foarte primejdios pentru ostas sa-si
pund nadejdea in el insusi, caci atunci razboiul e ca si pierdut. Diavolul va ingfaca iar bietul
suflet, pustiindu-1 si indbusind mica flacard ce palpaia in el. Ostasul stie cd, lasat de unul
singur, este complet dezarmat, asa ca, fara sa nazuiasca la nimic din partea lui insusi, sd se
umileasca, facandu-se ca un nimic inaintea lui Dumnezeu. Sa se goleasca pe sine, ca si cum
in inima lui ar fi nimicnicie, si atunci harul cel de viatd facator va crea totul din acea
nimicnicie. Cel ce se incredinteazd pe sine lui Dumnezeu cu credintd neclintitd, acela il
atrage pe Dumnezeu in inima sa si ia putere din puterea lui Hristos. Se cuvine ca sufletul,
odatd incredintat lui Dumnezeu, sd nu cadd in moleseald si trandavie; astepti totul de la
Dumnezeu si nimic de la tine, dar sileste-te sa lupti dupa puterea ta, dupa masura ta, astfel
incat harul sa aibd peste ce se pogora, sa aibd ce povatui. Harul asteaptd mereu, dar isi
savarseste lucrarea sa atunci cand noi ingine ne savarsim lucrarea noastra proprie, umpland
cu puterea lui nepretuitd neputinta noastra. Deda-te rugdciunii si incredinteaza-te voii lui
Dumnezeu, munceste fara a-ti ingddui momente de relaxare si ia aminte la tine insuti.

Cum sa biruim pe cei ce indeamna la pacat?

Lupté-te cu tot pacatul, dar indeosebi cu ispititorii, cu cei ce indeamna la pacat. Nu e greu de
observat, atunci cand toate puterile sufletului se razvratesc si gandurile pun stapanire pe el
intocmai ca nalucirile fard de numar, cine sunt, ca sd spunem asa, cei ce aprind razboiul
patimilor, aruncandu-si sdgetile aprinse din toate partile, in spatele puzderiei de ostasi
marunti se gasesc generalii, arhistrategii care dau toate ordinele, randuind directiile de asalt.
Acestia sunt adanc inradacinatii ispititori, care ne ademenesc spre lucrarea pacatului. Spre ei
trebuie indreptata toatd bagarea de seama, nu trebuie pierdut din vedere nici un mijloc prin
care i-am putea zdrobi §i pune sub picioarele noastre. Trebuie nimiciti, caci odatd infranti
acestia, ostirile luptatorilor marunti se vor risipi de la sine.

Mantuitorul Hristos, prin indemnul de a-L urma, ne-a aratat lamurit care sunt aceste capetenii
ale tuturor relelor: ,,Daca voieste cineva sd vina dupa Mine, sa se lepede de sine...” (Marcu
8, 34), sa-si stramute gandul de la sine insusi, adica sa se vada ca fiindusi strdin, nevrednic de
a fi luat in seama, de a primi vreo mangaiere sau afectiunea celorlalti. Asta inseamna ca, intr-
o inima alipitd de pacat, iubirea de sine s-a sdlasluit, ficand vlastare nenumarate. Un rob al
pacatului se ingrijeste de sine asa cum o mama iubitoare si grijulie isi cocoloseste copilasul:
nu ii refuza nimic, implinindu-i toate dorintele. Iubitorul de sine nu va face niciodatd macar
un pas in a lupta cu omul cel vechi, cu dorintele sale patimase si egoiste; de fapt el nu se
poate birui pe sine §i nici nu se poate pedepsi pe sine. Mantuitorul ne-a indemnat sa lepadam
toatd grija cea lumeasca pentru a ne mantui sufletele: ,,Ca ce-1 foloseste omului sa castige
lumea intreagd si sa-si pagubeascd sufletul?” [N. tr. Marcu 8, 36]. Lumea este multimea
lucrurilor create din jurul nostru care cad sub incidenta simturilor, fiind vizibile si usor de
pipait; cugetand la porunca lui Hristos, a lepadarii de sine, desprindem concluzia cd inima



noastra este inrobita de cele pamantesti, de materie, cd manifestam slabiciune pentru lumea
cea vazutd, pentru bunurile pdmantesti, ca avem patima desfatarii cu cele ce vedem si simtim.
Si cu adevarat in firea inrobitd de pdcat iubirea acestei lumi este o patimd puternic
inradacinata.

Un asemenea om habar nu are de cele nevazute, duhovnicesti si mai presus de fire, insa tot
ceea ce poate fi cunoscut prin simturi nu ii este strdin. Domnul spune neamului desfranat si
pacatos sa nu se rusineze de El, asta insemnand ca intr-o inima intunecatd de pacat zace
rusinea fatd de oameni, aceasta spre paguba lucrarii binelui si a iubirii adevarului. Intr-
adevar, asa este. Omul traieste de obicei in virtutea unei ordini prestabilite in jurul sau, asezat
intr-un complex de relatii interumane pe care sovaie sa le rupa. Mai degraba isi va cdlca
propria constiintd decat s ajunga singur si urgisit prin zdruncinarea legaturilor cu ceilalti
oameni, oricum ar fi acestia. Aceasta se numeste placerea de la oameni (slava desartd): ,,Ce-o
sd spund oamenii $i ce-0 sa fac eu cand o sa trebuiasca sa rup orice legdtura [pacatoasa] cu
e1?” Se vede cd aceasta este cea mai vicleand legatura a pacatului, de vreme ce acela care se
va smulge din ea va ajunge sd fie hulit si batjocorit de judecata lumeasca: ,,Caci cel ce se va
rusina de Mine si de cuvintele Mele In neamul acesta desfranat si pacatos, si Fiul Omului se
va rusina de el. cand va veni intru slava Tatalui Sau cu sfintii ingeri.” (Marcu 8, 38)

Se vede de aici cd inima inrobita de pacat nu are cunostintd de pregustarea bunatatilor celor
vremelnice si vesnice. Pacatosul nici nu gandeste la viata de dupa moarte, ca si cum ea nici
n-ar exista, fiind cu totul prins in viata aceasta trecatoare. Asa si este, de fapt, pentru ca omul
trditor pe pamant gandeste ca va ramane aici o vesnicie, si astfel toate stradaniile lui slujesc
unui singur scop, anume cum sa o ducd aici cat mai bine. Nu are nici cea mai mica idee
despre ceea ce urmeaza vietii pamantesti. Inima lui iubitoare de pacat este locas al milei de
sine, al 1ubirii de placeri, al slavei desarte si al nazuirii dupd cele vremelnice (adica al parerii
ca nu exista viatd dupa moarte).

Acestea sunt radacina si izvorul a toate relele, mame ale pacatelor si patimilor. Noi, pacatosii,
n-am putea sa le afldm singuri, dacd Mantuitorul nu ni le-ar fi ardtat limpede; insa acum, ca
sunt aratate la lumina, e evident ca asa trebuie sa fie. Prin caderea din comuniunea cu
Dumnezeu, omul si-a intors toatd nadejdea catre sine, fiind pedepsit prin mila de sine, care
este o urmare clard a pacatului. Cel surpat prin pacat este sfasiat launtric, cazand din cele
duhovnicesti in cele trupesti si chinuindu-se pe sine cu iubirea de placeri. Mediul in care
pacatul se aratd pe sine cu cea mai mare claritate si in care isi inteteste lucrarea sa
distrugatoare asupra sufletului este in tovarasia oamenilor viciosi, unde obiceiurile si relatiile
hranesc si slujesc pacatului. Cata vreme toate merg bine in aceste cercuri, se vorbeste despre
fericire. Dar aceasta randuiala a lucrurilor rezista numai in viata de aici, pe cand viata cea
vesnica cere o cu totul altd asezare a lucrurilor, al carei gand nici nu-i trece prin cap
pacatosului, dardmite sa-i destepte vreo simtire in inima. Ei bine, sceste patimi sunt cele ce
nasc si hranesc toate gandurile care se razvratesc impotriva omului care a hotdrat sa faca un
pas afard din stdpanirea pacatului, catre lucrarea celor bune. Un roi de ganduri ispititoare il
nauceste, il ingrozeste si-1 slabeste cu totul. Mila de sine strigd: ,,Ce viatd mai e §i asta?
Mereu nevointd, muncd, scarbe, tot felul de impovarari i stramtorari. Asa o sd patesti la
nesfarsit. Parca ai calca prin ciulini si spini cu talpile goale - o sa ai mereu rani!” Iubirea de
placere ridica si ea glasul: ,,Renunt si la asta, si la cealalta, fapta aceea n-o mai faci, cu alte
cuvinte, tot ce-ti placea tie nu mai faci; si te indeletnicesti numai cu lucrurile astea
<duhovnicesti>>! Ai ajuns sd duci o viatd monotona, neinteresantd, lipsitd de dinamism”
»0are ce o sa creada? O sa spund de mine cd sunt un apucat, un ticnit, i n-or sa mai aiba de-



a face cu mine. Si trebuie sa rup si cutare legatura, sd parasesc cutare cunostintd, pana la
urma ce o sa mai fac? Unii chiar o sa se arate dusmanosi, ostili.” ,,De buna-seama ca exista si
o viatd dupd moarte (,,un viitor”); cine spune cad nu existd? Da, numai ca mai este cale lunga
pand acolo. Tu gandeste-te cum o sa traiesti aici. Atatia altii au dus-o bine aici... Stii cum e
viata pamanteasca, insa stie cineva cum e dincolo? Viata de aici e in mainile tale, pe cand
cealalta cine ti-o poate da?”

Ce sa facem cand, dupa hotardrea de a-I sluji lui Dumnezeu, ne lupta gandurile

Cand omul se hotaraste sa slujeasca lui Dumnezeu, toate aceste voci stridente se desteapta
brusc inlauntrul sdu, tulburandu-1. Bine ar fi sa fie luptat de ganduri trecdtoare, insa acestea
patrund pana in strafundurile sufletului, ademenindu-1 si coplesindu-l, tragandu-1 de partea
lor, asa, cum carligul agatd pestele si-1 trage catre sine. Ce este de facut atunci?

Ajutorul e in preajma... Da-ti putin silinta si le vei birui, insa chibzuieste-ti bine silinta,
intareste-te in rugdciune si in nadejdea catre Dumnezeu si harul Sau atoatelucrator:

1) Zoreste-te sa izgonesti din suflet aceste ganduri: indeparteaza-le din constiinta ta cu toata
puterea, alungandu-le in locul intunecat de unde au rasarit, si cheama pacea in inima ta; atata
timp cat inima este tulburatd, nu poti progresa. Mai intai, nu le da nici un fel de atentie si nu
consimti sa stai de vorba cu ele, chiar dacd ar parea opuse. O gloata de indivizi galagiosi se
risipeste repede daca te arati dur cu ei chiar de la inceput. Sa nu rostesti nici macar un singur
cuvant de incurajare, caci de indatd vor prinde indrazneald si vor deveni insistente in
pretentiile lor. Gloata de ganduri rele va prinde si mai multd putere daca le vei ingddui sa
zaboveasca catusi de putin in sufletul tau si mai ales daca vei sta de vorba cu ele. Daca insa le
izgonesti de indatd, impotrivindu-te cu toatd vointa ta si intorcandu-ti nddejdea catre
Dumnezeu, vor pleca asa cum au venit, limpezindu-ti vdzduhul sufletului.

2) Acum ca hoarda intunecatd de ganduri a fost alungata, inima si-a cdpatat iar linistea si
sufletul iti este sprinten; adu-ti iarasi aminte cd nu ti-ai terminat treaba. Vrajmasii sunt inca in
viata; s-au furisat pe nesimtite, astfel incat atentia ta nu mai e indreptata spre ei, dar au facut-
o poate in mod intentionat, ca sd atace intr-un moment mai potrivit, prin surprindere, si sa
castige astfel o victorie durabila. Nu, nu trebuie sa te multumesti cu atat, caci altminteri iti
vei pierde i pacea si vremelnica biruintd. Trebuie sd-i nimicesti cu barbatie si fermitate.
Alunga din inima aceste radacini blestemate ale pacatului; intdrindu-te in rugaciune si in
nadejdea catre Dumnezeu si harul Sau, incearca sa-ti indrepti inima spre virtutile opuse
acestor patimi. Facand asa, se taie radacinile patimilor si acestea mor.

Da libertate judecatii sdnatoase si urmeaz-o cu inima; luminata de adevar si sprijinitd de
lucrarea ascunsd a harului, ratiunea ta trebuie:

a) sd-si aminteascd toatd uraciunea acestor, sa le zicem asa, odrasle ale iadului; sileste-ti
inima sa simta repulsie fata de ele;

b) sa-si reprezinte clar primejdia pe care o aduc ele sufletului tau; priveste-le ca pe cei mai
inversunati dusmani ai tai si straduieste-te sa simti in inima ura pentru ele;

¢) sa-si inchipuie toatd frumusetea si bunatatea si dulceata vietii duhovnicesti, in care ele te
impiedica sd patrunzi, si bucuria slobozirii de tirania lor. Sileste-ti inima, care deja e scarbita
si 11 urdste, sa se intoarca cu totul de la ele, sd tanjeascd dupa apa vietii duhovnicesti, aga cum
cerbul doreste izvoarele apelor.

Astfel iti vei atinge scopul; pare o randuiala scurta, dar e foarte probabil ca n-ai s-o implinesti
foarte repede. Noi am ardtat aici doar lucrarile asupra cdrora trebuie sd se concentreze
ratiunea, insd firul urmat de ratiune pand la sfarsit - atingerea scopului — este unic pentru



fiecare persoand. Ratiunea fiecaruia vede limpede cum gandul sdu inclind intr-o parte sau in
alta. E de trebuinta sa stii cad mintea este o facultate deosebit de importantd a sufletului, insa
lucrul de cdpetenie este schimbarea inimii, astfel cd, de indatd ce in inimd se ivesc
schimbarile dorite, putem spune ca ne-am atins scopul.

Infirdngerea vointei proprii, premisd a unei noi randuieli lduntrice

Aceastd nevointd este cea mai insemnatd - infrangerea voii proprii. Este necesar sd ne
ostenim fard intrerupere, cu ravna, pand cand inima s-a schimbat dupa tiparele unei vieti
duhovnicesti, s nu incetdm stradania noastra pana la atingerea scopului final. Limita finala a
nevointei este ura fatd de tot ceea ce imbracd haina pacatului, acea stare in care sufletul
manifesta repulsie fata de lucrarea pacatoasa.

Sa ne trudim sd dezradacinam mila de sine si sa semanam in locul ei lepadarea de sine, lipsa
de milostivire fatd de propria persoand, dorinta aprinsd de a suferi, a ne rastigni si a ne istovi
trupurile si sufletele; slava desarta va fi inlocuitd de sila fatd de toatd tovarasia cea rea, de
scarba si dezgust, pe de o parte, iar pe de alta de invinuirea de sine pentru orice nedreptate si
injosire suferitd de semeni; pofta pentru cele materiale, pentru slujirea trupului, va fi
indepartata, in locul ei nascandu-se sila si dispretuirea acestora si insetarea dupd cele
duhovnicesti si dumnezeiesti, tdinuite; nazuirea dupa cele vremelnice, orbirea si fericirea pur
pamanteasca vor fi inlocuite cu sentimentul ca suntem calatori si strdini pe pamant, cu o
dorinta arzatoare de a ajunge in imparatia Tatalui ceresc.

Cand aceste inclinatii s-au infiripat §i s-au intarit in sufletul nostru, toate bastioanele
pacatului se vor ndrui, isi vor pierde toata trdinicia i puterea de inrobire, cdci acum controlul
de sine a trecut in mainile persoanei. Pacatul izgonit din inimd se sdldsluieste in afara,
devenind mai curand pacat ce ispiteste decat pacat ce stapaneste si hotaraste. De fiecare data
cand ne ispiteste, noi sa punem inainte sentimentul de sild si urd, pentru a birui ispita; de aici
se intelege de altfel ce insemnatate au toate nevointele pe care le-am infatisat pand acum:
prin ele se naste in noi un om nou, caracterizat prin aversiunea fatda de lucrarea celor rele si
prin aplecarea spre virtute. Astfel, vointa noastra capdtd o noua directie de actiune, a carei
finalitate este o noud randuiala launtrica.

Ultima sageata a vrajmasului - ne implora sa ne crutam pe noi insine

Acum persoana se afla la limita cea mai dinafara a taramului pacatului; nimic nu o mai
desparte de taramul luminii, libertatii si binecuvantarii. Lanturile inrobirii s-au sfaramat, el se
simte usor s1 plin de viata; sufletul e gata sa se inalte spre Dumnezeu; numai ca viclesugurile
vrajmagului nu s-au sfarsit, pentru ca a pastrat o sageatd pand in ultima clipa. De indata ce
sufletul isi aduna puterile sa faca pasul hotarator afara din stapanirea intunericului, ii suna in
urechi un strigat induiosator: ,,Mai ai o zi, care trece cat ai clipi, si gata; maine vei pasi peste
granitd”. Se aude acest glas fie pentru ca sufletul s-a istovit de atata incordare si cere odihna,
fie pentru ca asa o fi legea pacatului.

Nu este o opozitie fatisa fatd de bine, ci doar o cerere vicleana de a mai amana putin pasul
mantuitor. Acest strigat ne gadila foarte mult mandria - vrajmasul parca st in spatele nostru,
implorandu-ne sd ne crutdm pe noi ingine. Dacd ai luat in seama catusi de putin glasul cel
viclean, atunci ai pierdut tot ce ai agonisit, intr-un mod tdinuit de cunoasterea noastra, aceste
patimi ucigatoare pe care le-am izgonit din suflet, se furiseaza in inima si desfraneaza cu ea
fara ca tu sa ai habar de asta. Apoi slabesc si clatind tot ceea ce tu gandeai sa faci, incat,
atunci cand persoana isi vine in fire, constata ca se afla inca pe vechiul drum, ca si cand n-ar



fi inceput niciodata lupta cu sine insusi. Se vede biruit de invartosare, de toropeald si de
patimile cele multe si intelege ca trebuie sa ia de la inceput toata lucrarea care i1 se parea deja
implinita. De aceea, sa nu trecem cu vederea acest compromis aparent neinsemnat. Caci pare
lipsit de importanta si nevinovat la ardtare, dar este in sinea lui o adunare a tuturor relelor, o
ispititoare nalucire a inrobirii sub masca libertatii, o vicleana intindere de mana a unui parut
prieten, care ascunde de fapt pumnalul.

Uraste din toatd puterea ta aceastd aratare si se va risipi cu iuteala fulgerului. Nu pregeta sa
stergi orice urma de-a ei, ca sa nu ramana nici un semn, cat de mic. Intareste-te in starea de
dinaintea ispitirii si hotaraste sd te mentii mereu in aceastd stare de trezvie, launtrica si
exterioard. Dupa ce-1 vei fi biruit si pe acest dusman, biruinta va fi a ta, caci te vei putea
stapani pe tine insuti pe deplin.

Concluzie

Dupa desteptarea prin har, primul lucru urmarit de libertatea omului este inclinarea spre sine,
ce se desavarseste in trei trepte:

a) inclina spre bine si il alege,

b) inldtura toate piedicile, zdrobeste toate legaturile ce il tin pe om in pacat, izgonind din
inima mila de sine, slava de la oameni, iubirea de placeri si nadajduirea dupa cele
vremelnice. In locul acestora, se cuvin semanate si crescute lepadarea de sine, dispretuirea
poftelor pacatoase, primirea cu bucurie a rusinii si ocdarilor, obisnuirea inimii cu gandul ca
suntem straini si calatori pe pamant,

¢) in fine, este foarte ravnitoare in a pasi de indatd pe calea mantuirii, neingdduindu-si nici o
amanare, cat de neinsemnata ar fi ea, sau abatere, ci pastrand un ritm cat mai constant.

In acest fel se linistesc toate puterile sufletului. Cel desteptat prin har si slobozit din toate
mrejele pacatului isi spune acum cu hotdrare ferma: ,,Sculandu-ma, ma voi duce”. Din acest
moment incepe o altd miscare a sufletului, cea catre Dumnezeu, Odata biruite patimile si
intoarsa libertatea spre sine insdsi, omul trebuie sd se aducd pe sine jertfa bineplacuta lui
Dumnezeu, ceea ce inseamna ca lucrarea lui e savarsitd numai pe jumatate.

2. Urcusul spre fagaduinta de a se darui pe sine lui Dumnezeu

S-ar parea cd, de vreme ce omul s-a decis sa paraseasca pacatul, tot ce i-a mai ramas de facut
este sd actioneze. De buna seama asa este, dar ce soi de lucrare va fi aceasta si ce duh o va
insufleti? Omul este singur cu sine insusi, asa incat lucrarea sa va fi din sine si pentru sine,
aspect care poate fi bun din punct de vedere moral. insa. aceasta este o morala pagana,
egocentricd. Existd indivizi care sustin cd fac fapte bune de dragul binelui, adicd pentru ca
demnitatea fiintei omenesti cere facut binele sau pentru ca a proceda altfel ar fi o lipsa de
chibzuinta s1 o injosire. Toti aceia care savarsesc binele astfel replica ca educatia lor este una
launtrica si cd formarea omului moral nu este desdvarsita - adica s-au refugiat in ei insisi, dar
nu si-au intors fata spre Dumnezeu, neaducandu-se Lui jertfa bineplacuta, si au lasat deci
lucrarea neterminatd. Rostul libertdtii umane nu poate fi aflat in ea insdsi sau in persoana
umana, ci in Dumnezeu. Daruindu-i omului libertatea, Dumnezeu i-a incredintat in fapt o
farama din atotputernicia Sa dumnezeiasca, urmarind insa rostul precis ca acesta sa [-o aduca
de bunavoie, ca pe cea mai aleasa jertfa. De aceea, cel ce ai reusit sa te stdpanesti pe tine
insuti acum ofera-te lui Dumnezeu.

Prin savarsirea pacatului te-ai pierdut pe tine si te-ai instrainat de Dumnezeu, iar acum, ca te-
ai intors teafar din robia pacatului, aleargd iar la Dumnezeu. Nu este lesne sa te intorci de la



tine spre Dumnezeu, cum te-ai intoarce de la vest la est, de pilda, pentru ca pacatosul ce se
intoarce spre Dumnezeu nu este cu desavarsire liber si lipsit de orice raspundere. El este
asemenea robului fugit de pe mosia stdpanului, care se infatiseaza vinovat in fata impdaratului
si Judecatorului. E de trebuintd sa se arate in fata Lui cu un asemenea chip incat sa fie primit.
Dupa randuiala omeneasca, stapanul se indura de sclavul fugar, iar regele se milostiveste de
raufacator atunci cand amandoi isi recunosc vinovatia, le pare rau de faradelegea lor si
fagaduiesc cu sinceritate sd nu mai savarseasca iar raul.

La fel se petrec lucrurile cu pacatosul ce se intoarce la Dumnezeu, Care il primeste daca:

a) isi recunoaste pacatele;

b) se pocdieste de ele;

c) face fagaduinta sa nu mai pacatuiasca.

Acestea trei sunt de trebuintd celui ce voieste sa se uneasca cu Dumnezeu, de ele atarna
trainicia vietii celei noi, desdvarsirea ei si nddejdea de a lucra fapte in duhul ei. Cand fiul
risipitor se intoarce la tatal sdu, el spune: ,,Tatd, gresit-am cerului si fatd de tine” — ardtand
prin aceasta cunostinta pacatului, nu mai sunt vrednic - pocdinta; ia-ma ca pe unul din argatii
tai - fagaduinta de a lucra (Luca 15, 18-19).

Cunoagste-ti pacatele

Astfel, dupa ce te-ai intors catre Dumnezeu, cunoaste-ti pacatele. Hotarandu-te sa parasesti
pacatul ai cdpatat constiinta propriei pacatosenii, cdci atunci de ce ai fi avut o nevoie atat de
grabnicd de a-ti schimba viata? Reprezentarea starii de pacatosenie era lipsita de o cunoastere
amanuntitd, pe cand acum straduieste-te sa te vezi ca cel mai rau dintre pacatosi si mai ales sa
cunosti amanuntit imprejurdrile pacatului - unde, cand, de cate ori a fost sdvarsit fiecare in
parte - care sporesc sau diminueaza rautatea unei fapte.

Sa cercetezi firul intregii tale vieti cu judecata nepartinitoare si riguroasa. Facand asa, asaza
de-o parte Legea lui Dumnezeu, iar de alta parte intreaga ta viata, si cautd de vezi cat se
suprapun si cat se deosebesc. Ia faptele savarsite de tine §i pune-le pe balanta Legii, ca sa afli
de sunt sau nu dupa Lege, sau ia Legea si observa daca ea se oglindeste in viata ta. Nu lasa
aceastd lucrare cat de putin neimplinitd nici macar cat de putin, caci este de mult folos, si
urmeaza o anumitd metoda.

Zaboveste si aminteste-ti toate datoriile tale fatd de Dumnezeu, fata de aproapele tau si fata
de tine insuti, iar apoi cerceteaza-ti viata, avandu-le pe acestea in vedere. Sau mediteaza la
Cele zece Porunci si la Fericiri, unele dupa altele, cu tot ceea ce implica ele, si vezi: este
chipul vietii tale zugravit dupd ele? Sau citeste capitolele Evangheliei dupa Matei in care
Mantuitorul randuieste normele vietii crestine, Epistola Sfantului Apostol lacob, ultimul
capitol al Epistolelor Sfantului Apostol Pavel, in care se afla o succintd infatisare a
indatoririlor unui crestin (de pilda: cap. 12 al Epistolei catre Romani sau cap. 4 al Epistolei
catre Efeseni si altele). Aceste versete sunt mult mai importante decat celelalte pentru ca
aratd lamurit duhul vietuirii crestine, duh care este infatisat limpede in intaia Epistola
soborniceascd a Sfantului loan Teologul. Citeste toate acestea si cerceteaza-ti viata, sd vezi
de poarta sau nu duhul aratat in ele.

Sau, in fine, citeste Rugaciunile de dinainte de impartasanie si cantareste-ti faptele tale dupa
ele. Cerceteaza-ti toate faptele si intreaga viata, si nu te judeca doar ca pe o fiintd omeneasca
obignuita, ci ca pe un crestin, menit s sustind numele cu purtarea sa. Plivind in acest fel
straturile vietii tale, vei afla o multime nenumarata de fapte, cuvinte, ganduri, sentimente si



dorinte nelegiuite care ti-au primejduit mantuirea; iti vei da seama si cd nu au fost savarsite
numeroase fapte bune care ar fi trebuit savarsite. Atunci vei intelege ca multe fapte ale tale
pe care le credeai dupa lege au fost de fapt facute cu un scop rau. Odatd terminatd aceasta
lucrare, s-ar putea sd constati ca toata viata ta n-ai facut altceva decat rele. Ceea ce trebuie sa
intelegi tu este cd prima treapta a constientizarii pacatoseniei este o cunoastere amanuntitd a
tuturor faptelor tale. Asa cum agenda de lucru a unui om de afaceri este scrisd cu o precizie
matematica, tot astfel ar trebui intocmitd si in mintea ta lista cuprinzand faptele tale, cu
mentiunea precisd a tuturor imprejurdrilor - timpul, locul, oamenii, piedicile etc. Daca
autoexaminarea noastra nu da roade, este pentru ca ea a avut loc doar in linii mari.

Sa nu zabovim prea mult asupra acestor detalii, ci sd pdsim in profunzime, pe drumul
pacatului, sd patrundem in adancimile inimii inghitite de pacat; dincolo de fapte, cuvinte,
ganduri, pofte, dorinte si sentimente, vom gasi o constantd inclinatie pacatoasd a inimii, care
dd contur trasaturilor noastre caracteristice. Unele fapte le sdvarsim rdu din nestiinta, iar
altele pur si simplu tasnesc din inima cu asa putere, cd nu avem stdpanirea de sine sd ne
infrandm; existd insa si alt soi de fapte, pe care le facem fard intrerupere si care au capatat
putere de lege asupra noastra. Ispitindu-ne astfel pe noi insine, va fi mai lesne sa aflam care
sunt faptele ascunse in inima si care atatd si nasc o permanentd pofta spre pacat, pofta care
rasare din ele. Tocmai acestea sunt inclinatiile pacatoase si cunoscandule pe ele vom scoate
la iveala firea inimii noastre, precum si numarul lor si felul in care se sprijind unele pe altele.

Dupa ce am procedat astfel, patima de cdpetenie nu mai are unde sa se ascunda. Stim ca
maica tuturor relelor este iubirea de sine, ale cérei vlastare blestemate sunt iubirea de arginti,
lacomia pantecelui (,,iubirea de placeri”) si slava desartd, care la randul lor odraslesc toate
celelalte patimi fara de numar, din care opt sunt de moarte. Oricine pacatuieste este stapanit
de toate patimile - de unele prin fapte, pe altele avandu-le in germene - pentru ca tot cel ce
pacatuieste isi randuieste viata cu iubirea de sine, incepatura si radacind a toate patimile si
pornirile pacatoase. Nu toate patimile se viadesc pe sine in aceeasi masura. Cineva poate fi
stapanit de mandrie, unul de iubirea de placeri, altul de iubirea de arginti.

Cel stapanit de duhul slavei desarte nu este strain de placerile trupesti, dar nu e neaparat sa le
aibd. Cel iubitor de arginti se poate indlta pe sine, dar nu e nefiresc ca el sa se mai
»smereasca” uneori, pentru a obtine cat mai mult profit. Si iubitorul de placeri este alipit cu
duhul materiei, dar va renunta usor la averile sale pentru a-si satisface poftele si a-si procura
placerea, in felul acesta fiecare avem cate o patima de capetenie si toate celelalte patimi stau
oarecum in umbra, ocarmuite de aceasta, neindraznind sa primejduiasca cumva implinirea ei.
Toate inclinatiile si pornirile pacdtoase pe care le va afla cineva in inima sa sunt hranite si
randuite sd actioneze de o singurd patima, maicd §i izvor a toate relele: iubirea de sine.
Ajungand la constiinta cd suntem stapaniti de ea, vom duce la bun sfarsit marturisirea
pacatoseniei noastre.

In fine, vei reusi sa cunosti care este radacina a tot pacatul si sa deosebesti ,.tulpinile” -
inclinatiile pacatoase - si roadele - nenumaratele fapte rele, infatisandu-ti astfel toatd istoria
pacatoseniei tale pe care o vei zugravi ca pe un tablou.

Sa desteptam simtirea cea mantuitoare a unei pocdinte sincere

Ajungand sa-ti cunosti starea de decadere, nu sta departe ca unul ce e nepasator la toate, ci
sileste-te sd destepti in sufletul tdu sentimentul mantuitor al pocdintei sincere. La prima
vedere s-ar parea ca sentimentul pocdintei se naste deodatd cu cunoasterea propriei
pacatosenii, dar in fapt nu este totdeauna asa. Pacatul invartoseaza inima, $i asa cum un



muncitor isi inaspreste firea din cauza trudei zilnice, tot asa cel ce lucreaza necontenit pacatul
se face nesimtitor, caci s-a vandut cu totul pe sine pierzdtoarei slujiri a pacatului - cautand
roscove si hranindu-se cu ele. Pentru aceasta e trebuintd iardsi de multa nevointd, ca sa
desteptdm sentimentul pocdintei.

Putem inlesni acest proces prin simtdmantul vinovatiei pentru pacate si al neputintei de a le
justifica. Sentimentul propriei vinovatii se afla la jumatatea drumului intre cunoasterea
pacatelor si sentimentul pocaintei si el este la randul sdu inlesnit de osandirea de sine.

Pune acest inceput bun, osandirea de sine, si osandeste-te. Muta-ti atentia de la orice ti-ar
putea ingreuna lucrarea si pune-te pe tine singur cu constiinta ta inaintea lui Dumnezeu,
Judecatorul Cel ce toate le vede. Recunoaste ca ai stiut ca raul n-ar fi trebuit savarsit si totusi
l-ai savarsit. Ai fi putut lesne sd te indepartezi de orice pricina de pacat, dar nu ti-ai folosit
vointa spre binele tdu. Ratiunea si constiinta au fost impotriva si s-au ivit chiar si piedici
exterioare, dar tu cu buna stiinta te-ai lipsit de tot sfatul cel bun. Asa sa faci cu fiecare pacat
si a1 sd te incredintezi ca fiecare pacat a fost savarsit din propria ta vointd, avand constiinta ca
este un pacat si chiar depunand efortul de a inlatura toate piedicile ce se impotriveau
savarsirii lui. Vicleana inimd pacdtoasad va incerca sa se indreptateasca pe sine, cum cd am
pacatuit din pricina unor slabiciuni ale firii, sau a unui temperament nestapanit, sau a
mersului evenimentelor, sau a stresului zilnic - sa nu o asculti. Toate acestea ar fi marit ispita
de a pacatui intr-un fel sau altul, dar nimeni nu te poate sili sa pacatuiesti. Este o problema de
vointa.

Puteai foarte bine sa spui: ,,Nu vreau sa fac asta”, si ai fi pus astfel capat ispitei! Si pentru ca
sd faci cat mai rodnica osandirea de sine, aratd amanuntit toatd personalitatea ta: cine esti,
unde si cand ai pacatuit, astfel incat sa afli cu precizie cat de mare este pacatul tau, cantarit
dupa masura §i imprejurdrile lui. Vel gasi in toate acestea nu circumstante atenuante, ci
pricini care agraveaza vinovatia ta. Trebuie in cele din urma sd ajungi la o constiintd a
propriei vinovatii, la o sincerd osandire de sine, in care inima sd spund: ,,N-am nici o
indreptatire - sunt vinovat.”

Prin lucrarea aceasta a invinovatirii de sine, omul isi marturiseste unul dupa altul toate
pacatele sale si spune: ,,Sunt vinovat si de asta, si de aceea, si de cealaltd, intru toate sunt
vinovat”. Se osandeste pentru toate faradelegile si incepe sd simtd cd acestea il strivesc cu
povara lor enorma. Cand ajungi la cunoasterea propriei pacatosenii, iti vezi pacatele oarecum
din exterior, pe cand osandirea de sine ne aduce la cunoasterea propriei vinovatii si a
impovaratoarei greutati a pacatelor care ne apasa. Si greutatea lor creste din moment ce nu
avem nici o indreptdtire pentru a le fi savarsit. Ajuns in aceasta stare, omul nu poate decat sa
rosteasca: ,,Sunt vrednic de toatd osanda! Toate cele ce am facut sunt faradelegi. Eu singur
sunt vinovat ca raul este salasluit in mine.”

De indatd ce omul rosteste in inima sa: ,,Sunt un ticalos”, se nasc in el unele dupa altele
simtaminte de cdintd pentru pacate. Ii este rusine ca s-a dedat la niste fapte atat de josnice,
este manios ca s-a rasfatat in asa hal pe sine, facandu-se de rasul si batjocora dracilor, este
indurerat ca s-a afundat atat de adanc in mocirla pacatului si inspaimantat ca L-a maniat pe
Dumnezeu si si-a primejduit mantuirea vremelnica si vesnica. Toate aceste trairi sufletesti
roiesc in jurul lui s1 omul este ars de ele ca de vapaie. Se vede pe sine atarnand deasupra unui
hdu ca un osandit.

Din aceasta priveliste se naste o stare rascolitoare, care e foarte apropiatd de deznadejde, si
acum este momentul in care demonul deznadejdii pune gheara pe cate unul, soptindu-i: ,,Esti
un osandit, n-ai sd scapi niciodata de osanda”. Tot pacatosul are parte de aceste trairi



sufletesti intr-o masurd mai mare sau mai mica. Sa nu ne pierdem cu firea de venirea lor, ci
mai mult, sd le dorim sa vind cat mai mustratoare cu putintd. Cu cat arde un om in propriile
sale remuscari si cu cat este mai incins focul, cu atat folosul i1 este mai grabnic spre
mantuire, in marimea vapaii sta rezistenta temeliei viitoarei indreptari. Acum cunoaste inima
amaraciunea roadelor pacatului si in ea gaseste puterea de a se smulge de imbréatisarea
pacatului.

Sentimentul pocaintei trebuie sa duca la o fagaduinta

Sentimentele de pocdinta implinesc de buna seama o lucrare de despartire, deoarece Cuvantul
patrunde pand la despartitura sufletului si duhului, a incheieturilor si maduvei si judeca
migcarile inimii. Harul lui Dumnezeu savarseste lucrarea aceasta nu pentru a distruge, ci
pentru a crea cele noi prin distrugerea celor vechi. Noul se zdmisleste prin acea adiere a
nadejdii in putinta de schimbare. Este cu putintd sa schimbam ce este de neschimbat si sa
recuperam irecuperabilul - numai sd ne punem pe fapte. Fiindcd se pare ca sentimentul
pocaintei naste o fagaduinta: ,,Voi parasi pacatul si fagaduiesc sd lucrez pentru Unul
Dumnezeu prin implinirea poruncilor”; se cuvine sd aratam ca cel ce face aceasta fagaduinta
trebuie sa creada ca pacatele lui vor fi iertate, pe de o parte, iar pe de alta parte ca va primi
puterea care sa-l ajute sa-si duca la indeplinire promisiunea. latd de ce a face fagaduinta de a
lucra pentru Dumnezeu e usoard: pentru ca avem nadejdea cea bund cd vom primi
milostivirea si intarirea Lui; nadejdea se naste din credinta in Domnul si Mantuitorul nostru,
prin a Carui rastignire zapisul pacatelor noastre a fost rupt si dupa a Carui Indltare ne-au fost
daruite prin dumnezeiasca Lui putere ,,toate cele ce sunt spre viata si evlavie” (II Petru 1,3).
Fard aceasta credinta si fara nadejdea care o urmeaza, chinuitoarele sentimente de cainta si
parere de rau ne imping pe drumul lui Tuda. Aici se vadeste Crucea lui Hristos ancora pentru
om! Zvarcolindu-se in durerile pocaintei, clatinandu-se deasupra unei prapastii, omul o vede
ca pe singura sa mantuire - i§i pune in ea toatd puterea nddejdii si credintei lui si capata
puterea si dorinta nestavilitd de a face o fagaduinta. Precum cel in primejdie sd se inece se
agatd cu toatd puterea lui de un copac, tot asa cel ce se pocdieste imbratiseaza Crucea lui
Hristos si primeste incredintarea tainica ca nu va pieri.

Cunoastem toti cu mintea puterea mortii pe cruce a Mantuitorului, dar cel ce a trecut prin
sentimentul amar al pocaintei o trdieste, pentru cd ea devine o parte integranta a vietii lui.
Astfel, stramtorat de pocainta si pareri de rau, pacatosul isi marturiseste in biserica pocdinta
si face fagaduinta sa se indrepte. Ceara topita care curge fara vreun rost precis nu lasa nici o
urma, insd varsata intr-un tipar sau presata cu o pecete va lua imediat forma acelei peceti. Si
noi trebuie sa aplicam o pecete pe omul nostru launtric, incat el sa capete o infatisare anume,
iar acest lucru se petrece in Taina Pocdinteil3 - aici este pecetluit cu harul Duhului Sfant.
{Nota 13 Adica spovedania [N. tr. in engleza]}.

De ce este necesara Taina Pocaintei?

Lucrurile care fac atat de necesara Taina Pocdintei sunt pe de o parte, firea pacatului, iar pe
de altd parte firea constiintei noastre. Cand savarsim pacatul credem ca el nu lasa urme
asupra noastra, fie in exterior, fie in interior, dar de fapt sapa urme adanci in interiorul si
exteriorul nostru, in tot ceea ce ne inconjoard, dar mai cu seama in ceruri, in cartile judecatii
dumnezeiesti, in clipa in care pacatuim, se hotaraste acolo sus soarta noastra, caci in cartea
vietil noi suntem trecuti printre cei osanditi si scriitura se pecetluieste. Harul nu se pogoara
asupra cuiva pand ce nu se sterge numele sau dintre cei osanditi, pana cand el nu primeste



dezlegare acolo sus. Insd I-a bineplacut lui Dumnezeu ca stergerea osandei din cartile ceresti
sa fie facutd prin dezlegarea pacatelor ce au fost legate pe pamant. Apropie-te de Taina
Pocaintei, ca sd primesti usurare si dezlegare de pacate pe pdmant si in cer si sa-ti deschizi
astfel usa sufletului spre a se pogori harul. Acum, cand constiinta se spald si se curateste,
redobandindu-si prospetimea si sensibilitatea fatd de lucrarea binelui, trebuie sa primeasca
incredintarea ca ii sunt iertate pacatele. Asa este si in desfagurarea fireasca a vietii noastre: nu
ne lasd constiinta sd ne aratdm unei persoane pe care am supdrat-o pand nu suntem siguri ca
ea ne-a ilertat, iar in ceea ce priveste relatia noastrd cu Dumnezeu constiinta e si mai
meticuloasa. Fagaduind sa faca faptele mantuirii, omul capatd o incredintare ca s-a indreptat
maintea lui Dumnezeu, insa ea are un caracter subiectiv si nu e vrednica de crezare.
Simtadmantul acesta va fi foarte curand macinat de indoieli: ,,Asa este cu adevarat? Poate este
amagire?”, din indoieli se naste nelinistea, iar din neliniste se naste slabirea sufletului; in
aceste conditii viata nu va avea putere si nu va urma fagasul cel bun. De aceea avem nevoie
ca Dumnezeu sd ne incredinteze de dezlegarea pdcatelor, si, impacati, mai cu osardie sa
implinim poruncile. Mergi si te spovedeste - si Dumnezeu iti va ierta pacatele.

Cum sa ne pregatim pentru o spovedanie adevarata

Este necesar sa ne pregatim pe indelete in vederea unei spovedanii mantuitoare. Cel ce a citit
pana aici cartea de fata este pregatit sa se apropie cu credinta si cu evlavie.

1) Ferm convins de necesitatea acestei Sfinte Taine, mergi si te spovedeste, dar nu ca si cand
ar fi ceva inedit in viata ta sau o simpla traditie, ci sustinut de credinta sincera ca pentru tine,
pacatosul, este singura cale spre mantuire. Sovaiala te tine inca printre cei osanditi si lipsiti
de milostivirea lui Dumnezeu. Dacd nu intri in acest spital, sufletul tau nu-si va recapata
sdndtatea s1 vel ramane asa cum esti: bolnav si tulburat. Nu vei intra in impdaratia cerurilor
decat prin usa pocaintei.

2) Incredintarea aceasta launtrica naste dorinta de a merge la spovedanie. Fii incredintat ca
nu mergi la un abator, ci la un izvor de tdmaduiri si binecuvantari. Acela care-si zugraveste
cat mai viu roadele pe care le aduce spovedania, va arde de dorinta unei cat mai dese
marturisiri. Mergem la ea acoperiti de ranile pacatului din cap panad-n picioare si iesim de la
ea tamaduiti, cu toate madularele sanatoase, plini de viata, intariti, cu simtamantul ca de aici
inainte nu ne vom mai molipsi iar. Mergem impovarati de jugul greu al tuturor pacatelor,
care ne chinuie si ne lipseste de pacea sufleteasca. Ne intoarcem bucurosi, avand parca aripi,
cu sufletul impacat si incredintat ca a fost pe deplin iertat.

3) Vor apadrea rusinea si teama - nu te pierde cu firea! Pentru aceasta a fost instituita Taina
Pocaintei, sa trezeascd in noi teama §i rusinea, §i cu cat sunt mai mari, cu atat sunt mai
mantuitoare. Sa doresti a te spovedi inseamna sa doresti rusine multa si frica mare, caci cel ce
doreste vindecarea nu stie oare cat de dureros este tratamentul? De buna seama ca stie, insa o
data cu hotdrarea de a se vindeca a luat-o si pe cea de a suporta durerile, in nadejdea
insandtosirii. Si tu, cand ai fost ros de sentimentul pocdintei, n-ai alergat oare la Dumnezeu,
spunandu-I: ,,Sunt gata sd sufar oricat, dar miluieste-ma si iartd-ma!?” Ei bine, acum ti se
intampla dupa voia ta. Nu te scarbi din pricina rusinii si a fricii, pentru cd sunt strans legate
de spovedanie spre binele tdu. Arzand in ele, te vei intari duhovniceste.

Te-ai lamurit in cuptorul pocdintei - mai caleste-te un pic! Atunci ai ars de unul singur
marturisindu-te inaintea lui Dumnezeu si a constiintei tale, acum treci ca prin foc inaintea
unui martor randuit de Dumnezeu, ca o dovada a sinceritatii marturisirii celei dintai i poate
spre a o desavarsi pe aceea. Va fi o judecata, la care rusinea si frica aduse de ea vor fi fara



nici o nadejde. Rusinea si frica de la spovedanie le indeparteaza pe acelea de la judecata.
Daca nu vrei sa le traiesti pe acestea din urma, atunci inghite paharul celor dintai. Pe langa
acest aspect, se intampla intotdeauna ca, potrivit cu intensitatea trairii lduntrice a celui ce se
pocaieste. sa se reverse peste el mangaierea la spovedanie. Acum Mantuitorul isi indeplineste
fagaduinta, aratandu-Se ca Cel ce mangaie si odihneste pe osteniti si impovarati! Pocdindu-
ne din toatd inima si marturisindu-ne curat, inima noastra va afla adevarul acestor cuvinte
prin propria experienta, nu numai prin credinta.

4) Tinand in minte toate pacatele pe care le-ai sdvarsit si intdrindu-ti hotararea launtrica de a
nu le mai repeta, adu-ti aminte ca stai inaintea Domnului insusi, Care-fi primeste
marturisirea; §i spune tot ce ifi impovareaza constiinta, fard a omite nimic. Daca te-ai
apropiat cu dorinta de a te umple de rusine, atunci cu sigurantd n-ai sd te indreptatesti, ci vei
arata cat mai clar toate josnicele inclinatii §i pofte pacatoase, hranindu-ti astfel inima ta cea
umilitd. Sa fii incredintat cd fiecare pacat marturisit este dezradddcinat din inima, iar orice
pacat tainuit s1 nespovedit raimane ascuns in ea, spre indoita ta osanda, pentru ca ai venit cu o
rand la Doctorul Care pe toate le vindecd si-ai plecat netamaduit. Ascunzand pacatul de
duhovnic, ai inchis rana cu forta, fara parerea de rau ca iti pagubesti si-ti chinui sufletul, in
viata Fericitei Teodora, care a trecut prin vamile vazduhului, este scris ca intrebdtorii cei
groaznici n-au mai aflat scrise in zapisurile lor pacatele pe care Fericita le marturisise la
duhovnic, ingerii i-au spus dupa aceea ca prin spovedanie se sterg nevazut pacatele din toate
cartile si zapisurile unde au fost scrise. Nu vom gasi nicaieri pacatele marturisite curat, nici in
hrisoavele propriei constiinte, nici in cartea celor vii, nici in zapisurile viclenilor vrajmasi ai
mantuirii, fiindca spovedania le-a sters pe toate. Arunca de la tine povara cea grea, fara sa
tdinuiesti nimic.

Un alt rost al marturisirii complete este ca parintele tau duhovnicesc sa aiba o intelegere cat
mai limpede a celui pe care-1 are la spovedit, s te vada asa cum esti de fapt, si rostind
cuvintele de dezlegare, sd te dezlege pe tine si nu pe altcineva. Atunci cand el rosteste:
,Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos, cu harul si cu indurarile iubirii Sale de oament,
sd te ierte pe tine, fiule, si sd-ti lase tie toate pacatele.” [Molitfelnic, 1992, p. 67- 68, n. tr.
rom.], sd nu rdmana in tine nimic din cele la care se referd aceste cuvinte. Procedeaza intelept
acela care, dorind sa se spovedeasca dupa o indelunga zacere in noroiul pacatului, gaseste un
prilej de a vorbi cu parintele duhovnicesc si de a-i istorisi intreaga sa viatd dusd in pofte si
pacate. Toti trebuie sa ne ingrijim de o marturisire completd a pacatelor, pentru cd Domnul
Hristos a dat puterea de a se ierta pacatele, dar nu in mod neconditionat, ci cu conditia sa se
faca pocainta pentru ele si sa fie marturisite. Dacd acestea nu te insotesc in drumul tau la
duhovnic, atunci este posibil ca parintele sa rosteasca: ,,Si eu, nevrednicul preot si duhovnic,
cu puterea ce-mi este data, te iert si te dezleg de toate pacatele tale.” [Molitfelnic, 1992, p.
67-68, n. tr. rom.], iar Dumnezeu sa spuna: ,,Eu te osandesc”.

5) Acum spovedania s-a terminat. Parintele duhovnicesc isi ridica epitrahilul si tinandu-1 in
maini ti-l ageaza pe cap, rostind dezlegarea de toate pacatele si facand semnul crucii pe capul
penitentului. Ce se petrece in aceastd clipd in sufletul nostru este binecunoscut celor ce s-au
spovedit curat. Harul inunda toatad fiinta noastra, suvoaie revarsandu-se dinspre crestet spre
inima si umpland-o de bucurie. Aceasta nu este rodul stradaniilor omenesti, nici ale
penitentului, nici ale duhovnicului, ci este lucrarea tainicdi a Mantuitorului Hristos,
Tamaduitorul si Mangaietorul sufletelor. Unii aud rostindu-se in aceste clipe cuvinte
dumnezeiesti in inima lor, menite sd-1 intareasca si sa-i lumineze pe mai departe in nevointele
lor. Aceasta este un fel de arma duhovniceascd daruitd de Mantuitorul Hristos proaspatului



venit intre ostenii ce lupta in numele Sau. Cine a auzit un asemenea cuvant sa-l pastreze bine,
spre a afla mangaiere §i intdrire - mangaiere pentru cd de bunda seamd Domnul, cercetand
astfel sufletul robului sau, i-a primit marturisirea; intdrire pentru ca in ceasul ispitei trebuie
doar sa-si aminteasca cuvintele dumnezeiesti si de undeva vine puterea de a birui ispita! Din
ce le sporeste curajul luptatorilor pe campul batéliei? Dintr-un cuvant rostit de comandantul
lor, care ii imbarbateaza. La fel este si in cazul spovedaniei.

6) Cu acestea totul ia sfarsit. Nu-ti ramane decat sd cazi la picioarele lui Dumnezeu cu
simtamantul multumirii pentru negrdita Lui milostivire si sa saruti Crucea si Evanghelia ca
semn al fagaduintei tale. Paseste cu barbatie pe calea aratata in Evanghelie, decis sa ii urmezi
lui Hristos Mantuitorul; sa porti jugul si povara Lui pe umerii tdi. Mergi in pace,
desteptandu-ti ravna launtrica de a trai dupa fagaduintd si aducandu-ti aminte cad de acum
incolo vei fi judecat din cuvintele tale. Ai facut o fagdduinta - tine-o! Ea a fost pecetluita prin
aceasta Sfantd Taind si de aceea straduinta ta a o implini trebuie sa creasca si mai mult, ca sa
nu cazi iar in randurile celor osanditi, care au stins si alungat risipit harul.

7) Daca duhovnicul tau iti randuieste vreun canon, primeste sa-1 implinesti cu bucurie si cere-
1 tu sd-ti randuiasca unul in caz cad el nu o face. Canonul iti aprinde ravna trebuincioasa
oricarui cdlator pe calea mantuirii si este totodata scut si zid de aparare impotriva vrajmasului
ce cautd sd surpe temelia noii tale vieti. Iatd ce a raspuns Patriarhul de Constantinopol
luteranilor: ,,Insotim dezlegarea pécatelor cu randuirea canonului din numeroase motive
intemeiate si vrednice de crezare, in primul rand, printr-o patimire rea asumata de bunavoie,
penitentul va scapa aici de pedepsele infricosdtoare de acolo, din viata viitoare, pentru ca
nimic nu inmoaie mai mult milostivirea lui Dumnezeu decat suferinta, dar mai ales cea de
bundvoie. De aceea spune Sfantul Grigorie cd dragostea lui Dumnezeu se dobandeste prin
lacrimi. In al doilea rand, canonul nimiceste poftele trupesti, care odraslesc atatea pacate,
pentru ca stim ca pornirile pacatoase se tamaduiesc prin lucrarea celor opuse lor. In al treilea
rand, prin canon se pune frau sufletului, neingaduindu-i a se nardvi iarasi spre patimile de
care tocmai s-a curatit, in al patrulea rand, prin canon il obisnuim pe crestin sd se nevoiasca
si sd-si dobandeasca rabdarea, cdci toatd virtutea este rodul nevointelor in conlucrare cu
Harul, in al cincilea rand, prin canon vedem si cunoastem daca cel ce se pocaieste a ajuns la
ura sincera fatd de pacat.” '* {Nota 14 Lecturi crestinesti, 1842, vol. 1, p. 244 (in limba rusa)}

Cel ce trece prin toatd aceastd scoala de tdimaduire sufleteasca si - ceea ce este esential - isi
marturiseste pacatele fara a ascunde nimic se intoarce din casa lui Dumnezeu in acelasi mod
in care criminalii, care au primit in loc de sentinta pedepsei cu moartea gratierea si achitarea
de toatd vina, se intorc de la tribunal. Se intoarce cu un adanc simtamant de multumire si
recunostinta fatd de Mantuitorul sufletelor noastre, cu hotararea nestramutata de a se afierosi
pe sine lui Dumnezeu si implinirii poruncilor Lui pentru tot restul vietii, scarbit de toate
relele pe care le-a lucrat pana atunci si arzand de dorinta de a sterge toate urmele adanci
lasate de pacatele sale. Cine a primit dezlegarea de pdcate, din incredintare lduntrica simte ca
viata lui are un rost, cd a fost cercetat de o putere mai presus de fire. Harul lui Dumnezeu,
care pand acum a lucrat din afara, ajutandu-l in stradaniile sale de a se birui pe sine insusi,
patrunde in fiinta lui prin cuvintele ,,Te iert si te dezleg”, se uneste cu duhul lui si desteapta
in el dorinta arzatoare, care il insufleteste si-1 indeamna sa iasa la lucrul sdu si la lucrarea sa
pana in seara vietii sale.



Cel ce se pocaieste se apropie de Taina Sfintei Euharistii

In pilda fiului risipitor, tatal il primeste pe fiul sdu care s-a intors si care s-a pocdit de toate
faradelegile lui, i1 cade pe grumaz si il sdrutd in semn cd l-a iertat, apoi porunceste sa fie
imbracat si sd se faca ospdt mare si plin de veselie. Inima lui parinteasca nu s-a oprit numai la
a-1 ierta, ci a dorit atat ca fiul sdu sa se incredinteze de iertare, cat si sa-si arate cat mai fatis
bucuria pricinuitd de intoarcerea lui. Dragostea pdrinteascd a coplesit asteptarile fiului,
daruindu-i ceea ce acesta nici nu indraznise sa naddjduiasca. Cine dintre pacatosi s-ar putea
astepta la ceva mai minunat decat iertarea pacatelor? Si totusi iatd ca suntem poftiti la Cina
Domnului, unde insusi Domnul Hristos ne da Trupul Sau sa-L. mancam si Sangele Sau sa-L
bem. Aceasta este incununarea milostivirii dumnezeiesti fata de pacatosul risipitor; nu este o
revarsare de belsug pamantesc, ci conditia de cdpetenie a unirii noastre cu Hristos.

Viata crestineasca este viata in Hristos lisus Domnul nostru. Credinciosul se imbraca in
Hristos si traieste in si prin El. Cel ce cade dupa botez pierde harul daruit lui, iar cand se
ridicd din caderea sa si se intoarce la Dumnezeu, trebuie sd se invredniceasca de a primi
iardsi acest har, de care se invredniceste prin Sfanta impartdsanie: ,,Cel ce manancd trupul
Meu si bea sangele Meu ramane intru Mine si Eu Intru el”, spune Domnul (Ioan 6, 56).
Acesta este pentru cel ce se pocdieste inceputul vietii in lisus Hristos. El a spus cd este Vita
iar cei ce cred in El sunt mladitele (Ioan 15, 1-6). Mladita nu poate trdi dacd nu este in vita,
credinciosul nu traieste daca nu traieste in Hristos. In afara de Vita Hristos nu existd viata
vesnica si tot ce nu e intr-insa € mort.

De aceea, acela care doreste viata cea vesnica sa sddeasca vita in sufletul sau, sd se adape din
seva el datitoare de viatd si sa se hraneascd din roadele ei. Sadim vita prin Sfanta
Impartdsanie - prin impartasire crestinul devine una cu Hristos. Cand Hristos 1-a cédlduzit pe
pacatos spre o pocdinta sincerd, a batut numai la usa inimii lui. Odatd deschisa aceasta prin
suferinta si pocdintd, Domnul intra si sta la ospat cu crestinul. Astfel omul se naste din nou si
incepe pentru el o viatd cu totul noua, care nu poate continua fara hrana; insad avem nevoie de
o hrand potrivita cu firea vietii si hrana aceasta este Trupul si Sangele Domnului, Care a zis:
,»ITrupul Meu este adevarata mancare si sangele Meu, adevarata bauturda” (Ioan 6, 55). Cel ce
is1 incepe viata cea noud cu acestea sa inceapd, caci este de neaparatd trebuintd sa mancam
aceste merinde cand facem primii pasi pe calea noii vieti. Se spune cd prima hrana data
bebelusului influenteazd dezvoltarea fizicd ulterioard si-i stabileste nevoile de hrana de mai
tarziu.

Cum ar trebui sa fie viata celui ce se pocaieste? Sa fie o viatd in Hristos lisus Domnul nostru.
Care ar trebui sa fie nevoia lui cea mai aprigd? Nevoia unirii cu Hristos. Sa se gribeasca,
intr-o prima miscare a vietii celei noi, sa guste din trupul si sangele Mantuitorului, ca sa puna
astfel temelie vietii sale si s odrasleascd o nevoie arzatoare de a fi permanent in unire cu EI
prin mijlocirea acestei gustari. Cel ce se impartdseste din dulceata acestei Mane ceresti va fi
mereu mai flimand si mai insetat sa guste iar din Cina Domnului.

Asadar, primind milostivirea si iertarea prin pocaintd, apropie-te de Sfanta Euharistie; pentru
o intdrire deplind a omului celui nou, lduntric. Nu e nevoie sa aratdm aici vreo randuiala
anume de pregatire pentru a te impartasi. Cel ce s-a pocdit si s-a marturisit a lucrat deja toate
cele de trebuinta, iar impartasirea este o continuare fireasca a celor ce s-au facut pana acum;
daca si-a plans pacatele si s-a spovedit este gata sa se apropie de aceastd Taina negraita. Nici
Apostolul nu mai are alte povete, spunand doar: ,,Sa se cerceteze insa omul pe sine si asa sa
manance din paine si sd bea din pahar” (I Corinteni 11, 28), sau altfel spus: pazeste ce ai
inlauntrul tdu sau sa nu pierzi ceea ce ai si este de ajuns.



Potrivit randuielii care existd la noi, perioada dintre spovedanie si impartasanie este, de
reguld, scurtd. Cel mai adesea acestea doua sunt despartite doar de o seard, o dimineata si de
Sfanta Liturghie; in aceste putine ceasuri trebuie sd ne straduim sd ne mentinem in starea
duhovniceasca pe care ne-a adus-o Taina Sfintei Spovedanii si s ludm aminte cu toatd grija
la unirea cu Hristos in Sfanta Impartasanie. Astfel:

1) Pastreaza-ti atentia neimprastiatd si neinvartosata; ai grija sa nu-ti risipesti mintea sau sa te
nelinistesti din pricina grijilor si indeparteazd-te de orice ti-ar putea tulbura linistea; pogoara-
te inlauntrul tau si de acolo gandeste-te la Domnul, Cel ce vrea sa intre in camara inimii tale.
Indeparteaza orice altd migcare a mintii si, contemplandu-L numai pe Domnul, roagi-te Lui
cu o nerisipitd rugaciune a inimii.

2) Daca mintea nu este in stare sd ramana statornica asupra acestei singure lucrari, atunci
hraneste-o cu ganduri despre Taina Sfintei Impartasanii, si, ca sd nu ii ingddui o prea mare
raspandire, pecetluieste-o cu cuvintele Domnului si ale Sfintilor Apostoli despre aceasta
Stanta Taina.

3) Cugetd la spusele Mantuitorului sau ale Sfintilor Apostoli, culege din nectarul lor intarire
si cautd sa-ti destepti inlduntrul tau o stare de rugdciune smeritd. Cand rugiciunea va veni,
cazi inaintea lui Dumnezeu si nu te ridica de la rugaciune cat timp staruie in tine duhul ei.

4) Sa umpli seara cu toate aceste indeletniciri duhovnicesti, pana cand somnul iti va inchide
ochii. Odata sosita si dimineata, mai intai insufla-ti constiinta insemnatatii acestei zile pentru
mantuirea ta, dar ai grija sa nu te plimbi de ici-colo si sd nu te risipesti in tot felul de
nimicuri; tine-ti atentia concentratd asupra celor ce se petrec cu tine si inlduntrul tau. la
aminte! Vrajmasul va incerca sa te ispiteascd in tot felul, sa-ti aduca o stare de moleseala, de
amardciune, sd-ti invalmaseascd gandurile, sa-ti dea vreo grija sau vreo nemultumire in
legatura cu cine stie ce, sa-fi starneasca ura sau invidia fatd de vreun semen de-al tdu.
Vegheaza asupra ta, rugandu-te lui Dumnezeu, si vei trece cu bine si peste aceste pietre de
poticneala.

5) Intrand in biserica, sa ai sentimentul ca intri in foisorul din Ierusalim, unde Hristos a luat
Cina cea de Taina cu Sfintii Sai Apostoli, si straduieste-te mai mult ca oricand sa fii atent la
cele ce se cantd si se citesc la strand, gandul calduzitor fiind acela ca insusi Hristos pregateste
pentru tine o Cind a mantuirii.

6) Incdlzeste-ti credinta in prezenta reald a lui Hristos, Mantuitorul si Domnul, in Sfintele
Sale Taine; ajutat de credinta si, constient cda Domnul deja Se apropie de tine, s rostesti cu
inima infranta: ,,Nu sunt vrednic sa intri sub acoperisul casei mele”. O datd cu smerenia, sa
simti si acea frica a fiului risipitor, insa nu o frica care te indeparteaza, ci te aduce intr-o stare
de sfiala si evlavie. Deoarece Hristos insusi te cheama sa o faci, fii gata sa te apropii cu buna
nadejde, dor si insetosare, precum cerbul care doreste izvoarele apelor: apropie-te cu dor,
incredintat ca il primesti pe Hristos si o datd cu El toatd bogatia vietii ce este intru El. De la
dorinta aceasta, care nu-ti va fi rusinata, sd te intorci iar spre tine insuti, fii gata sa-L
intampini pe Hristos si inteteste flacara zdrobirii inimii, innoind fagaduinta de a parasi
pacatul, chiar daca ar fi sd mori pentru a o implini.

7) Sarguieste-te sa asculti toatd slujba intr-o stare de trezvie a mintii, trecand de la un
simtamant la altul. Cu sufletul pregatit, apropie-te de potirul Domnului §i zarindu-1, sa faci o
inchinaciune lui Hristos Care Se apropie de tine. Deschide-ti buzele si inima, primeste-L,
chemandu-L. cu multd smerenie impreunda cu Sfantul Apostol Toma: ,,Domnul meu si
Dumnezeul meu!” Slavad Tie, Dumnezeule! Slava Tie, Dumnezeule! Slava Tie, Dumnezeule!



Apropiindu-te de potirul Domnului cu o asemenea stare sufleteascad si in aceeasi stare
sufleteasca plecand, vei simti in inima ta: ,,Cu totul adevarat este cuvantul Stapanului si
Dumnezeului meu, ca cel ce se impartaseste cu Darurile cele dumnezeiesti si
indumnezeitoare nu este singur, ci cu Tine, Hristoase al meu, Cel ce esti din Lumina cea cu
trei straluciri, Care lumineaza lumea”. Iatd ca de-acum Il porti pe Hristos in tine. Ia aminte
sa-L pastrezi in tine §i sa-L odihnesti cu toatd ravna. Daca Hristos este in tine, cine poate sa-ti
stea impotriva? Vei putea sd lucrezi toate intru Domnul Care iti da puterea. Cu acestea,
incheiem invatatura despre viata duhovniceasca a crestinului care a cazut in pdcat si se
intoarce la o viata bineplacuta lui Dumnezeu.

Concluzie

Aceasta este randuiala transformarii duhovnicesti! Este infatisata in aceste pagini in chipul
unei lungi istorii pentru a fi cat mai lesne de observat momentele cruciale pe care le
intalneste cel ce merge pe calea mantuirii, precum si intrepatrunderea lucrarilor harului cu
lucrarile libertatii omenesti. Tot ceea ce s-a scris se petrece cu fiecare credincios in parte, dar
masura este hotdratd de personalitatea si imprejurdrile specifice fiecaruia. Unul poate trece
prin toate aceste etape in doar cateva minute, timp in care el se desteaptd prin har, se
pocdieste si hotdraste sa-si afieroseasca viata lui Dumnezeu.

Evenimentele vietii duhovnicesti se succed foarte rapid, insa acest fel de prefacere launtrica
este foarte rar; cele mai multe schimbari nu au loc deodata, ci treptat. Desi transformarile
interioare in sine pot fi fulgeratoare, credinciosul ajunge la ele dupa o indelungata nevointa.
[atd motivul pentru care prefacerea duhovniceasca a unora poate dura ani de zile, iar lucrurile
in preajma cdrora zabovesc ei cel mai mult sunt acelea in care trebuie sa-si biruie iubirea de
sine, adica sa-si dezrddacineze patimile si poftele, sd se marturiseasca si altele. Trebuie sa se
intareasca in noi starea launtrica a indepartarii de tot pacatul si a afierosirii vietii noastre lui
Dumnezeu. Din acest moment incepe in noi viata cu adevarat crestineasca §i aceasta pentru
ca omul is1 atinge scopul sdu -ascuns in Dumnezeu. Totul depinde de ravna cu care cineva isi
face lucrarea si de convingerea cd ceea ce urmeaza sa facd este de o trebuinta vitala; daca are
aceastd convingere, atunci mai devreme sau mai tarziu va actiona; insd acum este cel mai
bine. Incepe sa lucreze de indatd si pune temelia, iar aceasta punere a temeliei este cel mai
important pas al prefacerii launtrice.

L

Menirea finala a omului - comuniunea vie cu Dumnezeu

Sa ne reamintim faptul ca omul de abia a iesit din intuneric la lumina, din stapanirea Satanei
in imparatia lui Dumnezeu; are inaintea ochilor o cdrare pe care n-a facut inca nici un pas,
dar este inflacarat de ravna de a face tot ce-i std in puteri pentru a-si continua lucrarea deja
inceputa si de a nu se mai face rob al fostilor stdpanitori, care l-au indepartat de Dumnezeul
s1 Mantuitorul lui, tragandu-1 la pierzanie.

Am putea sd ne intrebam: unde si cum sa paseasca pentru a ajunge la destinatie in mod sigur,
fara abateri, cat mai grabnic §i, mai ales, incununat de biruintd? Scopul cétre care trebuie sa
nazuiasca orice crestin prin toate nevointele si stradaniile sale este scopul ultim al omului si a
intregii iconomii a mantuirii, adicad sa-I fie bineplacut lui Dumnezeu, sd se uneascd cu
Dumnezeu, sa devind vrednic de imparatia Sa. Sufletul insetat si fara odihnd, care ravneste
dupa cele bune, isi afla pacea doar aflandu-L pe Dumnezeu, gustandu-L si umplandu-se de



El. Asa incat prima indatorire a sufletului este: ,,Cautati pe Domnul si va intariti; cdutati fata
Lui, pururea” (Psalmul 104, 4). Binecuvantarea ce se revarsa de aici nu poate fi ajunsa de
mintea omeneascd, pentru ca omul nici n-ar putea cugeta mdcar la asemenea indltime, insa
cand Dumnezeu binevoieste sd reverse peste om aceastd binecuvantare, ticdlosie ar fi din
partea omului sa o risipeasca din pricina necredintei, a imprastierii sau a vreunui cuget strain
strecurat in timpul nevointelor. ,,Voi locui in ei” (I Corinteni 6, 16), spune Dumnezeu,
intelegand prin aceasta toate cele trei Persoane ale Preasfintei Treimi.

Domnul spune despre Dumnezeu Tatal si despre Sine: ,,Vom veni la el (la cel ce crede in
Mine si Ma iubeste) si vom face locas la el” (Ioan 14, 23), iar despre Sine spune: ,,voi intra la
el si voi cina cu el” (Apocalipsa 3, 20) st mai deslusit in alt loc: ,,Eu sunt intru Tatdl Meu si
voi in Mine si Eu in voi” (Ioan 14, 20). Apostolul zice despre Sfantul Duh: ,,Duhul lui
Dumnezeu locuieste in voi” (1Corinteni 3, 16), ,,ca sd primim prin credintd fagaduinta
Duhului” (Galateni 3, 14).

Este bine sd vedem cd sdlasluirea lui Dumnezeu in noi nu este numai una gandita, asa cum
este in cazul in care omul, prin voia lui Dumnezeu, contempla cele dumnezeiesti, ci este mai
ales una traita, plind de viata si fatd de care cea dintai [adica sdldsluirea gandita - n. tr. rom.]
trebuie socotitd numai un mijloc. Nevoia rationald si cea simtitoare [din inimd] dupa
Dumnezeu, care se nasc in sufletul nostru din milostivirea Lui, pregatesc pe om sa-L
primeasca cu adevarat pe Dumnezeu.

Aceasta este un fel de comuniune in care, fard a se nimici vointa §i personalitatea omului,
Dumnezeu este Cel ce lucreaza ,,$1 ca sd voim si ca sd savarsim” (vezi Filipeni 2, 13); nu
omul trdieste, ci Hristos traieste in el (vezi Galateni 2, 20). Acesta este scopul omului si
scopul lui Dumnezeu insusi. Totul este creat intru Dumnezeu si are viatd numai in El.
Fapturile rationale sunt incununate cu arma bundvoirii, dar nu sunt definitiv s1 absolut
independente. Ele trebuie sa se daruiascd Dumnezeului Celui Atotputernic si nu sa-si
intocmeascd vreo imparatie a lor, independentd de imparatia lui Dumnezeu. Poate parea de
neinteles faptul cd aceastd comuniune cu Dumnezeu trebuie dobanditd, cand ea este deja
lucratoare in noi sau ni se daruieste prin Taina Botezului sau a Sfintei Spovedanii, pentru ca
este scris: ,,Caci, cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbracat” (Galateni 3, 27) sau:
,Caci voi ati murit si viata voastra este ascunsa cu Hristos in Domnul” (Coloseni 3, 3). Este
un adevar elementar faptul ca Dumnezeu este pretutindeni: ,,Ca ei sd caute pe Dumnezeu,
doar L-ar pipai si L-ar gasi, desi mi e departe de fiecare dintre noi.” (Faptele Apostolilor 17,
27) si ca binevoieste sa-Si facd locas in oricine este pregatit sa-L. primeasca. Dar lipsa
vointei, invartosarea inimii §i intunecarea mintii ne tin departe de Dumnezeu. Acum, cand cel
ce se pocdieste s-a lepddat de toate si s-a afierosit pe sine lui Dumnezeu, din ce pricini nu
vine Dumnezeu sa Se salagluiasca in el?

1. Diferitele trepte ale unirii cu Dumnezeu

Pentru a face lumind in aceastd problema atat de spinoasa, este necesar mai intai sa lamurim
diferitele chipuri ale unirii cu Dumnezeu. Unirea incepe in clipa desteptarii prin har. Omul da
marturie despre ea prin ostenelile si dorul dupa Dumnezeu, iar Dumnezeu ne incredinteaza de
aceasta prin bunavointa, calauzirea si acoperdmantul Sau. El insa nu este incad inlauntrul
omului si nici omul nu este in El, nu este incd comuniune §i impreuna-lucrare desavarsita.
Prin Sfanta Taind a Botezului si a Spovedaniei, Hristos intrd in credincios prin harul Sau,
unindu-Se cu el si invrednicindu-1 sa guste cat de bun este Domnul cu atata imbelsugare si



revarsare simtitd a bunatatii, incat el aseamana aceasta stare cu desdvarsirea, insa dupa aceea
Dumnezeu tainuieste pentru o vreme

semnele prezentei Sale in om, mai aducand din cand in cand cate o adiere usoard, care este
numai o imagine slaba si nu insusi chipul desavarsit al unirii, ingadduie ca omul sa petreaca in
necunoastere, pand cand ajunge la o anumitd masurd a intelegerii duhovnicesti, dupa
inteleapta Lui calauzire, si atunci abia Hristos isi face simtita prezenta in sufletul crestinului,
care s-a facut templu al Preasfintei Treimi. Asadar, deosebim trei trepte de unire cu
Dumnezeu: una este rationald si este cea din timpul intoarcerii spre Dumnezeu, iar celelalte
doua sunt lucratoare; dintre acestea doua una este tainica, nevazutd de ceilalti si nestiuta de
noi ingine, iar cealalta este fatisa, cunoscuta si de noi, si de ceilalti.

Prima treapta a comuniunii, cea mai apropiatd de intelegerea noastra si mai des intalnitd, nu
inceteazd in cea de-a doua si nici chiar in cea de-a treia treaptd a unirii cu Hristos, fiindca
viata duhovniceasca este o viata care se desfasoard in acelasi timp si la nivel rational.

Totusi, urcand duhovniceste pe cea de-a doua si chiar a treia treapta, firea celui dintai chip al
unirii cu Dumnezeu se schimbd in mod simtitor, iar felul schimbarii nu poate fi prins in
cuvinte. Intreaga viatd duhovniceasca std tocmai in aceastd indltare de la comuniunea
gandita, perceputd numai la nivel rational, la unirea vie, lucratoare, simtitd.si aratata.

2. Cum se saldasluieste harul in sufletul celui care se pocaieste

Persoana care a ales calea pocaintei a si intrat in comuniune cu Dumnezeu, insd intr-un mod
nestiut, nearatat si tdinuit. Dumnezeu vrea ca persoana aceea sa nazuiascd dupa o unire
desavarsita, aratatd si simtitd. Toatd osteneala si nevo-inta pentru mantuire a crestinului
trebuie ziditd pe aceastd temelie - lucru care trebuie ardtat si subliniat spre deplina noastra
incredintare -: prin Taina Sfantului Botez si a Pocaintei se pogoara harul in chip simtit peste
suflet, iar apoi se indeparteaza de cunoasterea noastra, desi in realitate nu ne paraseste. Se
face pe sine nestiut de credincios, pand ce inima se curdteste, si atunci se salasluieste la
aratare i definitiv. Este de la sine inteles cd singurii nostri cdlduzitori in aceste taine
dumnezeiesti sunt Sfintii Parinti si mai cu seama Sfantul Diadoh, episcop de Foticeea, si
Stantul Macarie Egipteanul; pe ei ii vom aduce ca marturie pentru cele scrise pand aici.

Harul se pogoara in om si se odihneste in el din clipa primirii Tainelor Bisericii ,,Harul”, ne
spune Sfantul Diadoh, ,,se ascunde, din insasi clipa in care ne-am botezat, in adancul
mintii”", si de asemenea: ,,Cici daca harul dumnezeiesc se impreund prin Sfantul Botez cu
trasaturile chipului ca o arvund a asemandrii, unde mai poate incdpea persoana celui rau?”'¢
Sfantul Macarie spune: ,,Harul se afla neincetat in om. Prinde rddacini din tinerete, se
amesteca cu el ca un aluat si devine o parte fireasca a acestuia, devine o singura fiinta cu
el”.V’

(Nota 15 Sfantul Diadoh al Foticeei, Filoc. rom. vol. 1, 1993, nr. 77, p. 452; 16 Ibidem, nr.
78, p. 453). (Nota 17 Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, in PSB, vol. 34, 1992,
omilia 8:2, p. 127).

Cand harul il cerceteaza pe cineva printr-o Sfanta Taina, il invredniceste pe acela sa guste cu
toata simtirea din dulceata unirii cu Dumnezeu Sfantul Diadoh zice: ,,La inceputul inaintarii,
daca tubim cu caldurd virtutea lui Dumnezeu, Preasfantul Duh face sufletul sa guste cu toata
simtirea si incredintarea din dulceata lui Dumnezeu, ca mintea sa afle printr-o cunoastere
exactd rasplata desdvarsitd a ostenelilor iubitorilor de Dumnezeu”'® si iardsi: ,,Harul
obisnuieste la inceput sa umple



sufletul de lumind prin simtire multd”". Marturia cea mai limpede cd lumina harului s-a

salagluit in suflet std, la inceput, in vesmintele albe pe care cei proaspat botezati le poartd
vreme de sapte zile. Ca aceasta nu este o simpla traditie se vede din numeroasele exemple ale
sfintilor convertiti, dintre care unii erau invesmantati in haine de lumina, pe crestetul unora se
pogora un porumbel, iar altora le straluceau chipurile.

Toti cei care s-au apropiat cu adevarat de Dumnezeu au simtit o saltare a sufletului, ca aceea
a inaintemergatorului in pantecele Elisabetei, cand a venit la ea Maica Domnului purtandu-L
pe Hristos in pantece, in vietile Sfintilor Simeon si loan20 este scris ca au vdzut o cununa
luminoasa in jurul unui frate care tocmai se botezase si fusese tuns in monahism si ca a tinut
sapte zile. La calugdrire, acesti sfinti s-au invrednicit de cercetarea deosebitd a lui Dumnezeu
si, dorind a pastra pentru totdeauna harul cel dumnezeiesc, au plecat de indatd in pustie,
pentru o cat mai aspra nevointd. (Notelel8, 19, 20 Sfantul Diadoh al Foticeei, Filoc. Rom.
Vol. 1)

Harul se tainuieste pe sine de cel ce se nevoieste pentru mantuirea sa

Dupa cercetare, harul se tdinuieste pe sine de cel ce se nevoieste pentru mantuire, $i cu toate
ca el este salasluit si lucreaza in el, toate le face nestiut de ostenitor, incat acela, in deplina
necunostintd de prezenta harului, se crede parasit de Dumnezeu si in pragul pierzaniei, se
tanguie si suspind si-si inmulteste suferinta, in continuarea citatului de mai sus Sfantul
Diadoh zice: ,,Prin urmare trebuie sa ne lase sa ne intristam intr-o anumita masura, ca unii ce
am fi parasiti, ca $i mai mult s ne smerim §i sa ne supunem slavei Domnului, dar totodata sa
ne si bucuram cu masurd, intr-aripati de nadejdea cea buna”. Dar inaintand omul in nevointa,
adeseori harul lucreaza nesimtit tainele sale in sufletul contemplativ si cuvantator de
Dumnezeu. Facand la inceput asa, el vrea ca, bucurandu-ne, sa ne mane spre contemplatiile
dumnezeiesti, ca pe unii ce suntem chemati de la nestiinta la stiintd. La mijlocul nevointelor
insd, vrea sa ne pastreze cunostinta nepatata de slava desarta.””!

Intr-un alt loc, Sfantul Diadoh ne explica cum lucreaza harul in general: ,,Caci la inceput,
precum am spus si mai inainte, harul isi ascunde prezenta sa in cei botezati, asteptand
hotararea sufletului ca, atunci cand omul se va intoarce cu totul spre Domnul, si-si arate,
printr-o negraitd simtire, prezenta in inimd. Pe urmd iardsi asteaptd miscarea sufletului,
ingaduind sagetilor dracesti sd ajunga pand in adancul acestei simtiri, ca printr-o hotdrare si
mai calda si prin cuget smerit sa caute pe Dumnezeu...”. ,,Dar trebuie sa stim ca [...] harul se
ascunde pe sine, precum am mai spus, dar conlucreaza cu sufletul, dandu-i un ajutor nesimtit,
ca sd arate vrajmasilor sufletului cd biruinta este numai a lui [...]. Pardsirea povatuitoare
aduce sufletului intristare multd, de asemenea o anumitd smerenie si deznidejde masurata.” *
(Nota 21 Ibidem, nr. 69, p. 447).

(Nota 22 Ibidem, nr. 85, 87, pp. 450-460 si 461-462.)

Sfantul Macarie Egipteanul spune de asemenea ca ,,lucrarea harului lui Dumnezeu in om si
darul Duhului Sfant, pe care se invredniceste a-1 primi sufletul cel credincios, se face cu mare
lupta si cu indelunga-rabdare, prin incercéri si ispite”.23 Desigur, Sfantul Macarie nu se
referd la cea dintai cercetare a harului, ci la desavarsita lui salasluire si lucrare, asa cum se
vede de altfel din cuvintele lui: ,,Lucrarea duhovniceasca a harului lui Dumnezeu, care are
loc in suflet, se face cu multa rabdare, cu intelepciune si sub obladuire tainica a mintii. Dupa
ce omul s-a luptat, vreme indelungata, dupa ce voia lui libera supusa la multa incercare, s-a
aratat bineplacutd Duhului, dupd ce a aratat rabdare in incercare, lucrarea harului se arata
desavarsita intru el”.24 El argumenteazd aceasta concluzie folosindu-se de exemplele lui



Avraam, lacov, losif si David, care, dupa ce au primit mari $i minunate fagaduinte, au fost
supusi la multd incercare, suferind in necunoastere pand cand Domnul Si-a implinit
fagaduinta.”

23 Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, in PSB, vol. 34, 1992, omilia 9:7, p.
130.

24 Ibid., omilia 9:1, p. 129.

25 Ibid., omilia 9: 2-6, p. 129-130.

Trebuie inteles faptul ca neardtarea si necunoasterea harului de catre noi nu este desavarsita,
ci o cunoastem oarecum prin diferite mangaieri si bucurii, desi ele dupa fire sunt cu totul
deosebite de acelea care apar la salasluirea Duhului Sfant.

In cele din urma, salasluirea lui Dumnezeu in om este desavarsita

In cele din urma, cand unirea tainuitd cu Dumnezeu si lucrarea Lui tainica iau sfarsit (durata
acestei perioade nu depinde nicidecum de om, ci este randuitd de intelepciunea harului
mantuitor), Dumnezeu Se salasluieste in chip desavarsit. Omul este inundat de har si se
uneste cu El. Tocmai aici se sileste sd ajungd omul prin toate nevointele si ostenelile ascetice
si aceasta este menirea intregii iconomii randuite de Dumnezeu, iar rostul tuturor incercarilor
prin care trece un om de la nastere pand la mormant tot acesta este. Sfantul Macarie scrie ca
lucrarea harului se arata fatis dupa tot felul de stramtorari si suferinte si ca sufletul este infiat
prin har de Duhul Sfant. Dumnezeu insusi incearca inima, iar omul este indltat pana la
vrednicia de a deveni fiu al lui Dumnezeu dupa har. Potrivit Sfantului Diadoh, ,,daca cineva
poate sd moara prin osteneli inca pe cand trdieste, ajunge in intregime locas Duhului Sfant™ *°
si ,.harul i1 va lumina toatd firea printr-o oarecare simtire mai adancd, incalzindu-1 spre mai
multd dragoste de Dumnezeu”’. Harul odihnindu-se in om este insotit de diferite manifestari,
dupa persoana care il primeste. (Nota 26 Sfantul Diadoh al Foticeei, Filoc. rom. vol 1, 1993,
nr. 82, p. 458). (Nota 27 Ibid., nr. 85, p. 460).

Doua chipuri de unire cu Dumnezeu

Aceste doud chipuri de unire cu Dumnezeu au fost minunat infatisate de inteleptul Sirah, care
graieste despre intelepciune - adica insusi harul mantuitor al lui Dumnezeu -astfel: ,,...umbla
cu el cu fata ascunsa si-l incearca la inceput cu ispite si-l infricoseaza si-1 stramtoreaza, si-1
chinuieste cu invatitura sa, pand ce va prinde incredere in el, si-1 va ispiti intru indreptarile
sale. Si iardsi se va intoarce drept la el, si-1 va veseli, si ii va descoperi lui cele ascunse ale
sale” (Isus Sirah 4, 18-20).

,»-..umbla cu el cu fata ascunsa si-l incearca la inceput cu ispite” - se poartd cu el cu asprime,
fara milostivire, cu strictete si cu o parutd lipsa de dragoste; ,.si-l infricoseaza si-1
stramtoreaza” - frica de a fi pardsiti de Dumnezeu si de a fi rdpusi de necontenitele
amenintari ale viclenilor vrajmasi. Sfantul Diadoh spune ca harul este asemenea mamei ,,care
departeaza putin copilul de la sanul sdu, dacd se poartd cu neoranduiald fata de regulile
alaptarii, ca speriat de niscai oameni cu fete urate ce stau imprejur, sau de niscai fiare, sa se
intoarca cu fricd multa si cu lacrimi la sanul maicii”*®. (Nota28 Ibidem, nr. 86, p. 461).

,»$1-1 chinuieste cu invatitura sa” - il va tine multa vreme in aceasta stare de cdlduzire aspra si
nestiutd; Sfantul Macarie spune cd harul lucreazd nestiut, pe multe si felurite cai, si le
randuieste pe toate dupa marea sa intelepciune si dupa masura si nevoile omului, ingdduind
sd treaca printr-o multime de ispite si tainice incercari ale mintii’9, si tot asa, ,,pana ce va
prinde incredere in el, si-1 va ispiti intru indreptarile sale” - harul il calauzeste pana la treapta



pe care el se dovedeste pe deplin ispitit si lamurit in focul incercarilor si invederat ca fiind
statornic in bine.

(Nota 29 Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, in PSB, vol. 34, 1992, omilia 8:2,
p. 127).

Stantul Macarie spune ca atunci cand, dupa incercari nenumarate, vointa se arata bineplacuta
Duhului Sfant si vreme indelungatd se dovedeste rabdatoare si nesovaielnica; cand sufletul
lucreaza intru totul fard s alunge Duhul Sfant in vreun fel, ci conlucreaza cu harul spre
implinirea poruncilor’, vine si clipa in care: ,,iardsi se va intoarce drept la el”, adica pe fata,
ca dupa o indelungata despartire.

(Nota 30 Ibidem, omilia 9:1, p. 129).

Atunci, dupa spusa Sfantului Macarie, ,,lucrarea harului se arata desdvarsita intru el” *' si el
se face fiu dupa har al lui Dumnezeu; sau, potrivit Sfantului Diadoh, harul ii lumineaza toata
firea printr-o oarecare simtire mai adanca, facandu-se in intregime locas al Duhului Sfant
lumina fetei lui Dumnezeu (vezi Psalmul 4, 6). Hristos si Tatal Sau vin la el si isi fac locas la
el (vezi loan 14,23). (Nota 31 Ibidem, omilia 9:1, p. 129).

,,$1-1 va veseli. Si se va bucura inima voastra”, zice Domnul, ,,bucuria voastra nimeni nu o va
lua de la voi1” (Ioan 16, 22). impdaratia lui Dumnezeu este bucurie in Duhul Sfant (Romani 14,
17). Lumina care straluceste in om, zice Sfantul Macarie, patrunde adanc in toate madularele
lui, incat el, cu totul rapit in aceastd dulce §i negraita simtire, este strain de sine din pricina
revarsarii nestdvilite a dragostei dumnezeiesti si a tainelor pe care le contempld. Sfantul
Diadoh spune cd acum sufletul este necontenit intr-o dorintd fierbinte si se aprinde de
dragoste si salta de bucurie si arde de dorinta de a parasi trupul si a pleca cat mai grabnic
citre Domnul, nemaidorind a zdbovi mai mult in viata aceasta pamanteasca.”

(Nota32 Sfantul Diadoh al Foticeei, Filoc. rom. vol. 1, 1993, nr. 13, p. 418).

»81-1 va descoperi lui cele ascunse ale sale” - adancurile dumnezeiestii intelepciuni,
contemplarea Sfintei Treimi Careia se cuvine toatd slava si inchindciunea, iconomia
mantuirii, modul de dobandire a mantuirii, taina virtutii 1 pacatului, purtarea de grija a lui
Dumnezeu fata de toata faptura si, in general, toatd randuiala cea dumnezeiasca a lucrurilor,
asa cum este ardtatd in amanunt de Sfantul Isaac Sirul in epistola sa catre Sfantul Simeon.
,»Caci cand se innoieste mintea §i se sfinteste inima, [...] mintea lui simte cunostinta
duhovniceasca a fapturilor si rasare in ea vederea tainelor Sfintei Treimi, impreuna cu tainele
iconomiei (intrupdrii) celei pentru noi, i atunci mintea se uneste cu totul cu cunostinta
nadejdii celor viitoare [...]. Caci mintea vazatoare a tainelor ascunse ale Duhului, de se afla
in sdnatatea firii ei, vede acum slava lui Hristos si nu intreaba si nu invatd despre ea, ci se
desfatd de pldcerea tainelor lumii celei noi, mai presus de libertatea vointei...” Aceasta
cunoastere desavarsita este rodul veniri’ harului, care rapeste duhul in acel veac al fericirii si-
1 face sa priveascd la frumusetile de acolo.* Sfantul Duh ia valul de pe suflet, il rapeste in
lumea ce va si fie, si-i arata toate tainele ceresti cele minunate si negraite.”

Astfel, este limpede acum ca harul pogorat peste credincios prin Tainele Bisericii se uneste
cu el si-i da sa guste rnai intai din toatd dulceata si bucuria vietii in Hristos, apoi isi face
tainuita prezenta, 1asandu-1 sa se nevoiasca de unul singur in osteneli, nedumeriri, stramtorari
si chiar caderi; in sfarsit, dupa ce aceastd vreme de ispitire se termind, se sdldsluieste in el in
chip vadit, plin de viata si de putere. ** Sfantul Isaac Sirul, Filoc. rom., vol. 10, 1981, Epistola
IV (Catre cuviosul parinte Simeon, facatorul de minuni), p. 494-495.



*Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, in PSB, vol. 34, 1992, omilia Despre
indltarea mintii, 13, p. 320. 13 Ibidem, Cuvant despre libertatea mintii, 20, 21,24, p. 345-
347.

Il - Partea a treia - Calea spre mantuire

Din ce pricina harul lui Dumnezeu nu se salasluieste dintr-o data pe deplin in suflet

S-ar putea ivi intrebarea: ,,Din ce pricina harul lui Dumnezeu nu se salasluieste dintr-o data
pe deplin in suflet, sau altfel spus, de ce nu vadeste imediat biruinta unei desavarsite uniri a
sufletului cu Dumnezeu? Este de trebuintd sa cunoastem pricina pentru a o inldtura si a ne
lucra mantuirea cu spor, caci numai depdsind toate piedicile vom putea sd dobandim pe
deplin harul lui Dumnezeu.

1. Chipul launtric al celui ce se pocdieste

Pentru a intelege care este pricina, sd observdm chipul launtric al celui ce se pocaieste.
Pacatul pune stapanire pe o persoana si-o ademeneste in toate felurile, ingelandu-i atentia,
simturile §i toatd puterea si vointa de a-si lucra mantuirea. Actionand sub inraurirea
pacatului, persoana se lasa patrunsa in toate madularele si in toate facultatile sufletesti de
duhul cel viclean, astfel incat toate puterile sale se deprind sa lucreze dupa inspiratia
pacatului. Aceasta lucrare, straina firii noastre, se lipeste de noi, din pricina unei indelungate
lucrari a pacatului, si intrd in firea noastrd in asa masurd, incat ia chipul unei a doua naturi,
absolut firesti si imposibil de inlaturat, in acest fel se lipesc cu viclenie trufia de minte,
lacomia de dorinta si pofta de inima si ne vadim iubitori de sine si dispretuitori ai aproapelui
in toate faptele noastre. Omul intreg, toata fiinta sa — constiinta si vointa, facultatile sufletesti
(ratiune, vointd, sentiment), functiile trupesti, toate faptele exterioare, modul de a se purta,
obiceiurile si randuielile sale, infétisarea - se pervertesc si omul se umple de mirosul cel urat
al 1ubirii de sine si al tuturor patimilor si poftelor.

Sfantul Macarie spune despre acestea ca stapanito-rul cel viclean a robit prin pacat pe om
incd de la inceput -din pricina caderii protopdrintilor nostri - si i-a infasurat sufletul in
puterea intunericului; de aceea se cheama omul impatimit om trupesc, om pamantesc, om
vechi, intinat §i necurat, §i de aceea pacatul a imbracat prin zdrentele lui partile
corespunzdtoare ale sufletului nostru: mintea noastra cu mintea lui si tot asa. Si cotropind
astfel lucrarea fireasca a puterilor noastre, le-a pangarit si le-a desfigurat, silindu-le sa lucreze
cele nefiresti, faicandu-ne insa sa credem ca ar fi firesti. Cel ce zaboveste in stdpanirea acestei
nopti, sub jugul pacatului, fard sd se destepte si sa se pocdiascd, fard sa se hotdrascad a I se
inchina lui Dumnezeu in Duh si adevar, se afld inca sub stdpanirea diavolului. (Sfantul
Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, in PSB, voi. 1992, omilia 2:1, 2, 4, p. 92-94)

Harul lui Dumnezeu care se pogoara - intai in clipa trezirii si dupa aceea pe tot
parcursul.prefacerii launtrice - separd un om de celalalt si-1 aduce la cunoasterea acestei
inrobiri, dandu-i puterea sa desluseasca ceea ce este firesc si ce s-a alipit si este strdin firii lui.
Il indeamna la hotararea de a se descotorosi si a se curati de toatd intindciunea cea multa a
pacatului, astfel incat chipul lui Dumnezeu sa se arate iarasi in toatd maretia si nestirbirea sa.
Este evident ca hotdrarea aceasta ¢ numai piatra de temelie a intregii zidiri care urmeaza.
Dorinta si constiinta de a se dezbraca de aceasta pervertire a firii si a functiilor ei exista in om



doar la nivelul intentiei, insa in realitate intocmirea sa launtricd nu s-a schimbat cu nimic -
este amestecata cu pacatul si lucreaza pacatul. Ca si mai inainte, patimile ii inrobesc fiinta, cu
singura deosebire ca inainte pacatul era dorit, ales si facut ca atare de omul insusi, pe cand
acum omul lucreaza impotriva vointei lui, cu sild. cu supdrare si cu impotrivire. Este ca si
cum persoana a iesit din sine ca dintr-un hoit urat mirositor si vede ce nesuferitd miasma a
patimilor raspandeste sufletul lui, iar simturile lui se scarbesc intr-atat, incat omul sta gata sa-
si 1asd din minti.

2. Viata duhovniceascd are mai intdi chipul unei seminte

Asadar, viata duhovniceasca se aseamadna la inceput unei seminte: sau unei scantei - insa unei
seminte semanate printre maracini, sau unei scantei acoperite din toate partile de cenusa. Este
incd lumina firavd a unei candele incercand sa strapunga negura cea groasd. In intentia si
congtiinta sa omul ndzuieste dupd Dumnezeu, iar Dumnezeu il primeste si Se uneste cu el in
aceastd putere a constiintei si a vointei sale libere, a mintii si a duhului, dupa cum spun
Sfintii Antonie sau Macarie cel Mare. In om acestea sunt puterile cele bune, placute si
mantuite [prin pogorarea harului].

Celelalte puteri ale sale sunt inca in robie §i nu vor sau nu pot sd se supuna rigorilor vietii
cele noi: mintea nu vrea sa nasca gandurile cele duhovnicesti si lucreaza tot dupa omul cel
vechi; vointa nu poate sa ravneasca dupd cele noi si raimane intru cele vechi; inima nu stie
cum sa traiasca intru cele duhovnicesti, ci numai intru cele vechi.

La fel stau lucrurile cu toate functiile trupesti; prin urmare tot trupul este necurat, in afara de
un singur punct, in care este cuprinsd puterea constientd si liberd - mintea si duhul.
Dumnezeu Cel mai presus de toata curatia se uneste cu aceastd parte, in vreme ce partile cele
necurate rdman in afara Lui, instrdinate de El; desi Dumnezeu doreste sd umple toatd fiinta
noastrd, striciciunea si murdaria noastra I se impotrivesc. De indatd ce omul se curatd de
patimi, Dumnezeu vadeste toatd plindtatea saldsluirii Lui. Sfantul Grigorie Sinaitul zice: ,,.De
nu se va pazi firea neprihanita prin Duhul, sau de nu se va curati cum se cuvine, nu va putea
sd se faca un trup si un duh cu Hristos, acum si in armonia viitoare. Caci un petec dintr-o
vechiturd a patimilor nu-1 poate coase puterea cuprinzdtoare si mijlocitoare a Duhului la
haina harului pentru intregire.”*’(Nota 37 Sfantul Grigorie Sinaitul, Filoc. rom., vol. 7, 1977,
nr. 41, p. 103).

Domnul nu isi poate face locas acolo unde casa sufletului nu e pregatitad pentru oaspeti; este
cu neputintd sa se toarne harul pand la buza vasului, cand vasul este plin de murdarie. Ar
insemna sd irosim si sd nimicim comoara cea duhovniceasca, caci ,,...ce impartasire are
lumina cu intunericul? $i ce invoire este intre Hristos si Veliar?” (II Corinteni 6, 14-15).
Domnul Hristos, fagaduind sd vind cu Tatdl si sd-si facd locas in sufletul nostru, pune
conditia clara a implinirii poruncii, a implinirii tuturor poruncilor, de fapt; sau, ca sd spunem
altfel, s urmarim plinirea dreptdtii in toate faptele noastre, ceea ce este cu neputintd fara
statornica ancorare in bine a puterilor sufletesti (ratiune, vointa, sentiment); la curdtirea
acestora nu se poate ajunge fard smulgerea lor din toatd lucrarea cea rea a pacatului, adica
fara a ne curati de pofte si de patimi.

Aici putem introduce urmatorul citat: ,,Daca zicem cd avem impartagire cu El si umblam
intru intuneric, mintim $i nu savarsim adevarul. lar dacd umblam intru lumind, precum El
este in lumind, atunci avem impartasire unul cu altul” (I Ioan 1, 6-7). Intunericul acesta este
intunericul patimilor, aga cum arata tot Sfantul loan Teologul in versetele in care pune alaturi



lipsa de dragoste de cele trei patimi®® (I Toan 2, 3-16). (Nota 38,,Pentru ca tot ce este in lume,
adica pofta trupului si pofta ochilor trufia vietii...” (I loan 2, 16).

Lumina, dimpotriva, este lumina virtutilor s1 zic asa pentru ca mai departe este intalnitd
alaturarea intre virtuti si lumind. Este limpede asadar ca unirea deplind cu Dumnezeu este
posibila doar atunci cand risipim intunericul patimilor si cand rasare in suflet lumina
virtutilor; cand virtutile sporesc §i devin o parte obisnuitd a existentei noastre; cand ne
invesmantam cu virtutea ca i cu o haina, cand virtutile patrund in toate fibrele sufletului,
dezradacinand si izgonind patimile, astfel incat sa nu mai primim lumina din afara, ci noi
ingine sa devenim lumini stralucitoare. Pana ajungem in acest stadiu al unirii cu Dumnezeu,
ea este atat de tdinuita si de nestiuta incat pare inexistenta; si, intr-o oarecare masura, poate fi
socotitd nestatornicd, fard nadejde, nedeplina si nepotrivita cu masura noastra.

Prin urmare, e de trebuinta sd intelegem ca Dumnezeu Se uneste cu noi, insd nu depinde de
Dumnezeu cat de grabnica si de deplind este salasluirea cea vadita, caci El pe toate le umple,
ci este in mainile noastre sd hotaram aceasta, prin lepaddarea patimilor celor inrddacinate in
noi si lucrarea virtutilor. Sfantul Antonie cel Mare zice ca: ,,Pacatele noastre sunt acelea care
nu lasd pe Dumnezeu sa striluceasca in noi. * (Nota 39: Sfantul Antonie cel Mare, Filoc.
rom., vol. 1, 1993, nr. 150, p. 51-52)

Daca scopul de capetenie al pacatosului care se pocdieste trebuie sd fie unirea deplina,
purtdtoare de lumind si binecuvantatd cu Dumnezeu, atunci patimile ce lucreaza viu si cu
putere in el, precum si pervertirea firii sale - virtutile nu s-au intipdrit inca in sufletul lui -
sunt piedica cel mai greu de inlaturat. De aceea, cea mai mare osteneala a lui va fi izgonirea
patimilor din suflet §i semdnarea virtutilor intr-un cuvant, indreptarea. Sa se sileasca a se
curdti de toata faradelegea, pentru a face sdlas dreptatii; sd prigoneascd toate poftele si
dorintele si obiceiurile cele pacatoase - chiar §i pe cele care aparent apartin firii omenesti sau
pentru care ar avea vreo pricind de indreptatire - si sa pund inceputul cel bun al lucrarii
virtutilor, al obiceiurilor si randuielilor celor bune si purtarii dupa Dumnezeu in toate laturile
el. Sd nu scape din vedere scopul ultim, ci sd lupte cu timp si fara timp cu patimile,
nedezlipindu-si privirea de la Dumnezeu, in aceasta consta de fapt lucrarea incepatorului, ea
trebuind mentinutd pe tot parcursul dobandirii vietii duhovnicesti; cu ea trebuie masurata
dreptatea sau strambatatea regulilor pe care si le intocmeste incepatorul si a tuturor
nevointelor pe care el si le ia asupra-si. Sa fim incredintati de acest fapt cat mai deplin
deoarece se pare cd toatd ingelarea de sine isi are obarsia in necunoasterea randuielii
sdndtoase a celor incepatori.* (Nota 40: Acest inceput este zugrdvit cu putere, in toate
aspectele lui, in epistola Sfantului Isaac Sirul catre Sfantul Simeon Stalpnicul (Filoc. rom.,
vol. 10, 1981, Epistola IV, pp. 476-514); a se vedea si Sfantul Macarie Egipteanul, op. cit.,
omiliile 1 si 2)

Fara a intelege puterea ce izvordste din randuiala sandtoasd, unii se rezuma la nevointele
exterioare, altii lucreaza ceva fapte ale dreptatii si se multumesc cu ele, fara a nazui sa urce
mai sus, in timp ce altii sar direct la contemplatie. Toate acestea sunt necesare, de buna-
seama, insd la timpul lor si intr-o anumita randuiala. La inceput ele se afla in sdmanta vietii
duhovnicesti, apoi din samantd sporesc fiecare dupa masura §i imprejurdrile nevoitorilor.
Trebuie sd se tind seama de faptul cd e o lucrare treptatd, urmand anumite etape, adica
urcusul se face de la nevointele ascetice exterioare la cele launtrice si de la acestea la
contemplatie, nicidecum invers.*' (Nota41: Sfantul Diadoh al Foticeei, Filoc. rom., voi. 1,
1993, nr. 82, p. 457-458; Sfantul Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, PSB, voi. 34,



1992, omilia 9:13, p. 133; omilia 10, p. 133-135; omilia 13, p. 149; omilia 11, p. 135-136;
omiliile 2, 3, 4, pp.93-109)

Incredintati fiind de acestea, putem schita cu usurintd o randuiala cdlauzitoare pentru o viata
bineplacuta lui Dumnezeu, sau pentru duhul si trasaturile nevointelor ascetice.

111 - Partea a treia - Calea spre mantuire
Randuiala calauzitoare a unei vieti binepldacute lui Dumnezeu

1. Duhul si trasdaturile ostenelilor ascetice

Sa ne intoarcem putin inapoi si cu ajutorul mintii sd ne asezam inaintea celui care si-a
afierosit viata lui Dumnezeu si a fagaduit sa lucreze intotdeauna dupa voia Lui, spre slava
Lui, si sa se imbogateasca in fapte bune. A facut el aceasta fagaduinta, insa, dupa cum am
vazut, firea omului celui vechi 1 se impotriveste. Ce poate sa faca? Duhul uraste pacatul, insa
sufletul si trupul se complac in pacat si se tdvalesc in noroiul patimilor de care sunt
inldntuite. Duhul doreste bundtatea sau voia lui Dumnezeu, insd sufletul si trupul lucreaza
raul cu staruintd impotrivindu-se si scarbindu-se totodata de bine, sau cel putin nu stiu cum
sa-si lucreze mantuirea.

De aceea cel care manat de ravna doreste sa-si tind fagaduinta facuta, sd rdimana statornic in
bine, adicad sa nu sdvarseasca fapte rele. Sa se impotriveasca poftelor trupului si sufletului si
sd se sileascd a lucra tocmai cele ce nu le sunt pe plac. Sufletul si trupul nu sunt straine
persoanei umane, ci ele o alcatuiesc, asa incat a te impotrivi lor este aceeasi lucrare cu a te
impotrivi tie insuti in cele rele si a te sili pe tine spre cele bune.

Impotrivirea de sine si silirea de sine - acestea sunt cele doud aripi ale ravnei duhovnicesti si
cu ele incepe asceza, in lucrarea lor se afld toatd lupta omului cu sine insusi, osteneala
denumita si podvig. [in Ib. rusd, in original]

Din chiar aceasta clipa a vietii celei noi, pacatosul care se pocaieste isi incepe podvig-ul,
nevointa si lucrarea sa, se inhama la jug si incepe sa-si poarte povara. Acest fapt are o foarte
mare importanta si de aceea soborul tuturor sfintilor, fara exceptie, spune ca singurul drum
neabdtut cdtre virtute este semanat pururea cu grele suferinte si osteneli. Dimpotriva,
usuratatea si lipsa stramtorarilor dau marturia unui drum ingelator, pentru cad ,,imparatia
cerurilor se ia prin strdduintd si cei ce se silesc pun mana pe ea” (Matei 11, 12). Cel care nu
se trudeste si nu are un podvig propriu, acela se gaseste in ingelare. Apostolul zice ca cel ce
nu rabda nu este fiu.** (Nota42: , Iar daca sunteti fard de certare, de care toti au parte, atunci
sunteti fii nelegitimi si nu fii adevarati” (Evrei 12, 8)

Cei inflacarati de ravna cea dupa Hristos sunt nerabdatori in a implini osteneala podvigului,
pentru a se curati pe sine de toatd patima si a se inalta la starea de curdtire duhovniceasca a
omului de dinainte de cadere, astfel incat sd se uneasca cat mai grabnic si mai desavarsit cu
Hristos. De bund seama ca, cu cat este mai ravnitor, cu cat este mai aprinsa si nerabdatoare
dorinta nevoitorului, cu atat mai curand se petrece unirea cu Hristos.

E acelasi lucru cu a spune cd, cu cat se uraste si se scarbeste si se impotriveste luisi mai mult,
cu cat mai darze si mai hotarate sunt faptele impotriva iubirii de sine, cu atat mai repede
ajunge la desavarsire.. Astfel, intelegem ca toti sfintii care au suit pe culmile desavarsirii
crestine, dupa desteptarea prin har s-au supus la cele mai aspre si mai greu de imaginat
nevointe - posturi, lipsirea de somn, metanii, privegheri si retragerea in insingurare - pentru
a-si omori omul cel vechi. Toate au fost insd facute cu dreapta socoteald, dupd povatuirea
harului §i cu mult dor dupa contemplarea dumnezeiestilor taine, pe care au si dobandit-o;



intreruperile, slabirile de ritm, destinderea temporara si mai ales crutarea de sine nu fac
altceva decat sd lancezeasca sporirea duhovniceasca. Lucrarea ta, a celui ravnitor, aceasta
este: nu slabi in ravna si 1a asupra-ti ostenelile fard nici o urma de sovaire. Ele insa trebuie sa
fie potrivite cu masura ta si cu scopul propus, pentru ca existd unele ce ajutd mai putin iar
altele mai mult la dezrddacinarea patimilor si la intipdrirea virtutilor. Din moment ce rolul
suferintelor pentru mantuire este hotarator, chiar daca sunt vremelnice, de ce sa te feresti tot
timpul de ele si sa-ti duci existenta fard nici o noima? Lipsa hotararii celei bune, sovdiala si
moleseala sunt grele pietre de poticneala.

2. Roadele nevointelor ascetice sunt pdastrate si sporite in noi de harul dumnezeiesc

Acum, cand ai luat hotararea, nu mai sta - treci la treaba. Asta trebuic sa faci. Sa ai insa
mereu in minte gandul ca, desi ravna impreunata cu lipsa crutarii de sine este de folos pentru
mantuire, toatd izbanda si roadele ostenelilor si podvig-uri\or tale, adicd curdtirea de patimi si
sdlasluirea lucratoare a virtutilor, nu se datoreaza ravnei. Roadele acestea duhovnicesti sunt
semanate §i se parguiesc la cdldura acestor nevointe, dar nu prin ele si nu din pricina lor, ci
din lucrarea harului. ,,Eu am sadit, Apollo a udat, dar Dumnezeu a facut sa creasca” (I
Corinteni 3, 6).

Asa cum viata duhovniceascd incolteste prin harul lui Dumnezeu, tot el este cel care o
mentine §i o sporeste: ,,cel ce a inceput in voi lucrul cel bun o va duce pana la capat, pana in
ziua lui lisus Hristos” (Filipeni 1, 6). Cea dintai samanta a vietii duhovnicesti se zamisleste la
randul ei din impreuna-lucrarea harului cu libertatea, iar sporirea embrionului este strans
legala de sporirea impreund-lucrarii acestora. Atunci cand penitentul a facut fagaduinta de a
trai dupa voia si spre slava lui Dumnezeu, el a rostit: ,,Doamne, dd-mi putere 1 ma intareste”;
acum este necesar sa facd la fel, sa se incredinteze cu totul in mainile Lui cu rugaciunea: ,,Tu,
Doamne, lucreaza in mine dupad voia Ta”, astfel incat prin constiinta, vointa si propriile
noastre lucrari, Dumnezeu sa fie ,,Cel ce lucreaza in voi §i ca sa voiti si ca sa savarsiti, dupa a
Lui bunavointa” (Filipeni 2, 13).

De indatd ce omul cugetd sa faca ceva in el si prin el, viata duhovniceasca adevarata este
zadarnicitd; chiar daca nevointele sunt nenumadrate, nu exista sporire si nici roade adevarate.
Apar un soi de roade, care luate fiecare in parte nu pot fi socotite rele, insd privite in
ansamblul urcusului duhovnicesc ele sunt abateri si intarzieri si de cele mai multe ori sunt
rele, pentru cd din ele odraslesc trufia si parerea de sine, seminte ale diavolului, semanate si
lucrate de catre el. Astfel, lucrarile cele dumnezeiesti se spurca cu cele diavolesti si
pierzatoare de suflet.

In loc sa-l ridice pe omul desteptat prin lucrarea sa, harul va fi nevoit sd-1 curete de patima
parerii de sine si sd zdrobeascd toate vlastarele ei cele blestemate. ,,Sau nu cunoasteti voi
singuri bine - zice Apostolul - c¢d Hristos lisus este intru voi? Afara numai dacd nu sunteti
netrebnici” (II Corinteni 13, 5). Dacad ne-am unit cu Hristos prin Taina Sfantului Botez si a
Sfintei Spovedanii, sd ne daruim Lui, caci facandu-si locas in noi El, Mantuitorul tuturor,
Care pe toate Ie stie, ne va mantui si pe noi. Hristos a spus: ,,fara Mine nu puteti face nimic”
(Ioan 15, 5). Trebuie sa credem in El si sa-L rugdm sa lucreze in noi, pentru a ne izbavi de
patimi, pentru a intipari in noi virtutile si a sdvarsi toate cele de folos spre tdmaduirea
noastra. Aceasta este starea launtrica a celui ce se pocdieste: Tu, Doamne, Cel ce toate le stii,
mantuieste-ma, iar eu fagaduiesc sa lucrez fara de fatarnicie, fara zabava si instrainare, toate
cele ce sunt in puterea mea! Cel ce isi randuieste in acest chip starea launtrica va fi cu
adevarat primit de Hristos, Care Se va odihni in el. Povéatuitorul lui este Dumnezeu,



mijlocitorul rugaciunilor lui este Dumnezeu, Cel ce doreste si lucreaza in el este Dumnezeu,
Cel ce aduce roade este Dumnezeu, toiagul lui este Dumnezeu; aceasta este in el samanta si
inima cerescului Pom al Vietii, dar trebuie totodata sa aiba si un zid de intdrire atat material,
cat si duhovnicesc. Si acestea sunt povatuirea duhovniceasca si pravila.

3. Necesitatea unui parinte duhovnicesc §i a unei pravile

Lasandu-se in voia lui Dumnezeu, cel ce se pocaieste intrd imediat sub indrumarea Lui si

este primit de El. Cine reuseste sd faca asta cum se cuvine de la inceput este calauzit cu
usurinta si repeziciune de harul lui Dumnezeu la desavarsire.

Insa putini sunt asemenea crestini; sunt alesii lui Dumnezeu, care cu o fulgeratoare lepadare
de sine s-au incredintat in mainile lui Dumnezeu, iar El i-a primit si i-a purtat dupa buna Sa
stiintd spre desavarsire. Printre ei sunt Sfanta Maria Egipteanca. Sfantul Pavel Tebeul,
Sfantul Marcu din Tracia si altii. S-au mantuit printr-o lasare neconditionatd in voia lui
Dumnezeu. Sfanta Maria Egipteanca, de pilda, a avut in toate cruntele lupte cu patimile si
poftele o singura randuiald - sd se incredinteze in voia lui Dumnezeu, si de aceea patimile
slabeau pe atat pe cat ea igi indsprea aceastd nevointd; a facut asa toatd viata, predandu-se
necontenit calauzirii harului si primind povatuirea Lui. Calea aceasta nu a fost insa niciodata
si nici nu va fi pentru toti nevoitorii, fiindcd ea este harazita dintotdeauna vaselor alese ale lui
Dumnezeu. Ceilalti sporesc in viata duhovniceasca sub povatuirea unor oameni incercati,
intdrit in credinta cd numai Dumnezeu este Acela Care schimba inimile oamenilor,
penitentul, pentru a avea parte de biruinta, trebuie sd urmeze farda sovaiald un povatuitor sau
un parinte duhovnicesc;trebuie sa facem astfel deoarece ne incredintdm prea putin voii lui
Dumnezeu — un neajuns de care suferd majoritatea crestinilor. Pana a ajunge la treapta unei
depline incredintdri in pronia divind si sub stricta obladuire a mainii intelepte a lui
Dumnezeu, trebuie sd crestem duhovniceste, prin multd incercare si ispitire; pand atunci
Dumnezeu nu are un frau cu care sd ne conduca. Fara a implini aceastd conditie a unui
parinte duhovnicesc - oricine incepe sa-si lucreze de capul lui mantuirea cu sigurantd va
apuca pe o cale care e foarte primejdioasa si istoveste sufletul.

Sfantul Antonie cel Mare, intrebandu-se dacd randuiala lui era spre mantuire, a strigat:
»Doamne, aratd-mi calea” si s-a linistit cu duhul doar atunci cand a primit mangaiere. Cel ce
porneste pe calea vietii duhovnicesti se aseamand intru totul celui ce face o calatorie
oarecare, si care, nestiind drumul, are nevoie de cineva care sa i-1 arate. Este infumurare si
bizuire pe sine sa gandesti ca ,,pot sa fac asta eu insumi”; nici rangul, nici multa stiinta de
carte, nici altceva nu ne pot ajuta. Si la fel de stapanit de mandrie si semetie este acela care,
desi nu se afla in niste imprejurari speciale si i1 este lesne sa afle un parinte duhovnicesc, nu
o face, crezand in sinea lui ca Dumnezeu insusi il va cdlauzi, fard nici un alt mijlocitor.

Este adevarat cd Dumnezeu ne primeste si ne indruma catre desavarsire, dar prin mijlocirea
unui parinte. Nu duhovnicul ne urcd pe treptele urcusului duhovnicesc, ci el inlesneste
indltarea noastra de ciatre Dumnezeu. Aceasta este ordinea fireasca a lucrurilor, ca Dumnezeu
sa ne cdlauzeascd, sd ne aduca la cunoastere, sd ne curateasca si sd ne spuna voia Sa prin
intermediul semenilor nostri. Cel 1dsat in mana sfatului sdu, chiar dacd da roade, putine si
pipernicite, se afla in mare primejdie, zvarcolindu-se si caznindu-se in van. Nestiind nevointa
ascetica si exercitiile duhovnicesti si nici ordinea in care sa le lucreze, el se va invarti in loc
si va face tot felul de incercari nereusite, asemanandu-se celui ce trebuie sa ridice o greutate
in spinare si nu stie cum. Din pricina aceasta multi incepatori se impotmolesc, isi pierd ravna
si se invartoseazd; cea mai mare primejdie insd o constituie tulburarea launtrica si



ingelaciunea diavoleasca. Inlauntrul lui zac patimile, poftele si toate puterile sufletesti
corupte, invaluind totul intr-o negura rdu mirositoare si grea. Toti au acest intuneric launtric,
intr-o masura mai micd sau mai mare, dupa multimea patimilor. Cat de clara si de vrednica
de crezare este imaginea lucrurilor vazutd prin aceasta ceatd groasa? Celui ratacit in ceatd, un
palc de arbusti ii poate parea un sat sau o padure; de aceea, in mod inevitabil, incepatorul in
viata duhovniceasca va vedea mult acolo unde nu este de fapt nimic.

Doar cei incercati, cu multa experientd, vor fi in stare sd discearna si sd cantareasca asezarea
si importanta evenimentelor vietii duhovnicesti. Daca cineva este bolnav, cum poate sa-si fie
siesi doctor? Se va pierde pe zi ce trece si va pieri din pricina parerii de sine, deoarece nici
chiar doctorii nu incearcd sd-si vindece propriile boli. lar primejdia cea mai mare in toate
acestea vine de la Satana, care, fiind cel mai plin de trufie din toate fapturile rationale, se
bucura cu rautate cand vede oameni calauziti intru toate de propria lor parere si ii taraste la
pierzare. Se poate spune cd e singura lui arma, prin care noi i1 ingdduim sa ne infrangd si sa
ne inrobeasca.

Cel ce nu se increde nici un moment mintii §i inimii sale, ci, dimpotriva, i1 descopera altuia
toate gandurile si sentimentele sale pentru a fi judecate si cantdrite, nu va suferi daune din
partea diavolului, chiar dacd acesta il tine legat prin vreo lucrare vicleana, pentru ca
experienta si intelepciunea unuia mai incercat vor risipi ingeldciunea diavoleasca si-1 vor
avertiza de primejdie.

Din aceastd cauza se spune ca vrajmasul nu se apropie de cei ce au un duhovnic bun,
deoarece nu vrea sd fie rusinat iar si iar §i sd-i fie ardtate pe fatd toate uneltirile. Std insa
nedezlipit de cei ce se incred in sine si iau singuri toate hotararile in viata duhovniceasca,
neascultand de sfatul altcuiva. Vrajmasul ticluieste diferite imagini si simtdminte, pe care 1 le
seamanad in imaginatie sau puterea inchipuirii §i cu care il tot ademeneste, atragandu-1 pe tot
felul de poteci intortocheate si pierzandu-1.

Incepatorul trebuie sa fie convins c@ acestea sunt motive foarte temeinice pentru care sa-si
caute un duhovnic si sd 1 se incredinteze. Va fi la addpost de ura celui rau, fiind aparat de
acest scut sau zid de intarire care este povatuirea duhovnicului, pentru cd parintele va da
seama pentru fiul sdu duhovnicesc si pentru caderile lui. Si minunat cu adevarat este faptul ca
cel ce cautd cu inima sincerd, acela va afla un povatuitor in toatd puterea cuvantului, care,
oricine ar fi el, i1 va da fiului sdu sfaturile potrivite la momentul potrivit. Domnul insusi il
vegheaza pe cel plin de toata credinta cea buna in duhovnicul sdu si in sfaturile lui. Roaga-te
si Domnul iti va arata un duhovnic; lasa-te in mainile lui si Domnul il va lumina pe el sa te
povatuiasca®. (Nota43: Mai multe despre povatuitorul duhovnicesc se afld scrise in brosura
,Ce ii este de trebuinta celui care vine la pocdintd” si in alte carti de acest fel)

Un alt lucru de neaparata trebuintd pentru un incepdtor ferm in hotararea sa este pravila.
Pravila este o formulare precisd sau o metodd, o forma si o intarire a unei lucrari, fie ea
exterioara sau interioara. Ea stabileste directia si desfasurarea intregii calatorii - plecarea,
timpul, locul, momentele importante de schimbare a directiei si sosirea. De pilda, cineva
trebuie sa citeasca - este un fel de nevointd. Regula trebuie s arate precis: ce carti si cand sa
le citeascd, cat de mult sa citeascd, cum sad se pregdteasca pentru aceasta nevointd, cum sa
inceapd, sa continue si sa sfarseascd si cum sd foloseasca continutul celor citite. La fel se
intampla si cu rugaciunea, meditatia sau cu alte nevointe. Regulile imbraca o anumita lucrare,
fiind pentru ea un fel de trup. Sa aplicam regula aceasta tuturor puterilor noastre sufletesti,
tuturor roadelor activitatilor noastre, astfel incat sa nu savarsim nimic peste dansa.



Nevoia unei reguli se impune de la sine. Pasim intr-o viata cu totul noua, strdina de tot ceea
ce stim, in care nu avem experientd si in care nici puterile sufletesti nu s-au deprins sa
lucreze. Pentru a ne deprinde cu randuiala vietii duhovnicesti §i pentru a ne intari intr-o
lucrare sau alta, e necesar sd avem o regula a ceea ce trebuie sa facem si cum sa facem, asa
cum unui soldat de-abia intrat in armata i se aratd cum sa ia pozitia de drepti, cum sad-si ridice
arma si toate celelalte. Fara reguld nu creste puterea, iar lucrarea se abate pe cai laturalnice.
Daca incepatorul nu are o regula pentru rugaciune, nu va sti sa se roage; daca nu are o regula
pentru post, nu va sti s posteasca, si in general, cine n-are o reguld de urmat, nu va savarsi
nimic in randuiala, iar viata sa va purta pecetea acestei dezordini. Viata, in general, si mai
ales viata duhovniceascd nu poate sd creascd si sa sporeascd in chip uniform, treptat si
armonios fara ajutorul unei reguli. Bebelusul se infasa ca sa nu creasca diform sau cocosat; la
fel sa facem si cu viata duhovniceasca - sa o infasam in reguli, cu multa chibzuinta, pentru ca
ea sd creasca curgator si armonios. Regula pune frau tuturor pornirilor ndravase, care ar putea
sd ne abatd de la lucrarea noastra si sa strice intreaga asezare a lucrurilor, manandu-ne intr-o
directie gresitd, cum este de exemplu postirea exageratd. O plantd tanard este ingradita cu
nuiele sau legatd de una mai viguroasa, pentru ca sa poata sta dreapta si sa creasca tot astfel.
Cel ce creste fard nici o reguld este neinvatat §i neincercat; nu stie sa facd mai nimic, iar pe
cele stiute le face stramb. Pe altele le face dupa pravila, dar nu la momentul si locul potrivit.
Acest pericol nu e deloc de neglijat: fara o regula, fard un sprijin, neinvatatul se prabuseste si
caderile urmeaza de indata. Pentru el, toatd lucrarea depinde de prezenta de spirit, de
pricepere si de dorinta, insd cum sa crezi cd acestea sunt niste temelii statornice, pe care sa
poti zidi oricand? Nu poti avea necontenit aceeasi prezentd de spirit, iar priceperea are nevoie
de mult sfat si, in afara de asta, nu este mereu treaza si patrunzatoare - se poate insela foarte
usor. Si aratd-mi pe cel care are o dorinta statornicd la nesfarsit. Iatd de ce, unde nu este o
reguld, se ivesc fara intarziere abaterile, greselile, omisiunile, intreruperile, pe cand regulile
au urmatoarea lucrare: fie ca vrei, fie ca nu vrei, continud dupa regula si vei spori, intreruperi
nu existd ruperi de ritm, iar lucrarea merge inainte. Si altceva, cum altfel vei putea sa-ti
biruiesti bunul plac si parerea de sine, aceste inclinatii extrem de primejdioase?* (Nota 44:
Amanunte despre pravila vezi in brosura mentionata mai sus)

In felul acesta, urmand pravila si sub cdlduzirea unui parinte duhovnicesc, ravnitorul se
ncvoieste, se sileste, se impotriveste siesi, se osteneste pururea si se lupta, sporind din zi in zi
si apropiindu-se incet, dar sigur, de desavarsire prin smulgerea patimilor si sddirea virtutilor.
Trebuie sa se stie insa ca nevoitorul nu este constient de propriul sdu urcus catre desavarsire.
Nevointele lui sunt pline de sudoare, insa toate ostenelile 1 se par zadarnice, pentru ca nu
cunoaste lucrarea tainuita a harului. Organul vederii, ochiul, sdvarseste o lucrare folositoare,
pentru cd menirea sa este sd observe lipsurile §i nepotrivirile nevoitorului; calca catre
desavarsire este tocmai calea cdtre constiinta ca suntem slabi,orbi, goi si ticdlosi. Strans
legate de cunoasterea propriei neputinte sunt smerirea duhului, durerea si intristarea pentru
pacatele si necuratia noastrd, pe care le marturisim inaintea lui Dumnezeu altfel spus, o
neincetata pocainta.

Aceste simtdminte de durere si intristare pentru pacatele noastre sunt semnul unei adevarate
nevointe, iar cine fuge de ele fuge de adevarata cale a mantuirii. La temelia vietii celei noi s-a
aflat pocdinta si ea trebuie sa creasca si sa se inmulteasca impreuna cu viata cea noud. Cel ce
sporeste, sporeste in cunoasterea pacatoseniei si impatimirii sale si se adanceste in pocainta si
in plangerea pacatelor. Lacrimile sunt semnul sporirii duhovnicesti, iar lacrimile neincetate
prevestesc o apropiata curatire. Este firesc sa fie asa, din moment ce suntem intr-o stare de



surghiun, de cadere, de izgonire din casa Tatalui ceresc, si aceasta numai din vina noastra.
Cel ce se afla in pribegie se tanguie si-si jeleste locurile natale, la fel face si cel care a pasit
pe calea cea stramtd si ingustd: lacrimeaza si se mahneste, jinduind sd se intoarca in
Ierusalimul cel de sus. Nevointa ascetica este o neincetatd lupta, fie cu dorinta potrivnica, fie
cu lipsa de dorintd, fie cu un gand, fie cu o patima sau cu un pacat. Toate aceste lucruri
potrivnice intineaza curatia mintii clipd de clipa, si-i aduc aminte omului cd este plin de
pacatosenie si necurdtie, de care Dumnezeu Se scarbeste. Are in fata ochilor privelistea
trupului sau plin de miasmele patimilor, iar mintea lui aproape ca isi iese din sine din pricina
acestei vedenii. ,,Pune-ti pacatele tale inaintea ta”, spune Sfantul Antonie cel Mare, ,,si prin
ele priveste spre Dumnezeu”, in sfarsit, desele caderi si greselile, care se gasesc din belsug la
incepdtori din pricina lipsei de experientd, a ignorantei $i uneori a slabiciunii, ii impovareaza
constiinta cu mult mai mult decat pacatele mari pe care le-a savarsit in nepasarea de dinaintea
desteptarii prin har.

Este ca un copilas care se tot poticneste §i cade in timp ce invata sa meargd. Caderile cer o
curatire neincetatd, de aceea sunt urmate neaparat de pocaintd, zdrobirea inimii si lacrimi.
Acesta este motivul pentru care am primit porunca unei pocainte neincetate, de fiecare clipa.
Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului! Aceasta se cuvine sa fie rugdciunea neincetata a
nevoitorului. Incepatorul, inflacarat de ravna si plin de nerabdare, isi pune toate puterile sale
in sdvarsirea celor mai hotarate ne-vointe ascetice, nddajduind mereu in intarirea si ajutorul
lui Dumnezeu, incredintandu-I-se Lui si asteptand izbanda, dar neprimind nici un semn al ei.
Se afla intr-o perpetud stare de inceput, cdlduzit fiind de un parinte duhovnicesc, ingradit de
reguli si smerindu-se pe sine neincetat.

4. Randuieli pentru incepatorul intr-ale nevointelor ascetice

In duhul si dupa randuiala aceasta, nevoitorul isi poate incepe cu buna nadejde ostenelile care
constau in dezraddcinarea patimilor si in curatirea firii intinate de toate patimile si
faradelegile straine ei. Sufletul este manat de o ravnd infldcaratd, dar chiar si cea mai
nestavilita ravna trebuie ingradita de un program, astfel incat sa lucreze neabatutd doar pentru
scopul propus. Programul este alcatuit din toate regulile ce ii sunt necesare unui incepator
intr-ale nevointelor ascetice, iar punerea in aplicare a lui inseamnd urmarea tuturor acestor
randuieli, fapt a carui insemnatate a fost aratatd mai sus. Parintele duhovnicesc trebuie sa
cunoasca aceste randuieli mai bine decat oricine altcineva — chiar daca numai din carti i nu
din traire - si, chibzuind dupa masura si situatia fiului duhovnicesc, sa le schimbe atat cat se
pot ele schimba.

Pentru a sti cum se intocmesc asemenea reguli, sd creionam incd o datd starea de spirit a
penitentului, acum proaspat nevoitor. Duhul dintr-insul a inviat, innoit fiind de lucrarea
harului pogorat prin Sfintele Taine, insa duhul aflat in adancurile fiintei lui este numai o mica
parte care a fost tamaduitd. Este exact ca in cazul unui trup bolnav, din care au fost vindecate
doar cateva organe, in toate relatiile sale cu lumea din afard, in puterile sufletesti ale omului,
in functiile trupesti, in intreaga lui fiintd zac sumedenie de patimi care n-au murit, ci
lucreaza. Rostul nevointelor este tocmai omorarea patimilor si a tuturor lucrarilor lor ascunse,
readucerea firii in starea de nevinovatie de la inceput, astfel incat harul sa-si savarseasca
lucrarea dinlduntru inspre exterior - potrivit cu starea de curatire a omului - si cu intelepciune
si chibzuinta, treptat, sa patrunda, unul dupa altul, toate madularele trupului.

Privind in aceasta lumina, putem sa deslusim cu usurinta ce este de trebuinta pentru a intocmi
feluritele randuieli, precum si firul calauzitor cu care sa le masuram si sa le croim. Asadar:



ingrijeste-te de sdmanta saditd inlauntrul tdu. Sdmanta vietii duhovnicesti a fost sadita -
ingrijeste-te de ea cu toatd puterea si ravna; altminteri caldura nevointelor nu va mai duce la
incoltirea ei §i te vei osteni in desert. Ai primit Duhul (Sfant) - sa nu-L stingi, s nu-L alungi.
Daca esti ravnitor din fire, depune ravna pentru savarsirea celor bune; vegheaza peste ceea ce
ti s-a incredintat, peste ceea ce ai dobandit, caci acesta este banutul cu care vei cumpara
comoara. Daca putinul acesta s-a pierdut, se pierde totul. Daca in vremea razboiului, ostirile
se ingrijesc sd-si intdreasca pozitiile de luptd, tot la fel stau lucrurile si in razboiul
duhovnicesc.

Dezradacineaza starea patimasa prin randuiala de nevointa

Trebuie sd dezrddacinam starea patimasd care s-a inradacinat in noi crescand laolaltd cu
facultatile noastre firesti. Acest amestec este similar diverselor legaturi ce se stabilesc intre
elementele chimice, de aceea putem smulge patimile din suflet folosind aceleasi metode
aplicate la ruperea legaturilor chimice. Mai exact, pentru a elibera un element dintr-o legatura
chimica, se introduce in ecuatie un al treilea element, care reactioneaza cu primul si formeaza
o legatura foarte puternica, astfel incat cel de-al doilea element este liber.

Vechea legatura s-a rupt, elementul (al doilea) se indeparteaza, iar elementul nou se uneste cu
primul printr-o legatura foarte puternica, formand un nou compus chimic. Sa aplicdm metoda
aceasta intregii noastre persoane, puterilor fizice, psihice §i emotionale, precum si tuturor
functiilor inrobite de patimi, prinse in legdtura pacatului, silitd si strdind firii noastre e
necesar sa aflam acel element inrudit firii noastre care sd formeze cu puterile si functiile
noastre specifice o legatura trainica. De indata ce noul element se contopeste cu chipul nostru
launtric, ne eliberam din legétura silita a pacatului si incepem un nou si firesc mod de viata.
Acel element este tocmai pravila dupd care ne vom randui ostenelile si indeletnicirile de orice
fel, aplicatd puterilor noastre. Pasind pe calea mantuirii sub indrumarea acestor reguli si
pazind cu strasnicie comoara lduntrica a harului Duhului Sfant care se imbina cu ele si cu
puterile noastre firesti, ne vom umple din ce in ce mai mult de Duhul. Odatd gizduitd in
suflet, flacdra Duhului este mult mai sloboda sa lucreze dupa intelepciunea ei mantuitoare $i
cu cat necuratia si intindciunea patimilor sunt arse mai repede, cu atat mai stralucitd si mai
curata se va arata firea noastra.

Nevointa ascetica a impotrivirii de sine

Prin aceste doua chestiuni pe care le-am explicat mai sus se stabilesc trasaturile generale ale
nevointei ascetului sau, ceea ce este acelasi lucru, ale luptei cu sine, cu firea indardtnica a
omului vechi. Am putea foarte usor sa ne multumim cu cele scrise pana aici, daca patimile
vrednice de tot dispretul pe care le-am biruit ar inlesni intiparirea virtutilor prin parasirea de
bunavoie a firii noastre, insa pe de o parte din cauza firii indaratnice a pacatului, iar pe de alta
din cauza puterii pe care o capatd fie de la incepatorul rautitii - adica de la diavol , fie de la
adunatura lucrurilor strans legate de patimile pe care le-am parasit, adica de la lume, o patima
nu accepta sub nici un chip s depuna armele si sa se lase infranta, parasind in mod pasnic
arena razboiului duhovnicesc.

Chiar atunci cand am izgonit-o din suflet si pare moarta si neprimejdioasa, se ridica iarasi,
intetindu-si razboiul, incercand insistent sa se intoarca in fostul ei sdlag, adica sa inrobeasca
iar sufletul. Din aceste motive nu ne putem rezuma numai la cele douad activitati descrise mai
sus, ci trebuie neaparat sa ducem o lupta directd cu patimile si sa le biruim in noi ingine, in
radacinile lor si in fortaretele lor. Pentru a stabili randuielile calauzitoare, este necesar sa



privim si in ansamblu si in detaliu rdzboiul duhovnicesc, lduntric. Aceasta este nevointa
ascetica a impotrivirii (fatd) de sine.

Randuieli privind pastrarea ordinii launtrice a vietii duhovnicesti

Toate randuielile trebuie sa aibad ca scop mentinerea ravnei launtrice si a duhului vietii
duhovnicesti. Practica asceza si urmeaza pravilele care iti vor improspata puterile sufletesti
secatuite si vor indbusi si mortifica patimile. Toata aceasta lucrare trebuie sd se sprijine pe
trei randuri de reguli:

1) Reguli privind pastrarea ravnei launtrice;

2) reguli pentru exersarea in lucrarea virtutilor sau pentru silirea de sine;

3) reguli necesare in razboiul cu patimile, adicd in nevointa impotrivirii de sine.

1V - Partea a treia - Calea spre mantuire

Mentinerea duhului ravnei pentru Hristos

Avem datoria sa implinim toate poruncile dar in firea noastrd nu se afla semdnate
insufletirea, ravna si dorinta care sd ne ajute in aceastd lucrare. Flacara ravnei este aprinsa in
sufletul nostru de harul Iui Dumnezeu Care vede pocdinta noastrd, umilinta duhului si
fagaduinta de a lucra dupd voia Sa. Doar harul dumnezeiesc ne da puterea de a lucra
poruncile, mentinandu-ne intr-o stare de statornica dorintd a celor bune. Daca implinirea
poruncilor este piatra de temelie a mantuirii, atunci ravna launtricd sustinutd de har este
singura in stare sa treaca peste toate piedicile.

Unde existd duhul ravnei, acolo se afla si osardia, grija cea buna, ravna, sarguinta, vioiciunea
spre lucrarea faptelor bineplacute lui Dumnezeu. In sufletul lipsit de duhul ravnei, toata
lucrarea launtrica lancezeste si se prabuseste, inima se invartoseaza si sufletul moare. Exista
si aici lucrari care pot parea bune, dar in fapt ele sunt bune numai in forma si nu in puterea si
duhul care le insufletesc. Duhul ravnei este cel despre care vorbeste Mantuitorul Hristos,
cand spune ca ar vrea sa fie aprins pamantul; este cel care lumineaza inimile credinciosilor
prin Duhul Sfant, pogorandu-se in chipul limbilor de foc.

Hristos zice despre duhul ravnei: ,,Foc am venit sa arunc pe pamant” (Luca 12, 49), iar
Stantul Apostol Pavel indeamna: ,,Duhul sa nu-l stingeti” (I Tesaloniceni 5, 19), aducand
marturie despre sine: ,,...alerg la tintd, la rasplata chemarii de sus...” (Filipeni 3, 14). Sfintii
Parinti folosesc felurite numiri: cautare, caldura duhului, flacara, osardie, luareaminte, punere
inainte sau pur si simplu ravna.

Judecand dupa importanta si semnificatiile ravnei crestinesti, prima indatorire a ascetului
crestin se cuvine sa fie pastrarea ei, fiindca este izvorul puterii datatoare de viata, din care se
va adapa viata bineplacuta lui Dumnezeu. Pentru a inlesni lucrarea aceasta, nevoitorul trebuie
sd pund in practicd anumite exercitii ajutdtoare. Care sunt ele? Ravna se pdstreazd in acelasi
fel in care se naste, si am vazut cd ia nastere prin prefacerea launtricd a inimii sub inraurirea
nevazutd a harului divin.

Urcusul launtric, nevazut, al duhului nostru spre starea plind de duhul ravnei a inceput cu
desteptarea noastrd prin har si a luat sfarsit cu fagaduinta de a merge fara sovaiala in cdile
Domnului. Suisul acesta a fost de fapt o inaintare treptatd dar foarte strictd catre scopul
propus. Omul patimas care traieste numai pentru a-si satisface poftele trupesti si care din
aceastd cauza se mai numeste si omul cel din afara isi face loc, prin lucrarea (mijlocirea)
harului, inspre cele dinlduntru ale sale, unde, ca desteptat dintr-un somn adanc, descopera o



lume cu totul noud, necunoscutd pana atunci. Dupd acest prim indemn, cu ajutorul lui
Dumnezeu si prin felurite ganduri si sentimente, el se elibereaza putin cate putin din mreaja
ademenitoare a lumii din afard si patrunde in lumea launtrica, unde il gaseste pe imparatul si
Domnul sau, Caruia i1 fagaduieste sa-I slujeasca pe veci. Prin urmare, iata ce trebuie sa faca
cel care doreste sa-si pastreze ravna nestinsa:

a) sa se pogoare inlduntrul sau,

b) sa vada lumea cea noud, launtrica si

c) sd se mentind in acele simtiri $i ganduri care sustin urcusul pe treptele scarii ce duce
laasezamantul picioarelor lui Dumnezeu.

Aceasta se cuvine sa fie osteneala neincetatd, podvig-ul si lucrarea unui ascet crestin!

1. Petrecerea launtrica

Cand closca gaseste niste graunte, le da de veste imediat puisorilor, iar acestia, oriunde s-ar
afla in acel moment, vin in goand si se aduna cioc langa cioc, aldturi de ciocul mamei. Putem
folosi acest exemplu simplu pentru a zugravi lucrarea harului asupra inimii. Duhul omului
patrunde acolo cu constiinta, fiind urmat de toate puterile sufletesti si trupesti. De aici reiese
legea dupa care se desfdsoara petrecerea launtrica: tine-ti constiinta in inima si sileste-te sa
aduni acolo toate puterile sufletesti si trupesti.

Petrecerea launtricd este totuna cu inchiderea constiintei in inimd, iar adunarea prin
multastradanie a puterilor firii in inima, altfel spus podvig-ul, este cel mai important pentru
dobandirea ei. De altfel, existenta uneia presupune pe cealaltd, ndscandu-se una din alta,
astfel incat nu putem savarsi o lucrare fara a o implini si pe cealaltd in acelasi timp. Cel ce
are constiinta inchisd in inimad, acela este adunat, si cine este adunat are petrecerea launtrica
n inima.

Toate simturile sufletesti ratiunea, vointa si simtirea trebuie sd se adune impreuna cu
congtiinta in inimd. Adunarea mintii in inimd se cheama luare-aminte, adunarea vointei este
strajuirea sufletului, iar adunarea simtirii este trezvia. Luarea-aminte, strajuirea sufletului si
trezvia sunt cele trei lucrari launtrice prin care dobandim adunarea puterilor sufletesti in
inima si petrecerea lor acolo.

Cel ce le-a lucrat desavarsit pe acestea - pe toate trei - este adunat, iar cel caruia ii lipseste
macar una este risipit. Lucrarilor specifice puterilor sufletesti trebuie sa le urmeze
indeaproape cele ale puterilor trupesii, astfel incat prin luarea-aminte sa ne desteptam ochii
launtrici; pentru straja sufletului sd ne incordam toti musgchii trupului inspre piept; pentru a
dobandi trezvia sa stdpanim peste umorile45 trupului - cum le denumeste Sfantul Nichifor
(migcari interioare ale trupului care molesesc si toropesc simturile, suind spre inima din
partile de jos ale trupului) si sd ne lipsim de desfatari si confort. Aceasta nevointa fizica, care
este strans unitd cu osteneala sufleteascd, constituie cel mai de seama ajutor in lucrarea de
adunare a puterilor sufletesti, fard ea aceasta nemaiputand avea loc. (Nota 45 Mokrotni; in
traducere literala ,,umezeli” (nota trad. in engleza)

Asadar, intreaga lucrare a petrecerii launtrice prin ncimprastierea de sine trece prin etapele
infatisate mai jos. In primele minute dupd ce te-ai trezit si ti s-au linistit toate simturile,
venindu-ti in fire, pogoara-te in regiunea pieptului in care se afla inima; apoi aduna-ti puterile
sufletesti si trupesti luarea-aminte, privirea inspre inlduntru si strajuirea indreapta-le inspre
piept si sileste-le sa ramana acolo, incordandu-ti muschii si grijindu-te de trezvia simturilor,
inlaturand placerile, desfatarile si relaxarea trupeasca, - mai ales pe acestea sa te straduiesti sa
le faci, pand cand constiinta se va aseza acolo in liniste §i se va simti ca la ea acasd - sa



ramand inlduntrul constiinta si sa se lipeasca de acel loc, ca ceva lipicios de un perete solid.
Petrece inlauntru si nu iesi in afard atata vreme cat constiinta ti-e treaza; ia aminte cat mai
des la neimprastierea puterilor firesti, pentru cad lucrarea aceasta slabeste clipa de clipa, iar in
cele din urma se risipeste. Se cade sa stim ca petrecerea launtrica si neimprastierea nu sunt
totuna cu ceea ce se cheamd cufundarea in ganduri sau meditatia, desi sunt foarte
asemadnatoare cu ultima. Aceasta din urma este o lucrare specificd mintii si lasa celelalte
puteri sufletesti fard lucrare; doar mintea lucreaza. Petrecerea launtrica se face in inima si
antreneaza toate facultatile firii omenesti; este cea mai profunda si adanca lucrare a noastra,
sau, mai bine spus, se savarseste in aga fel incat toate celelalte lucrari - dintre care am amintit
meditatia - se sdvarsesc deasupra ei sau inaintea ochilor ei, unele fiind ingaduite, iar altele
oprite. De aici reiese faptul cd adevarata petrecere lduntrica este, de fapt, conditia stdpanirii
de sine §i prin urmare a adevaratei intelepciuni si libertati, precum si a unei vieti duhovnicesti
autentice. Putem asemadna starea aceasta de fapt cu cea dintr-o cetate, in care stapanul cetatii
este considerat a fi cel care ocupd fortareata. Toatd lucrarea duhovniceascd, precum si
nevointele ascetice in general, ar trebui savarsite din incinta fortiretei duhovnicesti,
altminteri lucrarea nu se mai poate numi duhovniceasca, iar nevointele nu mai sunt in duhul
adevaratei asceze, ceea ce ar insemna parasirea lor. ,,Impardtia lui Dumnezeu este inlauntrul
vostru” (Luca 17, 21), a spus Domnul si referindu-se strict la lucrarea duhovniceasca, a
poruncit: ,,intrd in camara ta si inchide usa” (Matei 6, 6). Camara aceasta este, in talcuirea
Sfintilor Parinti, insdsi camara inimii. Este cea care sfinteste pe cel ce se osteneste pentru
mantuire; se mai numeste si launtrica. Este limpede acum ca neimprastierea este mijlocul de
capetenie pentru mentinerea duhului ravnei:

1) Cel neimprastiat trebuie sa ardd, pentru ca el isi aduna toate puterile la un loc, asa cum
razele razlete focalizate intr-un singur punct produc o caldura puternicd si aprind o flacara,
intr-adevar, neimprastierea este insotitd de caldurd - duhul se intalneste cu el insusi, cum
spune Sfantul Nichifor si saltd de bucurie;

2) Cel neimprdastiat este intdrit, ca un batalion dispus in formatie de lupta sau ca un manunchi
puternic de smicele slabe. El are coapsele incinse si este pregatit de razboi. Cel imprastiat
este mereu neputincios si fie nu lucreaza nimic, fie cade de nenumarate ori;

3) Cel neimprastiat vede toate cele dinlauntru sau, asa cum cel aflat in centrul unui cerc vede
de-a lungul fiecarei raze. El vede toate cele ce il inconjoara aproape instantaneu, pe cand cel
ce se indeparteaza de centru poate vedea doar de-a lungul razei pe care se situeaza el. La fel
se petrec lucrurile si cu cel neimprastiat - el vegheaza toate miscarile puterilor sale si poate sa
le stdpaneasca. Flacara duhului, curdtia vederii si tiria duc la dobandirea adevaratului duh de
ravnd. De aceea este nimerita zicerea: petrece launtric §i ravna ta nu se va slabi niciodata.

[ata cat de insemnata este petrecerea launtrica! Trebuie sa ne ostenim sd o dobandim, pentru
ca nu vine dintr-o data, ci cere de la noi mult timp si strddanie. Ea este asezata inaintea la
orice altceva pentru ca reprezintd premisa unei autentice vieti duhovnicesti. Desdvarsirea ei
depinde de desavarsirea celor trei lucrari sufletesti si trupesti din care ia nastere, si anume:
luarea aminte, si privirea launtricd a ochilor, strajuirea sufletului si incordarea trupului,
trezvia inimii si fuga de desfatari si pofte. Catd vreme puterile si lucrarile firii nu s-au
desavarsit, ea este tot petrecere launtrica, desi nedesavarsita, necoapta si cu intreruperi.

De aici se vede lesne care sunt mijloacele prin care se petrece pogorarea inlduntru, sau mai
exact metoda: inlaturd orice pricind de zadarnicire a celor trei lucrari numite mai sus in
intentia lor de unire §i orice s-ar putea impotrivi coborarii in inima a puterilor sufletesti
dimpreuna cu functiile trupesti corespunzatoare - mintea cu simturile, vointa cu muschii,



inima cu trupul. Simturile se risipesc din cauza impresiilor din afara, iar mintea se imprastie
de ganduri. Muschii isi slabesc starea de tensiune din pricina relaxarii membrelor, vointa este
slabitd de pofte, trupul de comoditate, iar inima de inrobire si alipirea de cele desarte. Prin
urmare nevoitorul trebuie sd-si tind mintea fara de ganduri, simturile neimprastiate, vointa
nebantuitd de vreo poftd, muschii incordati, inima neinrobitd si dezlipitd de cele desarte,
trupul departe de desfatare si comoditate.

Conditiile si mijloacele petrecerii inlauntru sunt urmdtoarele: in suflet - razboirea cu
gandurile, cu poftele si cu inrobirea inimii; in trup - stramtorari si lipsuri, iar pentru a le
implini pe acestea schimbarea ordinii celei din afara, in lumina acestora intelegem ca toate
nevointele ce le vor urma si care vor avea ca scop omorarea iubirii de sine trebuie savarsite
impreuna cu mijloacele petrecerii launtrice.

[atd de ce in invataturile Sfintilor Parinti (indrumarile despre trezvia si paza mintii), viata
launtrica, duhovniceasca este strans legatd de nevointele ascetice. Adunarea nu trebuie
confundata cu lupta insdsi. Ea este o lucrare duhovniceasca de primd importantd, fiind locul
unde se sdvarsesc toate cele duhovnicesti - lupta, citirea, cugetarea la Dumnezeu si
rugaciunea. Orice ar face nevoitorul, trebuie mai intai sa patrunda inlduntru si sa lucreze de
acolo.

2. Vederea unei alte lumi

»oileste-te sa intri in templul care se afla inlduntrul tau si vei vedea templul cel ceresc”,
spune Sfantul Isaac Sirul. Si intr-adevar, cel ce patrunde inlauntrul sdu se invredniceste de
vederea unei alte lumi, asemandtoare unui templu neinchipuit, nevazut si necuprins. Imaginea
aceasta 1 se intipareste in constiinta si, cufundat in acest templu de necuprins, omul nu se mai
vede nici pe sine si nici cele ce se petrec inlduntru, caci toate acestea trebuie sd taca - si tac.
Impreuna cu adierea pogorarii harului desteptator si cu prima miscare launtrica se deschid si
portile lumii din interiorul nostru, indiferent daca omul doreste sau nu aceasta. Dupa ce are
vederea ei -vedere asemanatoare celei din vremea petrecerii launtrice -totul este lasat la libera
vointd a omului, care trebuie sa lucreze el insusi. Lucrarea infétisata aici este cel de-al doilea
mijloc pentru desteptarea si mentinerea ravnei celei dupa Hristos.

Ea consta de fapt in a tine pururea vie in constiinta §i simtirea noastrd toatd alcatuirea cea
minunatd a lumii duhovnicesti, launtrice. Se considera indeobste ca cel care a vizitat o
camera oarecare pastreaza in constiintd imaginea ei in ansamblu §i asezarea fiecarui lucru in
parte. La fel se intamplad si cu cel care patrunde in camara cea launtricd, in templul din
interiorul sau; aflat in pragul unei alte lumi, el o zareste doar atunci cand intreaga ei alcdtuire
1 s-a intiparit in constiintd. Asadar, toatd lucrarea aceasta se desadvarseste in clipa in care
mintea devine constientd de structura lumii celei duhovnicesti, lumea in alcatuirea ei se
imprima in constiintd sau, altfel spus, mintea se sdldsluieste in mod constient in templul cel
duhovnicesc si nu mai pleacd de acolo.

Asezarea acestei lumi duhovnicesti, nevazute, gandite, dar nu mai putin reale, poate fi
rezumatd in acest chip: ,,Dumnezeu este Unul, inchinat in Treime, Facatorul si Tiitorul a
toatd faptura” sau in cuvintele Apostolului: ,,toate sunt intru EI” (vezi Efeseni 1, 10), intru
Domnul nostru lisus Hristos prin Duhul Sfant - lucrator in Sfanta Sa Biserica -, Care,
aducand la desavarsire pe credinciosi, ii rapeste intr-o altd lume. Lumea aceasta va dainui
pana la plinirea vremii -sau sfarsitul veacurilor - cand vor avea loc invierea de obste si
Judecata de Apoi, la care va primi fiecare dupa faptele - ce a lucrat in viatd - unii vor fi
aruncati in iad, iar altii se vor sdldslui in imparatia cerurilor, unde ,,Dumnezeu va fi toate in



toti” (vezi I Corinteni 15, 28). Acesta este cadrul atotcuprinzator in care intrd toate cele ce
exista si cele ce vor exista cu adevarat. El rezuma toata descoperirea dumnezeiasca si toate
cele ce sunt cu putinta sa se intample exista in realitate, intrd in acest cadru, cuprinse fiind in
el. Alt cadru este, de asemenea, si Simbolul Credintei, care rezuma adevarurile de cipetenie
ale crestinismului: puterea atotstapanitoare a lui Dumnezeu, iconomia mantuirii si cele patru
vami prin care trece lucrarea fiecarui om: moartea, judecata, imparatia cerurilor si iadul. La
acestea patru, Sfantul Ierarh al lui Hristos, Tihon [de Zadonsk], indeamna pe orice crestin sa
cugete din frageda pruncie pana la moarte.

Fiecare crestin nevoitor trebuie sa-si intipareasca foarte bine in minte aceastd invatatura
despre mantuire, adicd sa si-o lamureascd pe deplin in constiinta sa sau sd se adanceascd in
cugetarea ei $i sa si-o insuseascd. Trebuie sd se uneasca cu ea in asa fel incat constiinta sa nu
poatd sdvarsi nici o miscare sau lucrare cat de mica fard a o simti in sine sau langa sine, asa
cum nu putem sd migcam mana fard a antrena un curent de aer sau nu putem intredeschide
ochii fara a percepe imediat lumina zilei. Iar cel mai bun mod pentru a face aceasta este sd ne
sdlagluim in interiorul acestei invataturi.

La fel cum cineva situat in interiorul unui sistem se afla intr-o relatie constienta i pasnica cu
fiecare dintre elementele inconjuratoare, inseamna sa se salasluiasca cineva sub stapanirea lui
Dumnezeu Cel Atotputernic, tinut de dreapta puterii Lui, cu simtdmantul ca atarna de El, ca
este patruns de El, ca este vegheat de El, sau, cum spune Sfantul Vasile cel Mare, inseamna
sentimentul pururea viu cd Dumnezeu vegheazd neincetat asupra noastrd. Asezarea si
participarea ta la lucrarea mantuirii, ca madular al Bisericii, aduce, dupa spusa Sfantului loan
Hrisostom, sentimentul ca esti un ostean al lui Hristos si un cetatean al cetatii Sale; vietuiesti
spre moarte si judecatd, avand privirea indreptata fie spre rai, fie spre iad.

Aceasta asezare statornicd nu se obtine insa dintr-o data, ci este scopul unor cautari asidue si
al nevointelor ascetice, care se constituie intr-o indelungata si anevoioasa luptd a mintii, un
podvig mintal; totusi nu se poate afirma ca este o lucrare intortocheata, ci ea se rezuma, intr-
un mod foarte simplu, la concentrarea ochilor mintii asupra acestor lucruri dumnezeiesti; sa
te vezi tinut de dreapta lui Dumnezeu, vegheat de ochiul Lui, mantuit in Domnul si aflandu-
te dupa moarte in fata Scaunului de judecatd spre a fi hotarata soarta sufletului tdu: va primi
imparatia cerurilor sau va fi inghitit de iad.

La inceput toate puterile le indreptdm spre dobandirea acestei vederi; daca am reusit sa o
dobandim o data, ea este apoi mult mai lesne si mai deseori dobandita. Cel ce se sileste asa o
vreme, inldturand de la sine orice i-ar putea zadarnici eforturile, va dobandi curand o vedere
neincetatd, sau, ceea ce este totuna, se va vedea mereu pe sine in lumea cea duhovniceasca, in
prezenta lui Dumnezeu, in Bisericd, in ceasul mortii si la Scaunul de judecatd, avand de-o
parte raiul si de alta iadul.

Ultima treaptd a acestei lucrari este o sdldsluire neincetatd in lumea duhovniceasca si
simtamantul vietuirii acolo. Mai precis, este sentimentul ca petreci ocrotit de puterea cea
atotstapanitoare a lui Dumnezeu asa cum se odihneste pruncul in bratele maicii sale; ca esti
necontenit sub privirea cea atotvazdtoare a lui Dumnezeu, precum un slujitor sub ochii
imparatului; ca te asezi in paradigma mantuirii ca un ostean in randurile ostii, ca un fiu in
casa tatdlui, ca un mester la lucrul sau, ca un prieten in cercul sau de camarazi, ca unul de-al
casei printre membrii familiei sale. Sa te consideri pe tine, fala de moarte si judecatd, ca un
nelegiuit ce isi asteapta clipa de clipa sentinta; sa cugeti la iad si la rai asemenea celui care
std deasupra unei prapastii pe o punte neinchipuit de ingusta, avand de-o parte haul plin de
flacari, iar de alta o gradind minunat de frumoasa. Se cuvine sa spunem ca cel pe care



Domnul I-a invrednicit sa aiba asemenea trdiri a pasit deja dincolo de hotarele lumii acesteia
si vietuieste intr-o alta prin constiinta i inima sa $i ca a intrat de pe acum in imparatia lui
Dumnezeu sau a primit-o in inima sa. ,,...impdaratia lui Dumnezeu este inauntrul vostru”
(Luca 17, 21). instrdinarea de lumea aceasta si intrarea in cealaltd lume, nevazuta,
duhovniceasca, trebuie sa devinad scopul tau si obiectul unor straddanii necontenite.

Este de la sine inteles cd principala conditie pentru incununarea stradaniilor este petrecerea
launtrica; intrarea in alta lume incepe, creste si se desavarseste numai atunci cand se afla intr-
o legdturd necontenitd s§i .stransd cu petrecerea launtrica, in masura in care sporeste
petrecerea launtricd, in aceeasi masura creste si asezarea in lumea lui Dumnezeu; si invers,
starea petrecerii launtrice se intdreste pe cat devine mai intens simtamantul saldsluirii in
cealalta lume.

Faptuirea constd, dupd cum am mai spus, in strddania de a ne aduna atentia asupra acestor
aspecte ale lumii duhovnicesti cat mai des si cu dorinta de a putea cugeta la ele neincetat. Din
prima clipd in care ti se desteaptd constiinta pogoard-te induntru si incearca din toate puterile
tale sa te integrezi in randuiala lumii duhovnicesti. La inceput este mai bine sa-ti concentrezi
atentia asupra unei singure realitati si sa cugeti la ea pana cand se va intipari in constiinta si
abia dupd aceea sa treci la o alta. Meditand astfel la toate, vei intelege intreaga invatatura
despre mantuire dintr-o data.

Unii isi randuiesc aceasta lucrare dupa zilele saptamanii, altii dupa ceasurile zilei (de pilda,
cugetd la moarte dupa masa de pranz), fiecare dupa cum i se potriveste mai bine sau dupa
cum ii este pe plac duhului sdu de nevointa. Este necesar totusi sd avem in vedere o regula, si
anume sd nu schimbam prea des ordinea cugetarii; altminteri, toatd osteneala va fi zadarnica.
De asemenea sa fim constienti ca aceastd vedere, ce se schimba de la un subiect la altul, ofera
numai un mijloc, pe cand scopul este sederea neintreruptd in intreaga oranduiald. Oricine
cugeta la o singura realitate, fard a mai trece la urmatoarea, se opreste din drumul ce-1 are de
urmat $i se amageste pe sine inchipuindu-si cd are deja ceea ce el de-abia a pornit sa
dobandeasca.

Deprinzandu-te cu cugetarea unui aspect, treci imediat la urmatorul, atat ca sa nu zadarnicesti
efortul depus pand atunci, cat si pentru o grabnica intiparire a urmatorului. Fiti cu luare-
aminte, pentru cad aceasta nu este doar o simpla reflectie asupra unor probleme oarecare, ci e
privirea statornica a mintii §i credinta in acel lucru. Miscarea mintii prin ganduri lipsite de
importantd se intampld uneori in mod accidental, dar ea nu aduce pedeapsa, insd nici nu
trebuie incurajata. Trebuie sa ne luptdm sa zdrobim din fasa orice asemenea miscari.

Drept ajutor pentru indeplinirea si desavarsirea acestei lucrdri putem invata un verset din
Sfanta Scripturd care graieste despre una sau alta dintre realititile amintite si sa-1 repetam
fard incetare de-a lungul zilei: ,,Oare incotro ma indrept? Este randuit oamenilor o datd sa
moarad, iar dupa aceea sa fie judecata” (vezi Evrei 9, 21) ,,... Dupa invartosarea ta si dupa
inima ta nepocaita, iti aduni manie in ziua maniei i a ardtarii dreptei judecdti a lui
Dumnezeu” (Romani 2, 5)... ,,Si intru nimeni altul nu este mantuirea, caci nu este sub cer
nici un alt nume dat intre oameni, in care trebuie sd ne mantuim noi” (Faptele Apostolilor 4,
12) si asa mai departe. Procura-ti o imagine cu moartea, cu Sfanta Cruce sau cu Judecata de
Apoi si asaz-o intr-un loc in care o vei vedea deseori, chiar si fard sa vrei. Adund carti si
articole care zugravesc in culori vii aceste aspecte si organizeaza convorbiri duhovnicesti -
dacd ai ocazia - cu cei de aceeasi masura cu tine. Adu-ti aminte cat mai des de judecatile
fulgeratoare pe care le savarseste Dumnezeu, de accidente prin care a venit intr-o clipa
moartea, de rudenii care au murit si de imprejurdrile mortii lor; imagineaza-te pe patul de



moarte si inchipuie-ti cd asisti la propria ta inmormantare. Toate acestea lasd o urma adanca
in sufletul omului daca el stiruie in ele in vremea rugaciunii; cu ajutorul lui Dumnezeu si
urmand randuiala de mai sus, vei reusi sd-ti intiparesti foarte repede in suflet cele la care ai
cugetat. Simtamantul pe care ni-l produce in suflet aceastd lucrare trebuie pastrat cat mai
mult timp, chiar dacd numai pentru cateva zile; sa nu-l alungam in vremea rugaciunii ci sa-1
ingdduim sd o insoteasca, strdduindu-ne sa-1 sprijinim si sa-l1 intetim prin scris, citit,
convorbire duhovniceascd sau alte mijloace. Este bine sd impunem mintii noastre sd adune
laolalta toate aspectele invataturii de credinta in acelasi timp sau macar s le priveasca unul
dupa altul intr-un interval scurt de timp. De altfel, mai rodnica decat orice este citirea cat mai
deasda a Simbolului Credintei si efortul de a constientiza toate adevarurile mantuitoare, pe
care le cuprinde, in acelasi timp.

Nevointa, incordarea si silirea de sine ne vor indruma repede catre scopul dorit. S& nu
incetinesti catusi de putin ritmul sau sa intrerupi aceasta lucrare, ci osteneste-te i iar
osteneste-te, chiar dacd ti se va parea cd nu obtii nici un soi de roade. Pot trece ani de
nevointe si incordari, care sa para ca nu aduc nimic din cele ravnite, si dintr-o data, intr-o
clipd binecuvantata, sa i1 se daruiascd totul lucratorului celui neobosit din via imparatiei lui
Hristos, de dragul ostenelilor neintrerupte si al ravnei sale pline de rabdare.

Vederea unei alte lumi poate intretine si inteti flacdra ravnei prin aceea ca ofera un adevarat
camp de actiune duhului celui osarduitor. ,,Nu sunteti din lumea aceasta”, spune Sfantul loan
Hrisostom, ,,ci dintr-o alta”; de aceea trebuie sa lucram in toate ca si cum ne-am afla in acea
altd lume si pentru aceasta e necesar mai intai sa o vedem, sa o cunoastem. Pe de alta parte,
oricine va vedea lumea cea duhovniceascd o va pastra pururea in minte ca pe un model
desavarsit, care-1 va struni mereu pe calea cea dreaptd, neingdduindu-i sa stea pe loc ori sa se
abata pe cdi laturalnice. Vederea aceasta este folositoare si pentru cei ce o percep cu mintea,
insa daca cineva s-a invrednicit de binecuvantata desfatare a inimii din dulceata ei, acela va
lua pur si simplu foc de ravna cea dupd Hristos.

Toti Sfinti1 Parinti denumesc aceste imagini ,,spinii ce rodesc virtutea”, pentru ca de fiecare
datd cand ne aducem aminte de ele, fugim repede de toatd pricina de pacat. ,,Adu-ti aminte de
cele mai de pe urma ale tale - invata Sirah - §i in veac nu vei pacatui”. Proorocul David aduce
marturie: ,,Mai inainte L-am vazut pe Domnul si nu ma voi clati [spre pacat]”. Sfantul
Macarie cel Mare si-a uscat tot trupul, dupa spusele lui, aducandu-si pururea aminte de
vapaia Gheenei. Altii au plans fard incetare avand in fata ochilor moartea. Si exista multe
scrieri ale Sfintilor Parinti despre aceste subiecte si despre cat de mult incordeazd duhul
omului si incdlzeste ravna neincetata pomenire si cugetare la ele. Cel ce a ajuns sa le traiasca
este ca unul aflat intr-o cumplitd primejdie si este binestiut cat de mult poate vointa celui
aflat in mare primejdie.

3. Sa intretinem in noi simtamintele care duc la hotardrea cea buna

Toate cele infatisate pana aici sunt doar pregatirea, conditiile si mijloacele incalzirii ravnei;
insd cea mai aprinsd ravna §i cea mai tare osardie se zamislesc in noi prin desteptarea in
sufletul nostru a acelor ganduri si simtaminte prin care, in urma dezmeticirii din somnolenta
pacatului, am dobandit ravna cea buna.

La vremea desteptarii prin har din intunericul pacatului te-ai vazut in primejdie de a pieri.
Erai in mare stramtoare si in cumplitd nevoie cauta sa redobandesti si acum sentimentul acela
de iminenta primejdie, pentru ca intr-adevar asa este. Intretine starea aceasta de spaima si
ingrozire, $i s nu ingadui nici macar o clipad sa se strecoare in minte gandul ca primejdia a



fost indepartata. Apoi ai renuntat la toate si te-ai lepadat de bunurile cele trecatoare, nazuind
catre bunurile cele duhovnicesti, nevazute, care nu pot fi cunoscute prin simturi. Le-ai
dispretuit atunci, dispretuieste-le si acum, smulge-te din legaturile materiei si indreapta-te
spre lumea nevazutd duhovniceascd; spre aceasta sd ai pururea atintitd privirea ochilor
launtrici si pe ea sa te silesti sa o iubesti.

Te-ai lepadat atunci de slava desarta, pune-te acum mai prejos de toatd zidirea. Ai socotit
atunci toate lucrurile ca fiind nimic si desertaciune nici acum sa nu pretuiesti in vreun fel cele
materiale, stricacioase. Ai renuntat la toate, fii gata sd fii despuiat chiar si de haine. Ai
zdrobit sub calcaie mila de sine - intareste-te in hotararea de a duce cea mai grea cruce,
privindu-ti sinele cel patimas ca pe cel mai inversunat dusman al mantuirii tale. Ai realizat
atunci ce viatd pacatoasa si intunecoasa duceai - acum sporeste cel mai mult in cunostinta de
sine. Cerceteaza amanuntit poruncile din Evanghelie si cunoaste-ti lipsurile si scaderile. A
fost aruncatd o samantd in ogorul sufletului tdu - acum ajut-o sd creasca. Atunci ti-ai
cunoscut multimea vanitdtilor si faptelor nelegiuite si, vdzand cd nu poti s te indreptatesti
pentru ele ai fost cuprins de mare mahnire; acum nu inceta sa te arunci fard grai in fata
tronului lui Dumnezeu. Judeca-te si cantareste-te mereu si in toate fara nici cea mai mica
urmd de autoindreptdtire sau eschivare amdgitoare. Urdste-ti propria vointd, dorinta si
ratiune. Vezi-te atarnand deasupra iezerului celui de foc, nevrednic de vreo milostivire.
Atunci te-ai ridicat duhovniceste si, cu credinta in Domnul si nddejdea in ajutorul Sau, ai
fagaduit sa umbli in cdile Lui pentru tot restul vietii, chiar de-ar fi sa induri pentru aceasta
cele mai cumplite chinuri. Acum strigd din toata inima: ,,Sunt vrednic de toata osanda si
munca, dar cunoscand nemarginita iubire de oameni, precum si setea arzatoare a lui
Dumnezeu pentru mantuirea noastra, pentru care n-a fost crutat nici chiar Fiul Lui Cel Unul
Nascut, nu-mi pierd nddejdea mantuirii mele. Nu stiu cum, nu stiu cand, dar cred ca voi fi
mantuit. Numai sa-mi dai putere Tu, Doamne, sa ma ostenesc in toatd viata mea, cautandu-mi
mantuirea §i pe Tine, cu nddejdea cd nu-Ti vei intoarce fata Ta de la sluga Ta, pentru
milostivirea Ta s1 pentru rugaciunile celor ce din veac Ti-au bineplacut Tie. Tu, Cel ce
cunosti inimile si rarunchii oamenilor, mantuieste-ma!

Acestea trebuie sa fie trairile tale! Ele pot fi numite intr-un mod foarte nimerit lucrari
specifice vietii duhovnicesti, pentru ca intr-adevar cand ele lucreaza in suflet se cheama ca
viata duhovniceascd isi desfasoara cursul firesc. Cand vrei sd te dezmeticesti din nesimtirea
unei vieti pacdtoase, opreste-te la unul din aceste simtaminte. Sfintii Parinti vorbesc despre
ele, unii despre toate, altii numai despre unele, dar toti dau acelasi sfat duhovnicesc: acela de
a sta negresit intr-unul din aceste simtaminte. Cel ce se lipseste de dogoarea lor se raceste si
se afla in primejdie. El a si murit deja vietii duhovnicesti si probabil va raimane mereu asa,
adica intru moarte.

Prin urmare, intra inlduntru, intdreste-te in vederea lumii duhovnicesti si incepe sa-ti
incdlzesti lucrarea vietii duhovnicesti; sau treci mai intai la cugetare, pentru ca mai tarziu
starile acestea sd-si arate efectul lor in simtire. Toate laolalta contribuie la alcatuirea unei
intocmiri mantuitoare a mintii §i a inimii; la ea se ajunge prin lucrdrile temeinice si de
neinlocuit ale petrecerii launtrice si vederii lumii duhovnicesti. Prima dintre ele il introduce,
iar cea din urma il asaza pe om intr-o anumitd atmosfera duhovniceasca, prielnica unei vieti
duhovnicesti arzatoare.

De aceea, se poate spune ca este de ajuns sa implinesti cele doud lucrari pregatitoare si viata
placutd lui Dumnezeu va spori de la sine. Oamenii se plang deseori: ,,inima mea s-a
invartosat”. Nu e de mirare, din moment ce nu-si aduna mintea si simturile risipite i nu au



deprinderea petrecerii launtrice. Nu raman acolo unde se cuvine sa ramana, adicad in inima,
nici nu cunosc locul ei - §i atunci cum sa se afle viata lor launtrica intr-o buna randuiala? Este
ca §1 cum ai scoate inima din cavitatea ei si ai pretinde sa traiesti in continuare. Cel ce isi
desteapta credinta lucrdtoare, vdzand lumea cea duhovniceascd si pe el intr-insa, acela nu
poate sd nu fie intr-o continud stare de fricd si cutremur, iar lucrarea lui nu va lancezi
nicidecum. O data ce aceasta stare, existd deja nu este greu ca mai tarziu sa i se intipareasca
in suflet si alte simtiri.

Spre a ajuta aceastd lucrare, s folosim aceeasi metoda ca in cazul vederii unei alte lumi -
adica sa luam anumite texte din Sfanta Scripturd care zugravesc foarte viu si in putine
cuvinte o stare sau alta; de pilda: ,,Milostiveste-Te, Doamne, catre poporul Tau...” (loil 2,
17); ,,imputitu-s-au si au putrezit ranile mele...” (Psalmul 37, 5). ,,El, Care pe insusi Fiul Sau
nu L-a crutat...” (Romani 8, 32). ,,Tu, Doamne, Care cunosti inimile tuturor, arata pe care
din acestia doi l-ai ales...” (Faptele Apostolilor 1, 24), si tot asa. Si treci la lucru inarmat cu
ele, repetand deseori un text, pand cand se va intipari inlduntru.

Nu orice simtdmant se dobandeste intotdeauna cu usurintd, ci uneori unul, alteori altul; si
trebuie sd ne folosim de asemenea predispozitii pentru a dobandi cat mai grabnic aceste
simtaminte. De pildd, un simtdmant vine foarte usor in timpul rugaciunilor de dimineata - fa
astfel incat, odata intrat in inima, sa nu-l mai lasi sa plece toata ziua.

Deschide-ti inima §i savarseste lucrarea rugaciunii, priveghind staruitor asupra miscarilor ce
se desfasoara in ea. Invesmanteaza-ti acest simtdmant in cuvintele Scripturii si repeta textul.
Procedand in acest fel, vei fi cuprins curand pe de-a-ntregul de simtire si te vei deprinde cu
lucrarea duhovniceasca. Totusi, sd iei aminte cad nu totdeauna este roditoare asteptarea
predispozitiilor. Uneori trebuie sd te pui pe fapte chiar dacd sufletul nu inclind spre cele
duhovnicesti, iar alteori, cand existd vreun simtdmant duhovnicesc, trebuie sd-l silim sd se
arate impreund cu altele, pentru ca, judecand dupa dispozitia sufleteasca, ne hranim mai usor
cu un anumit simtamant.

Este de la sine inteles ca cea mai fericita stare duhovniceasca este aceea in care sufletul poate
gusta deodatd din toate simtdmintele. Aceasta sa fie tinta cdutarilor si stradaniilor tale de o
viata. Astfel, de fiecare data cand stai la rugaciune, in timp ce-ti aduni mintea si simturile,
pogorandu-te induntru §i patrunzand in lumea duhovniceasca, incearca sa le destepti mai intai
in cugetare, unul cate unul, iar apoi si in simtire, daca Domnul Se va milostivi. Este folositor
in aceasta privintd sa gasesti o rugaciune care sa le cuprinda pe toate si sd o inveti pe dinafara
prin citirea ei de multe ori cu mare atentie, in Psaltire sunt nenumarate rugaciuni §i oricine isi
poate alege una care se potriveste mai bine sufletului lui, stiut fiind ca nu toti ne impacam la
fel de bine cu una si aceeasi rugdciune. Simtdmintele sunt exprimate pe scurt si in
Rugaciunea dupa numarul ceasurilor noptii si ale zilei alcatuita de Sfantul loan Gura de Aur;
insa fard nici o putintd de tdgadda cd nu existda mijloc mai de nddejde decat participarea
regulata la slujbele Bisericii.

Se vede de la sine cum inlesnesc aceste simtdminte arderea duhului de ravna. Sa se iveasca
macar unul si duhul ravnei se si incdlzeste, pentru ca fiecare dintre ele este ca madularul unui
trup. Duhul ravnei este simplu si inconfundabil, dar atotcuprinzator. Simtdmantul incepator
trebuie sa fie frica de Dumnezeu, iar cel de sfarsit — incununarea lucrarii noastre -
incredintarea desavarsitd in voia lui Dumnezeu, Cel Care, Bun si iubitor de oameni fiind, ne
mantuie.

Cel dintai simtdmant se naste din vederea lumii duhovnicesti, in timp ce ultimul ia fiintd din
toate celelalte care urmeaza lucrarea credintei. Nu putem afla care sunt diferitele relatii care



se stabilesc intre simtdmintele unui om, cum depind ele unele de altele si cum iau nastere,
pentru cd toate acestea se petrec intr-un mod unic la fiecare dintre noi; din aceastd cauza
Sfintii Parinti au explicatii §i povete foarte variate in privinta lor. De cele mai multe ori le
intalnim sub forma unor scurte povdatuiri: ai fricdi de Dumnezeu, priveste-le pe toate ca
desertaciuni, nu iubi lumea, pune-te mai prejos decat toti, judeca-te si osandeste-te intru
toate, vezi-ti pacatele tale si nu ale altora, pune-ti toatd nadejdea numai in Dumnezeu. Si ca o
implinire a tuturor acestora, arunca-te la picioarele Domnului cu frica si cu durere si rosteste
asa: ,,Doamne, Cel ce cunosti toate, mantuieste-ma si eu fagaduiesc sa ma ostenesc dupa
putere”, in aceasta sta toatd puterea si nadejdea. Cel ce s-a obisnuit sa se pogoare cu duhul
intr-o asemenea stare sufleteasca, acela a aflat un liman sigur si plin de pace.

A fi intr-un astfel de simtdmant este un lucru de foarte mare insemnatate pentru viata
duhovniceasca. Cel ce il simte se gaseste deja in petrecerea launtrica, in inima, pentru ca
atentia noastrd este indreptatd spre madularul lucrdtor, iar daca inima lucreaza atunci
inseamna ca noi suntem in inima.

Lumea duhovniceasca isi deschide portile oricui petrece in inima. De aici se desprinde
concluzia cd petrecerea launtricd si vederea lumii duhovnicesti sunt premisele incalzirii
simtamintelor duhovnicesti si invers: acestea din urma le presupun pe cele dintai si le
pricinuiesc prin propria lor zamislire. Prin impreuna-lucrarea unora si altora sporeste viata
duhovniceasca.

Cine se afla statornicit in simtire are duhul ancorat si ferecat, iar cine nu are nici o simtire,
duhul aceluia pluteste in deriva. De aceea, in vederea unei mai spornice petreceri launtrice, sa
ne grabim sa ajungem la simtire, fie §i printr-o inrddacinare silitd a acesteia; cel ce vrea sa
lucreze numai prin nerisipirea mintii, acela sa afle ca se osteneste in van - totul se poate narui
intr-o clipa. Astfel privite lucrurile nu e de mirare cd savantii, cu toata cultura si educatia lor,
plasmuiesc tot felul de vise desarte si asta deoarece lucreaza numai cu capul.

Nu este nevoie sa expunem fiecare pravila in parte §i nici insusirile fiecarui simtdmant;
aceasta constituie obiectul povdtuirilor, lecturilor si meditatiilor fiecaruia dintre noi. In
scrierile patristice ele sunt infatisate in chip fragmentat, de cele mai multe ori, sub forma de
capete duhovnicesti. Lucrul de capetenie pe care il cautau si il povatuiau si Sfintii Parinti,
este s intelegem intocmirea generala a vietii duhovnicesti si sd stim cum sa o mentinem.
Celui ce a reusit asta nu-i ramane decat o reguld: sd petreacd inlauntru i sd primeasca
povatuire tainica in inimd. Ei numeau invatatura tainica vederea unui subiect oarecare din
lumea duhovniceasca sau desteptarea trairilor duhovnicesti printr-un cuvant din Sfanta
Scripturd, din scrierile vreunui Sfant Parinte sau dintr-o rugaciune. Asa sfatuiesc ei: invata
aducerea-aminte de Dumnezeu, amintirea mortii, pomenirea propriilor pacate, osandirea de
sine - adicd constientizeaza-le neincetat si vorbeste despre ele in inima ta cu tine insuti. De
pilda: incotro ma indrept? sau eu sunt vierme s$i nu om (Psalmul 21, 6). Toate acestea
sdvarsite cu atentie si simtire adanca sunt invatitura tainica.

De aici urmeaza ca toate metodele si exercitiile pentru aprinderea §i pazirea duhului ravnei
pot fi rezumate astfel: dupa ce te-ai trezit, patrunde inlauntru, asaza-te pe tronul inimii i,
revdzand toate lucrdrile specifice vietii duhovnicesti, opreste-te asupra uneia sau alteia si
petrece acolo fard sa iesi afard. Sau si mai concis: aduna-te in inima si savarseste invatatura
cea tainica.

Prin aceastd metoda, cu ajutorul harului lui Dumnezeu, duhul ravnei se va mentine in
adevarata sa intocmire, incdlzindu-se si inflacarandu-se dupa imprejurari. Aceasta este calea
launtrica; este calea fara ocolisuri catre o alcatuire launtricd mantuitoare. Cineva poate



abandona orice altceva si sd savarseasca aceasta lucrare singurd, si toate vor fi incununate de
succes; §i reciproc, cine savarseste orice altceva, dar pe aceasta o lasa, sa stie ca nu va vedea
nici un rod.

Cel ce nu se intoarce spre lumea launtricd si ignord aceastd lucrare duhovniceasca nu face
decat sa intarzie in niste osteneli nefolositoare. Este adevarat ca lucrarea aceasta este deosebit
de grea, insd este neratacitoare si plind de roade; de aceea, parintele duhovnic trebuie sa-si
deprinda cat mai grabnic fiii duhovnicesti cu aceastd lucrare si sa-i intdreasca in ea. La
inceput ii poate deprinde si prin lucrarea celor din afara, dar trebuie sa treaca neaparat si la
cele launtrice si asta pentru ca sdmanta acestei lucrari a fost sadita in timpul convertirii, cand
au fost traite toate starile pe care le-am infatisat pana acum. Mai rdmane doar sa fie explicata
ucenicilor, s fie aratata clar insemnatatea ei pentru mantuire si sa fie cdlauziti pas cu pas in
faptuirea ei. in aceste conditii §i lucrarea exterioard va spori repede si cu mare usurinta.
Dimpotriva, fara lucrarea launtrica, cea exterioard se va risipi ca un manunchi de ate putrede.
Legea acestei lucrdri spune sa nu ne grabim fara de chibzuinta, ci sa le facem pe toate treptat
si la timpul lor. Lucrarea aceasta trebuie ingradita cu reguli foarte stricte, fiindca poate avea
ca rezultat o randuiald numai in cele din afard si nu o ordine launtricd a vietii, care este, de
fapt, cea mai importanta. De aceea fara sa tinem seama ca exista si astfel de oameni, care trec
de la cele exterioare inspre faptele cele launtrice, sa ascultdim in orice imprejurare de aceasta
unica regula — sa ne pogoram de indatd induntrul inimii noastre si acolo sa intetim flacara
duhului ravnei.

Ceea ce am spus pana acum pare sa fie ceva de insemnatate si nu neaparat necesar, insd vei
vedea ca, ostenindu-te in necunostintd de cauza, va trece vreme indelungatd si nu vei obtine
deloc roade. Si asta se intampld din pricina firii nevointelor trupesti. Sunt mai lesne de
implinit si se transformd cu timpul intr-o formalitate, pe cand nevointa launtricd este mult
mai grea si de aceea este impinsa in planul al doilea.

Cel ce se deda cu totul nevointelor trupesti, neglijandu-le pe cele duhovnicesti, se aseamana
celui inrobit de materie si sufletul sdu ia chipul materiei, facandu-se rece, nesimtitor si urat
mirositor, indepartat din ce in ce mai mult de lumea launtrica. Se intampla uneori ca unii sa
renunte la lucrarea lduntricd chiar de la inceput, considerandu-se nevrednici de ea si
asteptand sa ajunga la masura pe care ei o cred potrivitd. Dar momentul favorabil trece si se
trezesc ca in loc sd profite de el, sunt cu totul neputinciosi si nestiutori, inca o data spun:
lucrarea exterioara nu trebuie nici ea neglijata, fiindca o ajutd pe cea launtrica, ci intre ele
trebuie sd existe o impreuna-lucrare; de bund-seama ca rolul predominant il are nevointa
launtricd, fiindca ii slujim lui Dumnezeu in duh si ne inchindm Lui in duh si adevar.
Amandoud sa se facd intr-o imbinare desavarsita, staruindu-se asupra uneia sau alteia dupa
insemnatatea ei, fard a stingheri in mod nejustificat pe vreuna si fard a face vreo separare
fortata intre ele.

V - Partea a treia - Calea spre mantuire

Exercitii consacrate care ajuta la intarirea in bine a puterilor sufletesti si trupesti ale omului
In chipul acesta se va aprinde si va arde viata cea plind de har, launtrica, a duhului nostru.
Vazandu-i ravna §i hotararea de a duce o viatd placutd lui Dumnezeu, harul se va pogori
peste om si-1 va patrunde din ce in ce mai mult cu puterea sa, sfmtindu-1 si facandu-1 al sdu.
Dar nu este posibil si nici nu ne putem opri numai la atat. Aceasta este sdmanta si piatra din



capul unghiului. Trebuie sd ingdduim acestei lumini a vietii sa patrunda intreaga noastra fire,
sd umple sufletul si trupul, sa le sfinteasca si sa le umple de ea si sd le faca ale sale; sa
smulgd din rddacind toate patimile si sd reinnoiasca chipul lui Dumnezeu in om, in toatd
stralucirea $i maretia lui.

Astfel, harul nu va ramane izolat si nelucrdtor, ci va inunda toatd fiinta noastrd si toate
puterile; acestea fiind invesmantate insa mai mult sau mai putin in strdina si vicleana haina a
patimilor, harul cel neprihanit, desi sdlasluit in inima, nu se va putea revarsa peste ele, oprit
fiind de necuratia si gunoaiele patimilor. De aceea se cuvine sd intindem anumite ajutoare
intre harul salasluit in duhul nostru si puterile cele atinse de stricaciune; prin ele harul se va
revarsa peste puteri si le va tamadui, lucrand ca un pansament pe o rana. Bineinteles ca aceste
ajutoare trebuie sa se bucure, pe de o parte, de obarsie si insusiri ceresti, iar pe de alta parte
sa fie intr-o desavarsita armonie cu firea noastrd, cu modul ei specific de alcatuire si de
lucrare, caci nefiind indeplinite aceste doud conditii, harul nu va putea trece prin ele si
puterile noastre nu-si vor mai trage din el forta tdimaduitoare.

Ajutoarele trebuie sa aiba insa si o obarsie pamanteasca; din moment ce ele sunt harazite
puterilor noastre sufletesti si trupesti, a caror insusire fundamentala este aceea de a actiona,
este evident ca ajutoarele acestea nu sunt altceva decat exercitii, osteneli si lucrari ascetice.
Asadar, sa identificdm acum lucrarile si ostenelile pe care Dumnezeu insusi prin Sfanta
Scriptura sau prin invataturile Sfintilor Péarinti ni le-a randuit ca medicamente pentru
vindecarea puterilor noastre bolnave si pentru recapatarea curdtiei i integritatii pierdute.
Gasirea acestor exercitii sau lucrari ascetice este foarte indemanoasad - ajunge sa citim cu
atentie cateva vieti de sfinti pustnici si sihastri, si atat felul cat si firea ostenelilor se deslusesc
de la sine. Postiri, privegheri, insingurari, fuga de lume, paza simturilor, citirea Scripturii si a
Sfintilor Parinti, mersul la bisericd, deasa spovedanie si impartasanie, fagdduinte si tot felul
de fapte de milostenie si de evlavie - toate acestea la un loc sau unele dintre ele pot fi gasite
aproape in viata fiecaruia dintre Sfintii Parinti. “Termenul sub care sunt indeobste cunoscute
- podvig - 1i inspdimanta si-1 indeparteaza in general pe oameni, dar importanta lui zugravita
atat de viu in Vietile Sfintilor - adica puterea de a vindeca si intdri - ar trebui mai curand sa-i
atragd. Noi vom ardta doar locul randuit fiecaruia dintre aceste podvig-uri, puterea lui si
functiunea asupra careia trebuie aplicat. Pentru a ne folosi cat mai mult de pe urma expunerii
lor, vom ardta modul de infiripare si desfasurare a fiecareia dintre faptele noastre si prin
urmare randuiala intregii noastre activitati. Toate faptele voluntare iau nastere in constiinta si
vointa noastra liberd — adica in duhul nostru, coboara in suflet, unde sunt pe punctul de a fi
implinite de catre puterile sufletesti - ratiune, vointa si simtire. Apoi sunt duse la bun sfarsit
de catre puterile trupesti, la un anumit loc §i timp si in anumite imprejurdri exterioare.
Faptele exterioare, in marea lor majoritate, se savarsesc fard a 1dsa vreo urma, asta in cazul
cand nu sunt repetate, observate sau imitate de altcineva. Atunci cand se petrece unul din
aceste trei lucruri, actiunea se transforma intr-o regula statornicd, un obicei 1 0 norma de
comportament - cu alte cuvinte, intr-o lege nescrisd. Totalitatea acestor legi nescrise
alcatuiesc duhul societétii sau al cercului de prieteni in care ele sunt respectate. Daca faptele
sunt crestinesti, atunci si obiceiurile sunt crestinesti, duhul societatii fiind unul crestin. Daca
faptele sunt rele, atunci si obiceiurile sunt nelegiuite, iar societatea aceea zace in cel rau;
numai ca in cel de-al doilea caz cine se lasd prins in angrenajul obiceiurilor si legaturilor
pacatoase devine robul lor. Indiferent de asprimea muncii pe care o indeplineste, sclavul se
supune intru toate fara cartire. Cine vietuieste dupd moda lumii este inrobit de duhul si
apucaturile ei; oricine este curat si se arunca in valurile lumii, in cele din urma se lasa patruns



de duhul ei cel stricator de suflete si devine in curand ca toti ceilalti, pentru cd obiceiurile
acestea, nefiind altceva decat niste porniri si inclinatii patimase, invartoseaza in noi duhul
pacatului, al poftelor si al necredintei. Avand drept scop curatirea si indreptarea omului, harul
dumnezeiesc incearcd mai intai de toate sd vindece pe acelea care sunt izvorul tuturor
actiunilor noastre, adicd ne intoarce constiinta si libertatea catre Dumnezeu, pentru ca pe
urma sa poata trece la vindecarea tuturor puterilor sufletesti si trupesti prin lucrarea specifica
fiecaruia sau prin lucrarea care la este randuitd de catre izvor, care acum este limpezit si
sfintit. Am aratat deja cum se vindecd constiinta si libertatea si cum pot fi ele mentinute si
intarite in bine. Acum se cuvine sa vedem ce fel de actiuni cu putere tdimaduitoare trebuie sa
1zvorasca din ele, pentru a deprinde puterile noastre cu savarsirea faptelor dupa Dumnezeu.
Aceasta nu inseamnd nicidecum ca putem incepe tot felul de actiuni dupa cum ne taie capul,
ci doar ca trebuie sd ne pregatim de savarsirea lor prin silirea constiintei si vointei spre ele,
altminteri nu vom avea din partea lor roadele asteptate.

Prin urmare, dupd ce s-a format si s-a pastrat ravna si intreaga intocmire launtrica, trebuie
fixate exercitiile care au fost randuite de Sfanta Scripturd si de Sfintii Parinti si care se aplica
mai intai puterilor sufletesti, ca unele ce hranesc si intaresc mladitele faptelor rasarite in
altarul duhului; iar apoi se aplica puterilor si functiunilor trupesti, ca unele ce duc la bun
sfarsit cresterea si rodirea mladitelor ce s-au hranit de catre puterile sufletesti; si in cele din
urma se aplica vietuirii celei din afard, care este locul de manifestare si gura de varsare a
tuturor actiunilor launtrice. Toate exercitiile acestea trebuiesc manuite astfel incat sa nu
stingd, ci s inteteascad si mai mult ravna si toata starea launtrica.

1. Cele trei puteri ale sufletului si exercitiile lor tamaduitoare

Sufletul nostru este inzestrat cu trei puteri: ratiune, vointa si sentiment, sau, dupa cum spun
Sfintii Périnti, cu puterea rationala, poftitoare si manioasa. Fiecareia dintre ele 1 se potrivesc
anumite exercitii timdduitoare, randuite de sfintii asceti; prin aceste exercitii se primeste §i se
calauzeste harul spre locurile infectate si ranite. Nu trebuie randuite dupa o anumita teorie, Ci
alese dintre nevointele deja incercate dupa felul cum se potrivesc cu o anumitd putere
sufleteasca.

Pentru ratiune

1) Citirea si ascultarea Cuvantului lui Dumnezeu, a scrierilor Sfintilor Parinti si a vietilor
bineplacutilor lui Dumnezeu.

2) Studierea si aprofundarea prin scurte expuneri de credintd a tuturor adevarurilor revelate
de Dumnezeu.

3) Intrebarea celor mai bétrani §i mai incercati.

4) Convorbiri si consfatuiri duhovnicesti cu prietenii.

Pentru vointa

1) Supunerea fatd de toatad randuiala Bisericii.

2) Supunerea fata de legile statului si fata de indatoririle sociale si familiale, caci acestea sunt
o manifestare a vointei lui Dumnezeu.

3) Ascultarea fatd de vointa lui Dumnezeu aratata in imprejurarile si incercarile vietii tale.

4) Ascultarea constiintei dornice de a lucra faptele bune.

5) Ascultarea duhului care este osarduitor in a-§i implini fagaduintele.

Pentru inima

1) Participarea la sfintele slujbe ale Bisericii.

2) Rugaciunea, asa cum este randuitd de Biserica; pravila de rugaciune acasa.



3) Folosirea de Sfinte Cruci, icoane si alte obiecte si materii sfintite.
4) Tinerea sfintelor obiceiuri hotarnicite si oferite de Biserica.

2. Nevointele trupesti

Dupa fire trupul este curat, de aceea ce avem de facut este sa-1 spalam de toata intindciunea
cea nefireasca a poftelor si sa-1 intirim in acele lucrari care ii sunt specifice; cu alte cuvinte,
sd-]1 readucem in starea sa fireasca, in afard de aceasta, trupul trebuie sd fie un insotitor
nedespartit al sufletului pe calea mantuirii. Asa ca, pe langd curatirea firii sale, trebuie sa
transformam implinirea nevoilor sale elementare in lucrari folositoare duhului si sufletului
nostru, in satisfacerea acestor nevoi, trebuie randuite fiecarei functii trupesti anumite
nevointe, ca pe un alt mijloc de a ne tdimadui de inrobirea poftelor trupesti si de a capata mai
mult folos duhovnicesc.

[ata si nevointele randuite:

1) Pentru simturi: pazeste-ti simturile nerisipite, mai cu seama auzul si privirea (pentru
sistemul nervos).

2) Infraneaza-ti limba.

3) Infranare si post (pentru pantece).

4) Somn cu masura si privegheri (pentru pantece).

5) Curatenie trupeasca (pentru pantece).

Urmatoarele sunt pentru trup in general: istovirea (pentru muschi), supunerea la mahniri si
scarbe (pentru sistemul nervos) si infranarea (pentru pantece). Este lesne de observat cum,
prin aceste nevointe ascetice, trupul se intoarce putin cate putin la alcatuirea sa fireasca, se
umple de viata si de putere (musculara), devine luminos §i curat (sistemul nervos), usor si
liber. Se face un tovaras de toata nddejdea al sufletului, un instrument redutabil in mana
duhului si un templu vrednic de a primi Duhul Sfant.

3. Randuiala exterioara a vietii duhovnicesti

Purtarea exterioara este poarta de iesire a tuturor imboldurilor launtrice si de materializare a
lor, camp de desfasurare, cauza si sprijin, inceput si sfarsit totodatd. Am putea sd nu-i dam
nici o atentie daca n-ar lucra impotriva noastra; de fapt ea ne inrobeste si ne impinge la pacat.
De aceea, in clipa in care se vor fi schimbat lucrarile puterilor sufletesti - sau intocmirea
noastra launtrica - se va schimba inevitabil si intocmirea exterioara, care nu este altceva decat
oglindirea celei interioare. Familia - cu indatoririle si legaturile ei - este campul ei de lucru si
de aceea iatd cum sund randuiala vietii duhovnicesti:

1) Leapada toate obiceiurile cele rele, fara nici o exceptie; apoi:

2) Descotoroseste-te de toate legaturile si prieteniile cele pacatoase, continuandu-le doar pe
cele ziditoare, pe cele rele uitandu-le ca si cum n-ar fi existat; hotardste-ti purtarea si
atitudinea fata de oameni.

3) Oranduieste-ti sau stabileste din nou obligatiile pe care ti le cere locul de munca, pentru ca
ele sa se integreze armonios in noul mod de viata.

4) Pune ordine in problemele familiale sau creeaza in casa ta o atmosfera duhovniceasca.

4. Cum sa infiripam o atmosferd duhovniceasca prin govenie

Este un lucru esential ca tot mediul exterior - obiecte, persoane, fapte - sd constituie o
atmosfera duhovniceasca din care tu sa capeti putere si sprijin in lucrarea cea buna, si care sa
nu te indemne la pacat.



Acestea sunt exercitiile si nevointele ascetice! Sa ne indeletnicim cu ele fara intrerupere si sa
le avem intotdeauna lipite de rdnile firii noastre precum pansamentele tamaduitoare, insa
lucrarea cea mai potrivita pentru ele, in savarsirea careia ele se aratd in infétisarea lor cea mai
curata, mai stricta si mai desavarsita, poartd numele de govenie [in limba rusa in original] -
cea mai plind de har lucrare a Sfintei noastre Biserici, harazitd noud pentru curatirea si
sfintirea noastrd prin Taine. Prin acest cuvant - govenie - intelegem:

1) Implinirea tuturor nevointelor ascetice ca pregatire in vederea primirii Sfintelor Taine.

2) Primirea Tainelor Sfintei Spovedanii si a Sfintei impartdsanii cu Trupul si Sangele lui
Hristos.

Acestea sunt lucrdri care cuprind persoana umand in toatd alcdtuirea ei, hranind duhul,
sufletul si trupul. Le vom numi mijloace pline de har pentru educarea si intarirea vietii
duhovnicesti.

5. Observatii generale cu privire la toate aceste nevointe si exercitii ascetice

[atd cateva observatii generale cu privire la toate aceste nevointe si exercitii. Nevoitorul
trebuie sd implineasca toate nevointele si exercitiile ascetice intr-o forma care ii este
potrivita, pentru ca in sinea lor ele nu sunt decat cadrul in care trebuie sa lucram si materialul
pe care trebuie sa-1 lucram prin reguli. Regulile acestea se nasc din nevointele si practicile
ascetice - prin incercarea si aplicarea lor in fiecare loc, timp, imprejurare, de catre fiecare
persoand s.a.m.d. Fiecare nevoitor trebuie sa-si intocmeascd o reguld pentru sine, ori singur,
ori sub indrumarea pdarintelui duhovnicesc. Sa se stabileascd o regula pentru fiecare din
aceste nevointe si insumandu-le pe acestea sd se pund la punct o randuiald de exercitii
duhovnicesti sau de nevointe ascetice atotcuprinzdtoare, prin care sa se dea fiecarui lucru -
marunt sau insemnat - un timp si un loc. Aceasta randuiala - ca de altfel si regula — nu poate
fi infatisata in scris in mod satisfacator decat in ceea ce priveste inceputul. Noi putem doar sa
descriem fiecare nevointa in parte si sa aratam puterea ei de tdmaduire si principiile generale
de aplicare.

Se poate observa cu usurintd ca nevointele ascetice si exercitiile de acest soi corespund luptei
launtrice. Mai cu seama randuiala exterioarda a vietii duhovnicesti, impreund cu nevointele
trupesti sunt de mare insemndtate pentru pastrarea treaza a constiintei duhovnicesti si a
petrecerii launtrice nerisipite. Nevointele sdvarsite cu smerenie sunt de neinlocuit in
desfasurarea vietii duhovnicesti, de aceea lucrarile din afard sunt tot atat de importante ca si
lucrarile launtrice.

Sfintii Périnti le-au dat lucrarilor celor din afard nume precum: lucrare trupeasca, lucrare
materiala sau viata activa, pe cand pe cele launtrice le-au numit: viata contemplativa, lucrare
duhovniceasca si lucrare a mintii. Este o nebunie sa credem ca viata launtrica se poate tine pe
propriile picioare fard sprijinul si acomodarea la ea a vietii exterioare, de asemenea este
gresita si credinta ca se poate rezuma cineva doar la nevointele exterioare, uitand si neglijand
nevointa lduntrica pe care am infétisat-o mai sus. Trebuie sa existe intre ele o permanenta si
armonioasd impreund-lucrare, care poate fi exprimatd in cateva cuvinte astfel: pogoara-te
inlauntru si intrd intr-o stare de trezvie duhovniceasca, invioreaza-ti lucrarea sau randuiala
vietii duhovnicesti si savarseste-ti randuiald de nevointe ascetice pe care ti-ai intocmit-o.

Sa ai in minte mereu ca exercitiile ascetice si intreaga lucrare exterioara, cu toatd marea lor
insemnatate pentru mentinerea si sporirea vietii launtrice si pentru restaurarea firii noastre, nu
au in sine si de la sine puterea de a face acestea. Nu ele zidesc duhul si curata de intindciune
firea noastra, ci harul lui Dumnezeu care lucreaza prin ele si care tot prin ele patrunde si se



revarsd mai lesne in toate puterile noastre. De aceea sa trecem la fapta, cu toata ravna, luarea-
aminte $i statornicia; pune pe seama lui Dumnezeu orice sporire pe care o vezi, pentru ca El,
sub acoperamantul lor, sa te zideasca dupd buna Lui vointa si stiinta.

Pasind in vreo nevointd ascetica, nu-ti opri atentia si inima asupra ei, ci trece-o §i priveste-o
ca pe ceva strdin; printr-o deplind incredintare in voia lui Dumnezeu, deschide-te revarsarii
harului Sau intocmai ca un vas ce asteapta sa fie umplut. Sfantul Grigorie Sinaitul spune ca
cine afla harul il afla prin impreund-mijlocirea credintei §i staruintei si nu doar prin stradanie,
pentru ca oricat de dupa literd ar fi lucrarea noastra, dacd nu ne incredintdm cu totul in mana
lui Dumnezeu in vremea savarsirii ei nu vom dobandi harul Sau.

O asemenea lucrare dupa literd nu va rodi in noi duhul adevarului, ci un duh de inselaciune si
de mandrie, transformandu-ne in farisei. Harul este inima si motorul acestor nevointe si ele se
arata purtatoare ale duhului cel adevarat daca zidesc omul nostru lduntric si-1 hranesc cu frica
de Dumnezeu, cu lepadarea de sine, cu zdrobirea inimii §i cu desavarsita nadejde in ajutorul
s1 mila lui Dumnezeu. Multumirea de sine si plicerea pe care le pricinuiesc ele este un semn
al intrebuintarii gresite sau al nechibzuintei.

[ata care este toatd randuiala lucrarii pe care noi o numim ziditoare, sau care este inceputul
silirii de sine. in cele ce urmeaza vom infatisa fiecare nevointa separat, scotand in evidenta
doar trasaturile generale ale fiecaruia.

6. Exercitii menite a intari puterile sufletesti in duhul vietii duhovnicesti

Pentru fiecare din cele trei facultati ale sufletului - ratiune, vointa si sentiment — exista lucrari
corespunzatoare. Ele influenteazd in mod nemijlocit puterile sufletesti, ajutandu-le sa
sporeasca §i sd se intareascd, dar sdvarsirea lor nu stinghereste nicidecum duhul, ci
dimpotriva, il face sa se inflacareze din ce in ce mai mult. Acesta din urma are rol de masura
si de frau al celor dintai, ele supunandu-i-se fara grai sau chiar contenindu-si desfasurarea.
Exercitii care cultiva mintea, incdlzind totodata si viata duhovniceascd Cultivarea mintii
duhovnicesti inseamna intiparirea adevarurilor de credinta sau patrunderea mintii de catre ele
in aga masura incat insasi firea mintii sa fie alcatuitd din aceste adevaruri, astfel incat, cand
incepe sa gandeasca ceva, sa facd aceasta calauzindu-se mereu dupa adevarurile crestinesti si
sd nu sdvarseasca nici cea mai mica miscare fara ele. Apostolul numeste aceasta o intocmire
sdndtoasa a mintii.

Exercitiile sau nevointele care se potrivesc aici sunt: citirea i ascultarea Cuvantului lui
Dumnezeu, a literaturii patristice, a Vietilor Sfintilor, convorbiri duhovnicesti, cercetarea
celor incercati si sporiti duhovniceste.

Este de folos sa citim sau sa ascultdm cuvintele duhovnicesti si mai de folos sa participam la
convorbiri duhovnicesti, insa cea mai ziditoare este cercetarea celor sporiti. Cel mai bogat
izvor de intelesuri duhovnicesti este Cuvantul lui Dumnezeu, iar dupa el operele Sfintilor
Parinti s1 Vietile Sfintilor. Totodatd se cuvine s stim cd Vietile Sfintilor sunt mai potrivite
incepatorilor, scrierile patristice celor sporiti, iar Cuvantul lui Dumnezeu celor desavarsiti.
Acestea toate sunt tezaure ale Adevarului, si in acelasi timp; mijloace de impartasire a lui de
bund seamd cad intiparirea lor in minte §i incdlzirea ravnei ne ajutd pe calea mantuirii.
Deseori, prin citirea unei carti duhovnicesti duhul se aprinde pentru mai multa vreme; exista
Vieti de Sfinti a caror amintire este suficientd pentru a ne inflacara trairea duhovniceasca. Si
in scrierile Sfintilor Parinti gasim nenumarate pasaje care ne impresioneaza puternic §i ne
intaresc in lupta cea nevdzutd. De aceea s-a statornicit la noi acest obicei bun: noteaza-ti



aceste pasaje si pastreaza-le prin preajma, in caz ca vei avea nevoie de ele mai tarziu pentru
a-ti reaprinde duhul.

De multe ori se intampla cd nici nevointa launtrica si nici exercitiile exterioare nu ne ajuta -
zoreste-te sd citesti ceva de undeva. Daca nici asta nu ti-e de folos, alearga sa discuti cu
cineva. Aceasta din urma, facuta cu toata credinta, rareori raimane fara rezultate.

Existd doud moduri de a citi: unul este obisnuit, aproape mecanic, iar celdlalt este cu
discernamant, potrivit cu nevoile duhovnicesti si cu povetele primite de fiecare. Primul mod
nu este pe de-a-ntregul nefolositor, el constand insa intr-o citire superficiald, care nu patrunde
sensurile adanci ale textului.

Este de foarte mare trebuinta sd avem fiecare pe cineva cu care sd discutam problemele
duhovnicesti, cineva care sd cunoasca deja firea si problemele noastre si caruia sd-i putem
marturisi cu toatd indrazneala tot ceea ce ne apasa. Cel mai nimerit este sd avem un singur
povatuitor; doi deja sunt prea multi, iar vorbaria inutild, facutd doar ca sa treacd timpul,
trebuie evitata cu orice pret.

[atd cam cum ar arata o reguld pentru citit:

Inainte de a te apuca de citit, goleste-ti sufletul de toate cele desarte™.

Nota 46: Adica de gandurile si grijile care il risipesc (nota traducatorului in engleza).
Desteapta-ti dorinta de a cunoaste ceea ce vei citi.

Roaga-te fierbinte lui Dumnezeu si incredinteaza-te voii Lui.

Urmareste tot ceea ce citesti cu multa atentie si fa salas cuvintelor in inima ta deschisa. Ceea
ce nu a ajuns pand la inimd trebuie reluat pand cand intra.. Bineinteles, ritmul cititului
trebuie sa se apropie de incetisor. Nu mai citi in clipa cand vezi cd sufletul nu mai vrea sa se
hraneasca din carti. Asta inseamna ca s-a indestulat. Dacd sufletul va fi impresionat peste fire
de vreun anumit loc, opreste-te acolo, contenind lectura.

Cel mai nimerit moment pentru citirea Cuvantului lui Dumnezeu este dimineata, pentru
Vietile Sfintilor - dupd masa de pranz, iar pentru operele Sfintilor Parinti - inainte de a merge
la culcare, in acest fel vei acumula cate putin in fiecare zi. In timpul lecturii, sa-ti tii mintea
atintitd mereu spre scopul principal, acela de a-ti intipari adevarul in minte si a-ti destepta
duhul. Daca cititul sau convorbirea duhovniceasca nu reusesc sa faca acestea, atunci ele nu
sunt decat o desarta indulcire a limbii si a urechilor, precum si graire in desert. Daca insa
acestea se sdvarsesc prin efortul sustinut al mintii, atunci adevarurile patrund in suflet si
inflacareaza duhul, acestea sprijinindu-se reciproc; iar daca cineva se abate - in cititul sau
grairea sa - de la chipul cel drept, atunci nu sunt nici una, nici alta, ci adevarurile se indeasa
in cap precum nisipul, iar duhul se raceste si se invartoseaza, fumega si se stinge.

Intiparirea adevarurilor nu e totuna cu cercetarea lor, tu trebuie doar sa lamuresti adevarul si
sa-1 pastrezi in minte pana cand ajung sa se uneasca. Nu incap aici rationamente, deductii sau
scepticism - ci doar adevarul gol-golut.

Calea cea mai usoara spre acest scop poate fi socotitd aceasta: toate adevarurile se afla in
Catehism, in fiecare dimineatd ia cate un adevar de acolo, limpezeste-ti-1, pastreaza-l in minte
si hraneste-te cu el atata timp cat doreste sufletul tau - o zi, doud sau mai multe. Procedeaza
la fel cu alt adevar si tot asa, pana ajungi la sfarsitul Catehismului. Este o metoda usoara, pe
care o poate aplica oricine. Cel ce nu stie sa citeascad sa intrebe despre un adevar si sa
porneasca de la el.

Putem lesne vedea ca regula care se aplica oricui este: intipareste-ti in suflet adevarul in orice
mod vrei, astfel incat sa te trezeasca. Caile pentru implinirea acestei lucrari sunt variate si
este absolut imposibil sa randuiesti o singurd metoda pentru toti. Asadar, daca prin lectura,



ascultarea sau grairea cuvintelor duhovnicesti nu ni se intipareste adevarul sau duhul nu se
aprinde, inseamna ca sunt abateri de la calea cea dreapta si ne indeparteaza de adevar. Este o
nesocotintd a citi gramezi intregi de cdrti manati doar de curiozitate, cand numai mintea
urmadreste cele ce se citesc, fard insa a pogori in inimd intelesurile duhovnicesti sau a ne
desfata cu dulceata lor.

Aceasta este stiinta de a visa, care nu zideste si nu grabeste biruinta, c¢i nimiceste inceputul
bun, zamislind in noi infumurarea §i slava desartd. Toatd nevointa noastra trebuie sa se
rezume la atat: lamurirea adevarului si pastrarea lui in minte pand cand inima se
invredniceste de gustarea lui. Sfintii Parinti au spus foarte simplu: adu-ti-1 aminte, tine-l in
minte §i pururea sa-1 ai inaintea ochilor.

Exercitii care cultiva vointa, incalzind totodata si viata duhovniceasca

A cultiva vointa inseamna a o deprinde cu lucrarea virtutilor sau a intipari in ea o statornica
inclinare spre cele bune - smerenia, blandetea, rabdarea, infranarea, ascultarea, ravna de a
sdri in ajutor si toate celelalte -, astfel incat acestea, unindu-se cu ea §i pastrandu-se
nedezlipite de ea, sd ajungd in cele din urma a alcatui insasi firea ei; atunci orice fapta
intreprinsa de vointa va fi intreprinsd in duhul si din imboldul lor si ele vor stapani si vor
dirija faptele noastre.

Asemenea inclinatie a vointei este cea mai sigurad si mai trainica, insa, pentru ca avem de-a
face cu duhul cel rau si viclean al pacatului, intiparirea virtutilor cere truda grea si sudoare a
fruntii. Nevointele randuite in acest scop au menirea sd tdimaduiascd cea mai adanca si mai
grea rand a vointei omului vechi, adicd umblarea dupd voia proprie, nesupunerea si
nepurtarea jugului celui bun.

Aceastd boala si rand se vindeca prin supunerea fatd de voia lui Dumnezeu, tdierea voii
proprii si a oricarei altei voi. Voia lui Dumnezeu ni se face cunoscuta prin feluritele ascultari
pe care le are de indeplinit o persoana in viata de zi cu zi. Prima si cea mai de seama
obligatie este ascultarea de indatoririle si legile obstesti, potrivit cu raspunderea sau
chemarea fiecaruia; apoi pazirea poruncilor Bisericii, a cerintelor ordinii in familie si
societate si a celor din anumite imprejurari care sunt harazite de pronia divind, precum si a
cerintelor duhului osarduitor - insd respectarea tuturor acestora sid se facd prin dreapta
socoteala si sfatuire.

Toate acestea alcatuiesc un teren prielnic lucrarii faptelor celor dupa Dumnezeu de catre
oricine §i oricand. De aceea trebuie sa stii cum sa le randuiesti pe acestea dupd masura si
puterile tale si nu vei duce lipsa de mijloace de cultivare a vointei.

In vederea acestui scop, lamureste-ti toate faptele bune pe care le poti savarsi, tinand cont de
masura si chemarea ta si de imprejurari, facand si o apreciere a ce, cand, cum si in ce masura
trebuie savarsit.

Dupa ce ti-ai limpezit acestea, fixeaza linia generala a faptelor si ordinea lor, astfel incat
nimic din cele savarsite de tine sd nu fie la intamplare; tine minte totodata ca cele stabilite
sunt numai o privire de ansamblu si, prin urmare, detaliile se pot schimba in functie de
imprejurari. Totul trebuie facut cu dreapta socoteald. De aceea este mai bine sa socotesti de
fiecare data toate faptele si situatiile posibile ce se pot ivi peste zi.

Cei care sunt deprinsi cu lucrarea faptelor dreptatii nu gandesc dinainte la cele pe care au sa
le faca, ci lucreaza intotdeauna dupa cum le trimite Dumnezeu, cici toate de la El sunt. Prin
feluritele imprejurari ale vietii, El isi face cunoscuta voia si planurile Sale fatd de fiecare
dintre noi.



De altfel, toate acestea nu sunt decat fapte, iar savarsirea lor face din tine doar un om corect
fatd de porunci, insd pentru a dobandi prin ele virtutile este necesara straduinta de a ne
mentine in adevaratul duh al faptelor bune. Mai precis, sa le facem pe toate cu smerenie si
frica de Dumnezeu, dupa voia si spre slava Lui, pentru cd cel ce savarseste dreptatea
bizuindu-se pe sine, cu indrazneald si obraznicie, cautand a-si placea siesi si oamenilor, unul
ca acela, oricat de drepte ar fi faptele lui, hraneste duhul viclean al neosandirii de sine, al
infumurarii si fariseismului.

Daca lucrezi dreptatea in adevaratul duh, trebuie sa tii seama de legile lucrarii ei i mai ales
de legea lucrarii treptate si neincetate, adica sa pornesti cu cele mai mici si sd te urci cu
incetul spre cele mari §i sa nu te opresti din aceastd lucrare, o datd ce ai inceput-o. Prin
aceasta vei inldtura:

-Tulburarea ca nu esti desavarsit, pentru ca la desavarsire nu se ajunge cat ai bate din palme.
Va veni odatd si timpul ei.

-Gandul ca ai facut tot ce puteai face, pentru ca nu exista capat al acestui urcus.

-Intentiile pline de infumurare ale nevointelor peste puterile noastre.

Ultima treapta in sdvarsirea faptelor bune este deprinderea deplind a lucrarii lor ca pe ceva
foarte firesc, atunci cand legea nu te mai apasa ca o povara nesuferita, ci devine jugul bun si
povara usoara a lui Hristos.

Reuseste sa le dobandeasca pe acestea in modul cel mai deplin acela care se invredniceste sa
tradiascd pe langda un om cu adevarat lucrator al virtutilor, care este si foarte iscusit in a-i
invata pe altii deprinderea lor. Nu va mai fi nevoit sa repete fiecare lucrare care a dat gres din
pricina nestiintei si lipsei de experientd; cdci existd o vorba care spune cd nu e nevoie
neaparat sa citesti mult si sd ai cunoastere teoreticd vasta, ci doar sa gasesti un om evlavios si
vel invata repede frica lui Dumnezeu, iar lucrul acesta se aplica oricarei alte virtuti.

In fine, este bine sa alegi o virtute de capetenie, cantarindu-ti firea si starea ta, si sd o lucrezi
cu multd hotarare, fara nici un fel de sovaiala, pentru ca ea va fi piatra de temelie pe care vei
cladi lucrarea celorlalte virtuti. Cand duhul tdu va slabi si te vei clatina in lupta
duhovniceasca, virtutea aceasta te va intari de indata si te va sprijini cu multa putere. Mai de
nadejde decat toate este milostenia, care ne deschide calea catre impéaratul cerurilor.

Aceasta priveste numai faptele, nu si starile ce le insufletesc, acestea trebuind sa-si aiba
randuiala lor launtrica, statornic ancorate in duhul nostru si depinzand intr-un anume fel de
constiintd i de vointa libera, dupd cum randuieste Domnul. Toti sfintii spun ca inceputul a
toata virtutea este frica de Dumnezeu, iar sfarsitul ei este dragostea de El, drumul dintre cele
doua fiind o scara ale carei trepte sunt virtutile, randuite una deasupra celeilalte. Poate cd nu
la toti virtutile se randuiesc in acelasi fel pe scara aceasta, dar la temelia lor se afld pocdinta
plind de mahnire §i smerenie, si lacrimile pline de durere pentru pacate care adapad toata
virtutea. O descriere a fiecdrei virtuti - firea, lucrarea, diferitele trepte, ratacirile de la ea -
face subiectul scrierilor si indrumarilor patristice. Toate acestea se pot cunoaste prin lectura.
O astfel de lucrare ziditoare cultivd in mod nemijlocit vointa, intiparind in ea virtutile, si
mentine duhul intr-o tensiune constantd, pentru cd asa cum frecarea produce caldurd, tot
astfel lucrarea cea bund incalzeste inima. Fara ea duhul se stinge si se raceste. Asta li se
intampld indeobste celor ce nu lucreazd nimic sau celor care se multumesc doar sd nu
savarseasca raul si nedreptatea. Nu, trebuie sa savarsim si fapte bune. In sfarsit, mai sunt si
din aceia care fac asa de mult caz din aceste lucrari incat se istovesc de indata, risipind duhul.
Totul trebuie lucrat cu masura.



Cultivarea inimii

A cultiva inima inseamnd a sadi in ea gustul si dorul dupa lucrurile sfinte, dumnezeiesti,
duhovnicesti, astfel incat atunci cand se afld in mijlocul lor sd se simta ca la ea acasd. Daca
va gusta din dulceata si binecuvantarea lor, isi va pierde apetitul pentru orice alt lucru si,
chiar mai mult, il va gési dezgustator si desart. Centrul vietii duhovnicesti a omului este
inima; in ea se intiparesc adevarurile de credintd, in ea se inrddacineaza aplecarea spre cele
bune, dar lucrarea ei cea mai insemnatd este cultivarea gustului pentru cele duhovnicesti,
cum am mai Spus.

Cand mintea contempla intreaga lume duhovniceasca si feluritele ei parti alcatuitoare, in
vointd incoltesc semintele a nenumarate inceputuri bune, iar sub inraurirea lor inima trebuie
sd simtd in toate acestea dulceatd si desfatare duhovniceascd, raspandind in acelasi timp
caldurd. Aceastd incantare la simtirea lucrurilor duhovnicesti este primul semn ca sufletul
omorat de pdcate incepe sa invie; prin urmare, cultivarea duhovniceasca este foarte
importantd inca de la primele miscari ale vietii duhovnicesti.

Lucrarile menite cultivarii inimii sunt toate slujbele Bisericii, in toate formele lor - obstesti si
particulare, in bisericd si acasa - $i mai cu seama duhul de neincetatd rugaciune ce respird in
toata intocmirea lor.

Sfintele slujbe, adica toate cele din cursul unei zile, impreund cu minunata asezare a
icoanelor, candelelor, cu tamaierile din vremea slujbelor, cantarile, citirile, miscarile
sfintitilor slujitori ai altarului, precum s§i cu cele savarsite la diferite nevoi din viata
credinciosilor®’. (Nota 47 Cum ar fi molitfele, panihidele sa. [nota traducatorului in engleza])
Apoi slujbele de acasa, facute si ele cu tot felul de obiecte bisericesti, precum icoane sfintite,
untdelemn sfintit, lumanari, agheasma, Sfinte Cruci si tamaie. Toate aceste obiecte sfintite
lucreaza asupra simturilor - vaz, auz, miros, gust si pipdit - fiind isopul ce curdtd de toata
intindciunea. Ele sunt unica si cea mai vrednicad de incredere modalitate de curatire a
simturilor.

Duhul lumesc (moleseste) sufletul, iar pacatul care bantuie in lume il inlantuieste, tragandu-1
in prapastia pieirii. Intreaga alcatuire a slujbelor bisericesti — randuiala fiecareia, atmosfera
dumnezeiasca, intelesurile adanci, puterea credintei ce razbate prin ele, dar mai cu seama
harul ce se pogoara prin ele sunt o fortd de nebiruit ce izgoneste din noi desertul duh lumesc.

Slobozind sufletul din stapanirea impovaratoare a lumii, i1 ingdduie acestuia sa respire liber si
sd guste din bunatatea libertatii duhovnicesti. Intrand in biserica, pasim intr-o alta lume, cu
totul diferita, suntem puternic influentati de ea si ne schimbam dupa chipul ei. La fel se
intampla si atunci cand suntem inconjurati in permanentd de obiecte sfinte; astfel perceptiile
lumii duhovnicesti sunt mult mai frecvente si patrund cu mai mult spor in suflet, inlesnind o
cat mai grabnica schimbare a inimii, in acest scop:

1) Este necesar sd ne alcatuim un cat mai precis program de participare la slujbele de la
bisericd, mai ales la utrenie, liturghie si la vecernie. Sa doresti cat mai mult a merge in sfantul
locas, si cu primul prilej asta sa faci, macar o data pe zi, si, daca poti, sd ramai cat mai mult.
Biserica este cerul pe pamant. Alearga la biserica cu credinta ca Dumnezeu locuieste acolo si
ca aude mai grabnic rugaciunile, dupa propria Lui fagaduinta. Stand in biserica, sa stai ca si
cum ai fi in fata lui Dumnezeu, cu frica si evlavie, pe care le dovedesti prin rabdare, prin
inchindciuni i metanii, prin ascultarea slujbelor fara ratacirea aiurea a gandurilor, fara
relaxare sau nepasare.

2) Sa nu neglijezi celelalte slujbe - cele particulare, fie cd au loc acasa sau la biserica. Nici sa
nesocotesti pravila proprie de rugaciune de acasa, care raspandesc aceeasi mireasma



bisericeascd ortodoxa. Trebuie sa tii minte ca slujbele particulare sunt numai o completare si
o prelungire a celor obstesti si nu o inlocuire a acestora. Apostolul, poruncindu-ne sa nu ne-
lipsim de adunarea obsteascd, ne da de stire cd toatd puterea slujbelor std in impreuna-
rugaciunea fratilor intru Hristos.

3) Sa tii toate randuielile Bisericii, sd pazesti poruncile, praznuirile, obiceiurile si traditiile ei,
sd ne inconjurdm de tipic in toate modurile lui de manifestare, astfel incat sd petrecem
necontenit intr-o atmosfera prielnica sporirii vietii duhovnicesti. Este un lucru usor de
implinit, pentru cd asa este intocmirea Bisericii noastre; numai primeste-o cu credinta. Insa
ceea ce da cea mai mare putere slujbelor ortodoxe este duhul de rugaciune. Rugaciunea este o
indatorire de capetenie si cea mai puternicd arma impotriva uneltirilor diavolesti. Prin ea
adevarurile de credintd se intiparesc in minte, iar vointa deprinde lucrarea virtutilor, dar
aprinde mai ales simtamintele inimii. Numai atunci se desfdsoard cele dintai bine, cand
sufletul se roagd cat mai des. De aceea rugdciunea trebuie lucratd inaintea la orice altceva si
continuatd cu multa rabdare, fara contenire, pana cand Domnul ii va da rugaciunea celui ce se
roaga.

Inceputurile rugaciunii trebuie cautate in insdsi convertirea celor desteptati prin har, pentru ca
rugaciunea este dorul neostoit al mintii si inimii dupa Dumnezeu, pe care il simtim in clipa
desteptarii, insa uitarea sau nepriceperea pot foarte usor sd indbuse aceastd scanteie
nepretuitd, de aceea pune-te imediat pe fapte si incepe lucrarea pe care am infatisat-o pana
aici, cu scopul de a inteti in noi flacara unui duh de rugaciune. Pe langa participarea si trairea
slujbelor bisericesti, dupa cum am aratat, cea mai nimeritd osteneald in vederea scopului
propus este rugaciunea personald, oriunde, oricand si oricum este facutd ea. Aici existd o
singura reguld, si anume: obisnuieste-te sd te rogi.

Pentru aceasta trebuie:

1) Sa-ti intocmesti o pravila de rugdciune care s cuprinda rugaciunile de fiecare zi (de
dimineata, de seard, si altele zilnice).

2) Sa incepi cu o pravila mai scurtd, pentru ca duhul tau, nedeprins cu lucrarea rugdciunii, sa
nu dea indardt in fata acestei nevointe.

3) Intotdeauna sa te rogi cu fricd de Dumnezeu, cu evlavie si cu toata luarea-aminte.

4) Sa stii ca pentru cele de mai sus e nevoie sa stai in picioare, sa faci metanii si inchinaciuni,
sd ingenunchezi, sd-ti faci semnul Sfintei Cruci, sa citesti, iar uneori sa si canti.

5) Cu cat este mai deasa rugaciunea astfel savarsita, cu atat mai bine. Unii crestini obignuiesc
sad se roage cate putin in fiecare ora.

6) Rugdciunile pe care trebuie sa le citesti sunt in cartea de rugéciuni, dar e mai bine sa te
deprinzi cu una sau alta din ele, astfel incat duhul sa se incalzeasca de fiecare data cand o
incepi.

7) Regula propriu-zisa de rugaciune este foarte simpla: stand la rugdciune cu frica si cu
cutremur, rosteste-o ca §i cum ai sopti-o la urechea lui Dumnezeu, insotind-o cu semnul
crucii, cu inchindciuni, metanii si cdderea cu fata la pdmant, potrivit cu miscarea duhului tau.

8) Odata ce ti-ai intocmit o pravila de rugaciune, straduieste-te sd o implinesti intotdeauna,
ceea ce nu inseamna cd nu poti adauga si alte rugaciuni, dupa cum te indeamna inima.

9) Citirea si cantarea cu voce tare, in $oapta, sau in tdcere sunt tot una pentru cd Domnul este
aproape, insd uneori savargim rugdciunile intr-un fel, alteori in alt fel, dupa cum ne indeamna
inima.



10) Sa tinem bine minte care este scopul rugdciunii. O rugaciune bine facuta si de folos spre
mantuire se sfarseste cazand cu fata la pamant inaintea lui Dumnezeu, cu simtdmantul acesta:
Cunoscatorule al inimilor, mantuieste-ma.

11) Rugaciunea are treptele ei. Prima treaptd este rugaciunea trupeasca, sau vorbitd, sau a
gurii, care constd in citire, stat in picioare §i inchindciuni. Daca atentia hoinareste aiurea,
inima nu simte cele rostite si nu avem indrazneald la rugdciune; inseamnd ca nu avem
rabdare, osteneala si sudoare. Fard sa tii seama de toate acestea, hotardste-ti un anumit timp
pentru rugdciune si roaga-te. Aceasta este rugdciunea lucratoare. A doua treapta este
rugdciunea nerisipitd: mintea se obisnuieste sd se adune la vremea rugaciunii §i o rosteste cu
toatd luarea-aminte, fard sa fie furatd de ganduri. Atentia se uneste cu cuvintele scrise si le
repetd ca si cum ar fi ale ei. A treia treaptd este rugdciunea simtita, cand atentia incalzeste
inima si cele intelese de minte se simt de catre inimd. Daca in minte este cuvant zdrobitor, in
inima este zdrobire si durere pentru pacate; in minte este implorare pentru iertarea pacatelor,
in inimd simtamantul trebuintei si insemnatatii acesteia. Cel ce a ajuns la rugaciunea simtita,
care se mai cheama si a inimii, acela se roaga fard cuvinte, pentru cd Dumnezeul nostru este
un Dumnezeu al inimilor. De aceea, iatd care este culmea cresterii in rugaciune: stand la
rugaciune, sa treci din simtire in simtire, in aceasta treapta cititul inceteaza, ca de altfel si
cugetarea mintii, $1 rAmane numai petrecerea in simtdmintele cele duhovnicesti, insotita de
anumite semne ale rugdciunii. O atare rugiciune vine foarte putin la inceput. O stare
frumoasa de rugaciune poate veni peste noi in biserica sau acasa... iar sfatul pe care ni-1 dau
toti Sfintii Parinti este sd nu scapam acest moment din nebagare de seama, ci, atunci cand ne
vine aceasta simtire duhovniceascd, sd curmam orice altd lucrare si s ramanem in ea. Sfantul
Ioan Scérarul spune cd ,,un inger se roagd impreund cu tine”. Atentia mintii la aceste
momente de rugdciune curatd ne ajuta sa ne deprindem cat mai mult a ne ruga, pe cand
neatentia nimiceste rugdciunea si orice sporire a ei.

12) Totusi, oricat de desavarsit a ajuns cineva in rugaciune, pravila nu trebuie cu nici un chip
lasata, ci trebuie facutd asa cum am aratat mai sus; intotdeauna se incepe de la rugdciunea
lucrdtoare apoi urmeaza rugaciunea mintii $i abia pe urma cea a inimii. Fara o randuiald de
rugaciune, rugiciunea inimii se pierde si omul va crede ca se roaga, dar in realitate nu va fi
asa.

13) Cand simtirea cea dulce a rugaciunii ajunge sd arda in inima neincetat, urcam pe treapta
rugaciunii celei duhovnicesti - un dar al Duhului Sfant, Care Se roagad pentru noi cu suspine
negraite. Este ultimul hotar al rugaciunii care poate fi atins. Se spune insa ca mai exista si o
rugdciune mai presus de hotarele rugdciunii, care nici nu se mai cheama rugdciune si este de
necuprins de catre mintea omeneascd, trecand peste limitele constiintei de sine (despre care
marturiseste Sfantul Isaac Sirul).

14) Cel mai lesnicios mod de a ajunge la rugaciunea neincetatd este acela de a rosti cat mai
des Rugaciunea lui lisus si a o inrdddcina in inimd. Oamenii cei mai duhovnicesti si mai
incercati in razboiul nevazut, luminati fiind de Dumnezeu, au inteles cd Rugaciunea lui lisus
este cel mai simplu si mai puternic mijloc pentru a intari duhul omului in toate lucrarile cele
duhovnicesti si nevointele ascetice si au lasat povatuiri amanuntite in legaturd cu aceasta
rugdciune in scrierile lor.

Toate ostenelile si nevointele ascetice au ca scop curatirea inimii de patimi $i innoirea
duhului si putem dobandi acestea pe doua cai; prima cale este cea a lucrarii, adica a implinirii
acelor nevointe ascetice pe care le-am aratat deja, iar cea de-a doua este cea a contemplatiei,
adicd a intoarcerii mintii cdtre Dumnezeu, in primul caz sufletul se curdtd de toata



intindciunea si-L primeste pe Dumnezeu, in al doilea Dumnezeu arde toatd necuratia si vine
sa-Si facd locas in casa astfel curdtita a sufletului. Considerand-o pe aceasta din urma ca
apartinand doar Rugaciunii lui lisus, Sfantul Grigorie Sinaitul spune: ,,Il dobandim pe
Dumnezeu fie prin lucrare si nevointa, fie prin chemarea cu pricepere a Numelui lui lisus”.
El spune cd prima cale este mai lungd, pe cand a doua este mai scurtd i mai incununata de
roade. Cei de dupa Sfantul Grigorie au asezat Rugaciunea lui lisus la loc de frunte intre
podvig-uri, pentru cd ea lumineaza, intareste, dd viatd, zdrobeste toti dusmanii vazuti si
nevazuti si ne duce la Dumnezeu. Iatd cat de puternica si atotlucratoare este! Numele lui lisus
este vistierie de bunatiti si binecuvantari, izvor nesecatuit de putere si viata in duh.

Se intelege de la sine dupa toate acestea cd orice penitent §i oricine incepe sa-L caute pe
Domnul trebuie sd fie invatat in amanuntime despre lucrarea Rugdciunii lui lisus. De la
aceasta va deprinde si alte nevointe, pentru ca, hranit de lucrarea rugaciunii, se va intari mult
mai grabnic cu duhul, va spori duhovniceste mai curand si va patrunde in lumea launtrica.
Necunoscand acestea, marea majoritate a crestinilor se rezumd la nevointele trupesti si
sufletesti, irosindu-si astfel in zadar timpul si efortul.

Aceasta lucrare se mai numeste si ,,mestesugitd”. Ea este foarte simpld. Zabovind cu atentie
si constiintd in inima, sa rostesti neincetat: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma, fara sa-ti inchipui nici un fel de imagine sau chip, cu credinta cd Domnul te
aude si va veni la tine.

Pentru a ajuta firavul vlastar al rugaciunii sa creasca este bine sa dedici in fiecare zi, fie
dimineata, fie seara, un anumit timp acestei rugdciuni - un sfert de ora, jumatate de ora sau
chiar mai mult, cat mai mult poti - doar pentru a o rosti, indeobste e bine ca rostirea s se faca
dupa rugaciunile de dimineatd sau de seara, stand in picioare sau asezati. Prin acestea vei
pune inceput bun deprinderii Rugaciunii lui lisus. Pe urma, sileste-te in timpul zilei sa o spui
in fiecare clipa, oricare ti-ar fi indeletnicirea. Te vei obisnui din ce in ce mai mult cu ea si va
incepe cu timpul sa se lucreze ca de la sine, indiferent de treburile si ocupatiile omului. Cu
cat lucrarea este mai statornica si facutd mai cu rabdare, cu atat mai repede vei spori.

Mereu sa-ti tii constiinta in inima, iar respiratia ta sa fie mai usoara, ca rezultat al incordarii
launtrice ca care se savarseste. Cel mai important lucru este insa credinta cd Dumnezeu este
aproape si ne aude. Sopteste rugdciunea la urechea lui Dumnezeu. Aceasta lucrare savarsita
cat mai des va incdlzi duhul, apoi va pogori in el luminarea si in cele din urma rapirea. Dar
dobandirea tuturor acestora poate dura uneori ani de zile. La inceput aceastd rugaciune este
doar a gurii, ca orice alta lucrare, apoi trece in stadiul de rugaciune a mintii, pogorandu-se in
cele din urma in inima si salasluindu-se acolo. Unii au cdzut in inselare si s-au primejduit pe
sine savarsind aceastd rugaciune fara indrumarea unui om incercat si deprins cu lucrarea ei.
De aceea Rugaciunea lui lisus trebuie invatata de la cineva care o stie. De cele mai multe ori
ingelarea vine din faptul ca atentia se fixeaza in cap si nu in piept, cum ar trebui.

Cel ce are atentia atintitd asupra inimii, acela s-a izbavit de primejdie, insd cel mai mantuitor
este sd cadem in fiecare ceas cu fata la pdmant inaintea lui Dumnezeu si cu inima zdrobita sa
ne rugam a fi izbaviti de ingelare.

Sfintii Parinti au expus amdanuntit invatatura despre lucrarea Rugéciunii lui lisus. De aceea,
cel ce incepe sa le citeasca foarte atent si sd le lase deoparte pe toate celelalte. Cele mai bune
scrieri cu acest subiect sunt cele ale: Sfantului Isihie, Sfantului Grigorie Sinaitul, Sfantului
Filotei Sinaitul, Sfantului Teolipt, Sfantului Simeon Noul Teolog, Sfantului Nil Sorski,
Ieromonahului Dorotei, precum si predosloviile Staretului Varsanufle si viata Sfantului



Paisie. Cel ce a deprins aceastd lucrare, trecand prin toate cele infatisate mai sus, este un
autentic traitor al vietii crestinesti. El va spori foarte repede in viata de curatie si desdvarsire
crestind si va dobandi mult dorita pace a sufletului prin unirea cu Dumnezeu. Aceasta este
lucrarea cea mai potrivita puterilor sufletesti, care lucreaza dupa cum se misca duhul; fiecare
din ele se adapteaza la viata duhului sau la simtirile duhovnicesti. Tot ele contribuie la
intarirea conditiilor de inceput, adica strunesc lucrarea mintii prin neimprastierea ei, lucrarea
vointei prin veghere, iar lucrarea inimii prin trezvie. Rugaciunea le invesmanteaza si le
cuprinde pe toate; insdsi cresterea si sporirea ei nu este altceva decat osteneala launtrica pe
care am descris-o pana acum.

Toate aceste activitdti sunt menite cizeldrii puterilor sufletesti in duhul noii vieti. Cresterea
inseamnd de fapt induhovnicirea sufletului sau ridicarea lui in duh si contopirea cu el. Cat
timp au vietuit in pacat, duhul si sufletul s-au unit spre lucrarea celor potrivnice. Dupa
desteptarea prin har, duhul este innoit, dar sufletul este inldntuit de mreaja vicleana a
pacatului si se impotriveste cu inversunare duhului si tuturor lucrarilor celor duhovnicesti.
Aceste lucrari impregnate de elemente duhovnicesti ajuta sufletul sa se ridice in duh si sd se
contopeasca cu el. Este evident atunci ca lucrarile acestea sunt de cea mai mare insemnatate
si cd i1 pricinuiesc mult rau cei care le parasesc. Ei insisi sunt cauza faptului ca ostenelile lor
nu dau nici un fel de rod. Ei trudesc, dar fara nici un rezultat, se invartogseaza curand si viata
duhovniceasca - catd era - se stinge. Roadele acestor nevointe apar datoritd ravnei si
cautdrilor noastre. Ravna este cea care cdlduzeste puterea datitoare de viata a harului, prin
ele, spre puterile sufletesti, acestea primind revarsarea lucrarii binefacatoare a harului, fara de
care toate nevointele sunt seci, fara viata, reci si desarte.

Citirea, metaniile, slujbele si orice altceva vor ramane sterpe dacd nu existd duhul lduntric;
ele vor creste si vor hrani in noi duhul slavei desarte si al fariseismului, din care se vor hrani
la randul lor, acestea fiind singurele care il mai sustin pe om in nevointele lui. lata de ce
cineva care nu are duh, de indata ce vin lucruri potrivnice §i ispite peste inima lui, se pierde
cu firea si cade. De fapt, ostenelile insesi i1 sunt aceluia un chin, pentru cad toata puterea
duhului celui osarduitor este acaparatd de catre suflet, drept pentru care sufletul nu se mai
satura de aceste lucrari, dorind sa se afle totdeauna numai in ele. Din aceste motive este
foarte necesar ca atunci cand implinim aceste lucrari s avem grija sa arda duhul launtric de
viata si sa cddem catre Dumnezeu, Mantuitorul nostru, cu smerenie si cu zdrobire de inima.
Aceasta stare de umilintd si pocdintd mentine si se hraneste cel mai bine cu rugaciunea si cu
toate lucrarile ce tin de ea. Pentru ca ele hranesc si sufletul deopotriva, s ludm aminte sa nu
ne mulfumim numai cu ele; e posibil sd rdmanem niste oameni sufletesti, pdgubindu-ne
duhul. Mai mult decat cu orice, aceasta se poate intampla cu cititul si, in general, cu
cercetarea §i insusirea adevarului. Sa tinem trupul in duhul noii vieti

Trasatura distinctivd a acestei lucrari este stramtorarea trupului, care inseamnd sa nu-i
indeplinim acestuia nici o pofta sau dorintd pacatoasa, lipsindu-l de desfatari si indulciri,
inseamna sd nu primim nici hrana, nici bauturd, nici somn, nici miscare, nici privelisti, nici
sunete, nici alte senzatii $i perceptii ca §i cum toate acestea ar fi bune si vrednice de dorit, ci
ca si cum ar fi toate trecatoare si straine noud, fard sa le dam vreo atentie inainte sau dupa ce
le-am primit. Mai mult decat atat, sd ni le ingdduim pe toate cu masura strictd, impusa nu de
lacomia poftelor trupesti, ci dictatd de ratiune si de duhul osarduitor. Da-i trupului ceea ce ii
trebuie, dar cu infranare i, nemaidandu-i nici o atentie, concentreaza-ti, toata atentia asupra
sufletului. Sfintii Parinti denumesc aceastd intoarcere de la odihna trupului vietuire aspra,
implinirea bunului plac trupesc este o patima extrem de primejdioasd si de aceea nesuferitd



lui Dumnezeu. Cel ce isi cruta trupul, ,,milostivindu-se” de el si rasfatandu-1, acela nu poate
avea Duhul Sfant salasluit in inima lui. Pana si satisfacerea sporadica a poftelor si voilor
trupului, din pricina neatentiei si deldsdrii, invartoseaza inima. Ce sd mai spunem atunci de
cel la care desfatarea carnii a devenit o a doua natura? Desfatarea trupului este pentru Duh
ceea ce este apa pentru foc. Trupul este cuibul tuturor patimilor - dupa cum spune Sfantul
Ioan Casian si dupa indelungata experientd ascetica crestind - si de aceea stramtorarea lui
imputineaza si izgoneste patimile si poftele nesocotite. Cel ce isi rasfatd trupul nu va avea
parte nicidecum de petrecerea launtrica, pentru ca el este inrobit de tot ceea ce ii poate
satisface dorintele pacatoase, adica este risipit in placeri si prin urmare este impietrit. Sufletul
se coboard in cele ale trupului, se impreuneaza cu acesta si devine greoi, atarnand inspre cele
pamantesti, neputincios sd contemple liber cu mintea cele duhovnicesti. Dimpotriva, cat de
limpede este vederea in trupul strunit, cat de nestingherita este petrecerea launtrica, cat de
urate sunt patimile si in general cat de plind de energie si de evidenta este in el viata
duhovniceasca! ,,...chiar daca omul nostru cel din afara se trece, cel dinauntru insa se
innoieste din zi in zi” (I Corinteni 4, 16). Daca trupul se intareste, o face pagubind duhul, iar
duhul nu poate spori decat pe socoteala odihnei si bunului plac trupesc. Nici un sfant nu a
avut o viatd usoard; toti au dus o viata foarte aspra, stramtorandu-si, slabindu-si, uscandu-si si
urandu-si trupul. Sfantul Isaac Sirul socoteste stramtorarea trupului a fi o conditie a
mantuirii. Cel ce isi crutd si-si rasfatd trupul a apucat-o pe o cale ingelatoare, lunecoasa,
amagitoare si nesigura.

Trupul trebuie stramtorat in toate madularele, membrele si functiile sale, astfel incat toate
acestea sd se preschimbe in unelte ale lucrarii dreptatii. Existd doua ramuri ale vietii noastre
trupesti - una este cea animalicd - senzitivd, prin care se desfdsoard activitatile
psihologice/afective; cealalta este cea pur animalierd, unealtdi a economiei animalice, a
hrénirii si luptei pentru supravietuire. Cea dintai are oarecum mai multa libertate, fiind mai
sloboda; cea de-a doua este mai incatusatd, mai trupeasca $i mai grosiera.

De cea dintai se leagd simturile, limba si miscarea; de cea de-a doua: mancatul, dormitul,
functiile sexuale si diferitele senzatii tactile - de cald, de frig, de moale si asa mai departe.
[atd care sunt regulile stramtorarii trupului:

1) Stapaneste-ti simturile, mai ales vazul si auzul; infraneaza-ti miscarile si pazeste-ti limba.
Cel ce nu le tine in frau pe acestea trei este inrobit si slabanogit in cele launtrice. Nici macar
nu petrece inlduntru, pentru ca simturile sunt usile sufletului spre cele dinafard sau ferestre
prin care iese toata caldura launtrica.

2) Arata-ti stdpanirea fatda de simturi, silindu-le sa fie atrase de lucrurile binefacatoare
sufletului. Pand acum ele s-au hranit din tot ceea ce slujea iubirii de sine si patimilor, de
acum inainte sd se hraneascd din cele ce ajutd la aprinderea duhului.

3) Masoara cantitatea de hrand de care are nevoie trupul. Trebuie sa fie simpla si sanatoasa.
Foloseste-te de cantar, stabileste-1 calitatea si ora la care trebuie mancatd si fii multumit cu
atat. La fel procedezi si cu somnul. Mortifica-ti functiile sexuale prin uscarea trupului, in
fine, poarta-te cu trupul tdu cu un fel de ura, trateaza-1 cu raceald si asprime, ca s nu se
bucure de mangaiere si dezmierdare.

4) Odata randuite acestea toate, razboieste-te cu trupul pana cand se supune si se smereste.
Din momentul in care se va deprinde cu petrecerea cea aspra si cu trebuinta de putine, va
deveni robul tau fara glas. Carnea se va smeri si va asculta in cele din urma; sa stii asta si sa
te nevoiesti pentru ea, ca incununare a ostenelilor tale. Podvig-urile trupesti zidesc si intaresc



virtutile trupesti: insingurarea, tacerea, privegherea, osteneala, rdbdarea in ispite, taria,
curatia si fecioria.

5) Sa-ti aduci aminte necontenit ca acest insotitor, al tdu va sfarsi in mormant. Se spune sa nu
te increzi in trup - este foarte viclean. Cand crezi cd a devenit supus si ascultator si-ti ingadui
o slabire a fraului, atunci te inhatd imediat si te biruie. De aceea lupta cu trupul continud pana
la mormant; este mult mai inversunat la inceput, apoi devine din ce in ce mai usor si in cele
din urma se rezuma la supravegherea purtdrii lui, tulburatd din cand in cand de usoare
senzatii ale pornirilor sale.

6) Pentru o biruinta cat mai durabild, sa stim ca daca legea statorniciei trebuie respectata in
orice lucrare duhovniceasca, atunci ea se impune cu atat mai mult in podvig-urile trupesti.
[atd un sfat indeobste valabil: la inceput supune toate madularele trupesti stramtorarii si
intoarce-ti toatd atentia asupra lucrdrii launtrice. Cand patimile isi vor slabi stransoarea inima
se va umple de caldurd; atunci, potrivit cu intensitatea arderii launtrice, cerintele trupului se
micsoreaza de la sine si incep in chip firesc marile nevointe trupesti.

7) Cele mai importante nevointe ascetice pentru stramtorarea trupului sunt: postul,
privegherea, ostenelile §i curdtia. Aceasta din urma este cea mai trebuincioasa si cea mai
lucratoare, de aceea fecioria este socotita calea cea mai scurta catre desavarsirea crestina.
Fara feciorie omul nu poate dobandi nici tarie, nici daruri. E bine sa stim ca pe langa fecioria
trupeascd mai existd si fecioria sufleteasca si ca pe aceasta o putem pierde foarte usor, in
ciuda faptului ca ne pastram fecioria trupeasca pand la mormant. Fecioria sufleteasca este cu
mult mai insemnata decat cea trupeasca, de aceea sotii se pot apropia foarte mult de starea
feciorelnica prin curdtie sufleteascd. Ostenitorul care se incredinteazad voii lui Dumnezeu este
ajutat de har si tocmai din acest motiv vedem ca existd si soti care posedd desavarsirea
duhovniceasca.

8. Rinduiala vietii din afara potrivit cu duhul vietii noi

Trdirea si oranduirea vietii din afard in duhul vietii noi se poate numi ,,fuga de lume” si
inseamna de fapt izgonirea duhului lumesc din intreaga desfasurare a vietii. “...Eu v-am ales
pe voi din lume” (Ioan 15, 19), adica ne-a scos din ea. Acestea sunt cuvintele Mantuitorului
catre Apostoli, dar acelasi lucru il face si tuturor credinciosilor prin harul Sau: scoate duhul
Lui din lume. Insdsi desteptarea prin har este o avertizare a constiintei despre desertaciunea
lumii si deschiderea ei catre o alta lume - cea duhovniceasca, insa ceea ce la inceput s-a aratat
in chip nevazut in suflet trebuie marturisit mai apoi prin fapte, pentru a deveni o regula
permanentd. Cine il cauta pe Domnul trebuie sd se desparta de lume.

Prin ,,lume” se intelege tot ceea ce e patimas, desart sau intinat de pacat si care patrunde in
viata sociald, familiald si personald, salasluindu-se acolo sub forma de obicei si lege. latd de
ce a parasi lumea nu inseamna catusi de putin a ne rupe de societate sau de familie, ci a
parasi toate ndravurile, obiceiurile, indeletnicirile, deprinderile si cerintele care sunt cu totul
potrivnice Duhului lui Hristos, pe Care I-am primit si Care creste in noi. Societatea si familia
sunt binecuvantate de Dumnezeu, de aceea nu trebuie sa le respingem sau sa le dispretuim,
nici pe ele si nici pe cele ce tin de temelia si de buna lor intocmire; ci trebuie sd dispretuim si
sa fugim de tot ce este patima si pofta, caci acestea se prind de acelea ca o tumoare maligna,
vatamandu-le si stricandu-le. A fugi de lume inseamna a te stabili in adevarata familie si
societate. Iar toate celelalte sa le faci ca si cum ti-ar fi strdine, ca si cum n-ar fi treaba ta: ,,Si
cei ce se folosesc de lumea aceasta, ca si cum nu s-ar folosi deplin de ea” (1 Corinteni 7, 31).



Este evident de ce se impune sd lucram asa. Lumea cea desartd si imbibatd de patimi
patrunde in suflet, starnind si varsand in el patimile. Asa cum cel ce umbla prin funingine se
innegreste, sau cel ce bagd mana in foc se frige, tot astfel cel ce se implica in lucrurile
lumesti se umple de patimi urate lut Dumnezeu; de aceea penitentul care se intoarce in lume
cade iar in robia pacatului, iar cel nevinovat se stricd. Este un deznodamant aproape
inevitabil. Mintea se intunecd; se afunda in uitare si nesimtire, devine slaba, inrobita
pacatului, despuiatd de toate cele bune. De indatd ce inima este ranitd, urmeaza patima si
faptuirea si omul a cazut. Cei ce s-au pocadit si si-au schimbat viata si care fug de obiceiurile
lumesti ca de foc stau marturie pentru intregul proces de pervertire a firii umane in contact cu
duhul lumesc si pentru faptul ca este necesara si inevitabila parasirealumii.

Ce anume sa lepaddm si cum - acestea le aflam mult mai usor prin propria experienta decat
prin citirea lor dintr-o carte.

Legea sund asa: paraseste de indatd tot ce este primejdios pentru buna sporire a vietii
duhovnicesti, tot ce atatd patimile, seamadna desertaciune si stinge duhul. $i cate nu sunt cele
care implinesc aceste conditii! Masura si barometru pentru ele sa fie inima fiecaruia din cei
care cautd cu sinceritate mantuirea, fara a se amagi pe sine sau de ochii lumii. Acum e timpul
sa incetam a mai avea de-a face cu toate acele teatre, baluri, dansuri, cantari necuvincioase,
petreceri, muzici, cdldtorii, hoinareli, glume, ironii, rasete si cunostinte care ne irosesc timpul
fara vreun folos. Este timpul sa modificam si ora scularii, si durata somnului, si ora de masa
s.a.m.d. In alte locuri si la vremi diferite, schimbarile pot fi altele, insd unitatea de masura
este mereu aceeasi: rupe-te de tovardsia persoanelor si lucrurilor care pricinuiesc rau vietii
duhovnicesti si de orice stinge duhul. Dar ce anume stinge duhul? Pentru unii poate fi ceva
lipsit de importantd, cum ar fi o plimbare intr-un loc familiar cu o persoana familiara. ,, Toate
imi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt de folos” (I Corinteni 6, 12). Din acestea intelegem
ca a parasi lumea nu inseamna altceva decat a curati toata viata cea din afara prin inlocuirea
oricarei intindciuni $i urme a patimilor cu lucrurile cele curate, care nu stingheresc viata
duhovniceasca, ci o ajutd sa sporeasca; fie cd acest lucru se intampla in viata personala,
familiala sau obsteascd - reoranduieste-ti comportamentul exterior in casd si in afara ei, cu
prietenii i partenerii, in duhul noii vieti pe care o traiesti. Stabileste-ti reguli si pune ordine
in fiecare indeletnicire de acasa, la munca sau cand esti cu prietenii; sa stii precis cand. cum
si cu cine iti petreci timpul.

Cum se pot pune in practica toate acestea? Ori in ce fel poti, dar sa lucrezi cu sfatuire si
discernamant, dupa cum te indruma parintele duhovnicesc sau altcineva in care ai incredere.
Unii fac asta dintr-o data si se pare cd este mai bine astfel, altii treptat. Trebuie doar sa uram
din prima clipa, cu toatd inima, tot lucrul lumesc si pacatos, sd ne instrdinam de el, sa nu-1
dorim si sd nu ne indulcim cu el. ,,Sa nu va potriviti cu acest veac” (Romani 12, 2). Dupa
instrainarea launtricd de lume, ruperea vazutd de ea poate urma fie de indata, fie treptat. Cel
slab duhovniceste nu va suporta lepadarea facuta intrun interval mai lung de timp - nu va sta
cu tarie, va slabi si va cadea. Unii ca acestia sunt inrobiti mai ales de patimile trupesti, care le
sunt ca o a doua naturd, si de aceea trebuie sa se lepede fulgerator de lume, fugind cat mai
departe de locul in care s-au tdvalit in noroiul pacatului. Omul tare cu duhul suporta
lepadarea de lume facutd in etape. Dar atat pentru primul cat si pentru al doilea este absolut
necesar, de la prima miscare a prefacerii launtrice, sa curme orice legaturd cu lumea
pacatoasa si cu orice lucru lumesc pana cand vlastarul noii vieti va prinde radacini puternice.
Este ca si cum am imprejmui cu un gard un puiet de-abia pus in pamant; desi vantul nu bate
tare, el poate smulge copacelul fiindca radacinile lui sunt inca firave.



Gandul ca poti duce o viatd crestind si in acelasi timp sa mentii si legaturile cu lumea si
lumescul este desart si ingelator. Cine se hraneste cu gandul acesta nu va fi nicicand mai mult
decat un fariseu si un crestin inchipuit, adica va fi crestin numai dupa parerea sa si nu aievea.
La inceput va strica cu o mana ceea ce a facut cu cealalta, adica tot ceea ce va fi adunat el
prin indepartarea de lume va risipi la reintrarea in ea. De aici nu mai este decat un pas pana la
parerea de sine, intrucat ceea ce a fost rdpit din inimd poate ramane in memorie $i in
imaginatie. Aducandu-si aminte cum era inainte, omul poate crede lesne ca lucrurile stau tot
la fel; insd intre timp cele bune au pierit ca fumul si numai urmele lor au raimas in memorie.
El va crede ca are ceea ce de fapt nu are, iar judecata lui aceasta este: ,,de la cel ce n-are si ce
are 1 se va lua” (Matei 25, 29).

De la parerea de sine la fariseism nu este decat un pas. lar fariseismul invartosat sau
nesimtirea de sine este o stare groaznicd. Cu toate acestea, aceasta reprezintd o perspectiva
inspaimantatoare: ,,Cum pot sa parasesc lumea?” - se poate intreba cineva. Este numai in
aparentd inspaimantdtor, pentru cd parasirea lumii inseamnd patrunderea in paradisul cel
launtric. Din afard ne vin numai lipsuri, urd si suferinte. Ce e de facut? Inarmeaza-te cu
rabdare. Ce e mai de pret - lumea sau sufletul tdu, vremelnicia sau vesnicia? Lipseste-te de
cele putine §i sdrace, ca sa castigi revarsarea nemasuratd a celor multe si bogate. Se intampla
de altfel ca lumea sa ne imbranceasca furioasa la inceput si apoi incetul cu incetul sa nu ne
mai dea nici o atentie; cel ce a parasit lumea este ldsat in pace, pentru ca rareori sunt crestinii
pretuiti in lume. Oamenii flecaresc o vreme si apoi uitd, socotindu-1 pe cel ce a parasit lumea
ca pe un mort. De aceea nu trebuie sa te temi de batjocura si vrajmasia lumii, fiindca din
pricina desertaciunii si le iubeste numai pe cele ce le vede ca fiind de fatda si uitd restul.
Lumea este un balci care i1 intereseaza si 11 tine ocupati pe cei din ea, pasandu-i prea putin de
ceilalti.

Astfel, fie prin indeletnicirile indreptate spre zidirea puterilor sufletului, fie prin stramtorarea
trupului in toate madularele lui §i mai ales in acele organe care sunt cele mai apropiate de
suflet, fie prin curdtirea vietii exterioare, cel ce cautd o pavaza bund si tare isi va apara de
primejdii  viata duhovniceasca, intdrindu-se lduntric prin indeletniciri duhovnicesti si
sufletesti in singuratate, si insotindu-le de stramtorari si munciri ale trupului, se reintoarce la
treburile sale familiale sau obstesti, la indeletniciri care sunt curate si mantuitoare, dupa voia
lui Dumnezeu, prin care duhul se zideste, sau cel putin nu se lasa pradat.

Un singur lucru il mai poate risipi si acela este necontenita privire si auzire a lucrurilor, fie
lumesti, fie firesti, care au inraurire asupra sufletului, risipindu-I de la lucrarea mantuirii prin
distragerea atentiei si inrobirea ei. Daca ar pune straja acestor ferestre spre induntru, pacea
launtricd nu i-ar mai fi tulburata. Bineinteles ca cea mai eficientd si mai temeinica lucrare de
acest fel este paza simturilor; numai ca aceasta nu poate fi lesne savarsita si nu trebuie s-o
faca oricine. De aceea Sfintii Parinti au gasit o cale mantuitoare prin care sa ne deschidem
impresiilor exterioare si totusi sa nu fim imprastiati de ele, zidindu-ne in acelasi timp duhul
launtric.

Aceasta cale spune sd gasim cate un sens duhovnicesc pentru orice lucru vazut si auzit si sa
ne intiparim cat mai adanc in memorie acest ,,inlocuitor” duhovnicesc, astfel incat, de fiecare
data cand vedem sau auzim un anumit lucru, ,,inlocuitorul” sd se impuna cu mai multa
evidenta simturilor noastre decat obiectul insusi. Cel ce face asa cu toate pe care le intalneste
este permanent pe bancile unei scoli duhovnicesti. Lumina si intunericul, omul si fiara,
pietrele si plantele, casa si campul - totul pana la cel mai mic amanunt va fi o carte pentru el,
pe care trebuie s-o citeasca, sa o talcuiasca si sa se intareasca intru ea. Si cat de mantuitoare



este aceasta lucrare! <<De ce plangeti?>> a intrebat ucenicul pe batranul sau care vazuse o
femeie desfranata, frumoasa foarte. <<Plang>>, a raspuns batranul, <pentru ca vad cum se
pierde faptura rationala a lui Dumnezeu si pentru cd eu nu ma ingrijesc de sufletul meu pe cat
se ingrijeste aceasta de trupul ei ca sa-1 dea spre desfranare...>>. Altul, auzind o femeie care
plangea la un mormant, a zis: <<Asa ar trebui sa-si planga crestinul pacatele>>.

9. Mijloace pline de har pentru sporirea si intdrirea vietii duhovnicesti

Acestea sunt ostenelile ascetice prin care sufletul, trupul si purtarea din afard cresc in duhul
vietii celei noi. Dupa ce duhul este desteptat la viata prin harul lui Dumnezeu, are loc urcusul
pana la hotdrare si fagaduinta si intdrirea harului prin primirea Sfintelor Taine. Insa asa cum
la inceput intoarcerea spre Dumnezeu este sovaielnica si trebuie intaritd prin harul ce se
coboard prin Taine, tot asa si ravna este nestatornica, osardia fara putere, vointa slaba, iar
viata desartd fara hranirea si intdrirea lor prin Dumnezeiestile Taine ale Spovedaniei si
Impartasaniei. Viata crestind manifestatd de ravna este o viatd plind de har; ca urmare,
atragerea si dobandirea harului dumnezeiesc este mijlocul cel mai puternic spre pazirea,
hranirea si arderea vietii duhovnicesti. Exista hrana trupeasca, exista si merinde duhovnicesti
si acestea sunt Sfintele Taine.

Domnul ne-a dat Sfintele Taine ale Trupului si Sangelui Sau spre a hrani si a inalta viata
noastrd duhovniceasca. ,,Eu sunt painea vietii”, a spus Domnul (Ioan 6, 48). ,,Trupul Meu
este adevaratd mancare si sangele Meu adevarata bauturd” (Ioan 6, 55). Viata duhovniceasca
este rodul petrecerii cu Domnul. Nu exista viata adevarata in afara Lui sau fard El, ci iatd ce
zice El: ,,Cel ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu rdmane intru Mine si Eu intru el...
Eu viez prin Tatal, si cel ce Ma mananca pe Mine va trdi prin Mine” (Ioan 6, 56-57). Asta
inseamna ca unirea cu Hristos se face prin Impartasirea din Trupul si Sangele Sdu. Adevarata
viata duhovniceasca este plind de putere, mult lucratoarc si mult roditoare. Dar fara Mine nu
puteti face nimic, zice Domnul. ,,Cel ce ramane in Mine si Eu in el, acela aduce roada multa”
(Ioan 15, 5). ,,Cel ce Ma mananca pe Mine va trdi prin Mine” (Ioan 6, 57). Asa incat, ,,daca
nu veti manca trupul Fiulut Omului si nu veti bea sangele Lui. nu veti avea viatd in voi. Cel
ce mananca trupul Meu si bea sangele Meu are viata vesnica” (Ioan 6, 53-54).

Acesta este Izvorul plin de har din care se adapa si se intareste viata noastra duhovniceasca!
De asta inca de la inceputurile crestinismului cei mai ravnitori socoteau impartasirea deasa ca
fiind cea mai mare binecuvantare, in Faptele Apostolilor se pomeneste de nenumarate ori
despre crestinii care staruiau in rugaciune si in frangerea painii, adicd in Impartasanie.
Stantul Vasile cel Mare spune in epistola sa catre Patricia Cezareea cd este mantuitor sa te
impartasesti in fiecare zi si, vorbind despre sine, zice: ,,Noi ne impartasim de patru ori pe
sdptamana”. Aceasta este §i parerea indeobste impartasita de toti sfintii, ca nu exista mantuire
fard Impartisanie, si nici micar sporire nu existd fard deasa Impartisanie.* (Nota 48: Cele
100 de capete ale lui Calist si Ignatie Xanthopol, in Filocalia, vol. 8, 1979, nr, 92, pg. 202-
211)

Dar Domnul, Izvorul vietii, Care da viata tuturor celor ce se Impartasesc din El, este si foc
mistuitor. Cei ce primesc Sfintele Taine cu vrednicie gustd Viata, iar cei ce le primesc cu
nevrednicie isi mananca moarte. Desi nu este o moarte vazuta, ca se lasa in mod nevazut
peste duhul si inima omului. Cel ce se Impartaseste cu nevrednicie pleaca de la Sfantul Potir
ca un lemn mistuit de foc sau ca fiarele contorsionate ce rdman de pe urma unui incendiu
devastator, in trupul aceluia fie s-a semanat simanta mortii, fie moartea survine de indata, asa
cum s-a intamplat in biserica Corintenilor, dupa cum marturiseste Apostolul [N. trad.: vezi I



Corinteni 11, 29-30]. De aceea, sa ne apropiem de Sfantul Potir cu frica si cutremur, dupa ce
ne-am pregatit indeajuns. Pregatirea constd in curdtirea constiintei de lucrurile ce ne pot
aduce osandd. Sa se cerceteze insa omul pe sine, invatd Apostolul, si asa sa manance din
paine si sd bea din pahar (1 Corinteni 11, 28). Spovedania curata insotita de ura fata de pacat
si de hotararea de a nu mai savarsi pacatul cu orice chip face din sufletul nostru un vas care,
prin harul lui Dumnezeu, sd poatd sa-L cuprindd pe Cel de necuprins, in hotdrarea si
fagaduinta noastra Se uneste Hristos cu noi, fiindcd acela este singurul loc neintinat din noi —
restul este intindciune. Asadar nimeni dintre muritori nu se poate apropia cu vrednicie, dar
prin Domnul si prin harul Sdu suntem gasiti vrednici, pentru marturisirea cea zdrobita
apacatelor si pentru fagaduinta.

Am fi putut sd spunem doar atat: spovedeste-te curat si te vei putea impartdsi cu vrednicie;
dar Spovedania insdsi este o Sfanta Taind, care necesitd pregdtire temeinica la randul ei; si
mai mult decat atat, cere anumite lucrari, sentimente si dispozitii sufletesti care nu pot fi
savarsite si manifestate toate deodatd, ci este nevoie de timp si de o anumitd perioada de
pregatire numai pentru aceasta. De aceea Taina Sfintei Spovedanii a fost sadvarsita
dintotdeauna dupa o anumitd randuiala, prin fapte si lucrari ce-1 ajutd pe penitent sa se
pregateascd pentru ea si sd-si cunoascd mai usor pacatele, sa-si destepte strapungerea inimii
si sa-s1 pazeasca promisiunea. Toate acestea la un loc poartd numele de govenie.

Astfel, pentru intdrirea si sporirea unei vieti pline de har prin primirea Sfintelor Taine este de
trebuinta sa ne pregatim prin govenie si prin tot ceea ce tine de ea, sa mergem la spovedit si,
astfel pregatiti, sa ne apropiem cu vrednicie de Sfantul Potir. Este necesar sd intocmim noi o
govenie, sau mai precis sd o ludm asupra-ne pentru ca este deja intocmita de catre Sfanta
Bisericd. Cele patru posturi de peste an sunt randuite in acest scop, astfel incat in timpul lor
crestinii ravnitori sa se pregdteascd cu luare-aminte, sd se marturiseascd si sd primeasca
Sfanta Impartasanie. Cei ce doresc desavarsirea trebuie sa-si faca o reguld din a se pregati
pentru Impartdsanie in timpul fiecaruia din cele patru mari posturi de peste an. Asa este scris
in ,,Marturisirea de credintd ortodoxa”. Asta nu inseamna ca cei foarte osarduitori nu se pot
pregati mai des sau chiar neincetat pentru primirea Sfintelor Taine, dupa cum nu inseamna ca
cei care nu pot respecta aceasta reguld din diferite motive trebuie sa se simtd impovarati de ea
ca de un jug. incearcd doar sd faci orice depinde de tine pentru a te pregati pentru
Impartasanie de patru ori pe an. Pentru mireni de patru ori pe an este un numar potrivit, de
mijloc si dupa cum s-a constatat din experienta Bisericii, foarte mantuitor. Cel ce procedeaza
asa nu se va rupe din comuniunea celorlalti, din care pricina nici nu se va mandri ca ii intrece
in ravnd. La fel de bine te poti pregati de doua ori pentru impartdsanie in timpul Postului
Mare si al Postului Nasterii Domnului - la inceput si la sfarsit. Astfel vor fi in total sase
pregatiri in cursul unui an.

Govenie nu trebuie confundata cu postirea in general sau cu tinerea posturilor cu vrednicie,
dupa randuiala Bisericii. Este o parte alcatuitoare a postului, dar se deosebeste de el printr-o
mai mare asprime fatd de hrand, somn si fatd de tot ceea ce se referd la indeletnicirile
duhovnicesti, cum ar fi: citirea cartilor sfinte cat mai mult cu putinta, curmarea oricaror griji
si treburi lumesti, participarea la toate slujbele bisericesti si asa mai departe. Aceasta
perioada de timp este consacrata indeletnicirilor ce au ca scop aducerea in viata noastra a
cuvenitei pocdinte si spovedanii §i apoi Impartasirea cu Sfintele Taine.

Este limpede asadar ca intregul proces ce poartd numele de govenie este menit sd curete
intreaga noastra viatd, sa-i restabileascd randuiala cea mantuitoare, sd ne curateasca
scopurile, sa ne uneasca cu Domnul, sd innoiasca duhul §i toatd fiinta noastrd. Se poate



asemana cu spalarea hainelor prafuite sau cu imbaierea dupa ce-am mers pe drum. Crestinul,
oricat de grijuliu ar fi, nu va scapa niciodatd neatins de praful si murdaria drumului. Se va
acoperi de praful cugetelor patimase si se va manji de caderile in pacat. Desi nu este decat
putind murdarie, ea este pentru suflet ceea ce este praful pentru ochi si pietricelele pentru
mecanismul unui ceas - ochii nu vad, iar ceasul nu merge. Asa ca trebuie sd ne curatim si sa
ne innoim din cand in cand. Cu catd intelepciune le-a randuit pe toate cele de trebuinta
Biserica noastra si cat de mantuitoare este supunerea cu smerenie la aceste randuieli!

[atd insemndtatea goveniei. Este un mijloc pentru aprinderea, hranirea si pastrarea vietii in
noi. Dar mai ales este o revizuire atentd a vietii noastre, cu toate caderile si pricinile lor, si
stabilirea mijloacelor de a ne pazi de ele. Cand ajungem sa ne cunoastem pdacatele, ele sunt
izgonite din inimd prin zdrobirea ei si scarba fatd de ele, fiind iertate si sterse prin Taina
Sfintei Spovedanii si prin fagaduinta de a ne schimba. Atunci vasul este pregatit. Prin Sfanta
Euharistie, Domnul vine si Se uneste cu duhul vrednic sa-L primeasca, care trebuie sa simta
ca nu mai sunt singur, ci cu Tine.

VI - Partea a treia - Calea spre mantuire

Apropierea de o neintrerupta govenie

Govenie se savarseste intr-o anumita perioada de timp, insa acest duh de pregatire ar trebui sa
devina in cele din urma o permanenta stare sufleteasca. Pentru a inlesni inrddacinarea ei sunt
necesare anumite nevointe ajutatoare. Govenie este o ingiruire fireasca a trei lucrari prin care
ne curatdm simtirile si ne sfintim; acestea sunt: postul, spovedania si impartasania si ele ar
trebui savarsite, pe cat posibil, cat mai des si mai cu regularitate. Pentru aceasta sunt de
trebuinta urmatoarele:

1. Cu privire la govenie

1) Sa tinem toate posturile de peste an, randuite de Bisericad, nu numai printr-o simpla
infranare de la mancarea de dulce, ci astfel incat trupul sa simta lipsa, insuficienta si sdracie a
hranei §i chiar durere, in vremea postului, sd ingaddui un anumit numar de zile pentru a ne
pregati de Sfanta Impartasanie, zile in care sd lasam orice alta lucrare si sa ne concentram
asupra unui singur lucru: curatirea constiintei. Dupa aceea, in restul postului activitatea va fi
la fel ca in celelalte perioade ale anului, iar postirea va fi mai putin aspra si ne putem ocupa si
cu alte treburi, in functie de imprejurari. Doar istovindu-ne trupul si luand de la el orice prile;j
de desfatare - asa cum facem atunci cand purtdm doliu si ne jelim mortii - usuram duhul si
atragem harul lui Dumnezeu. Ce mijloc redutabil pentru intdrirea duhovniceascd putem afla
aici! 2) Sa tinem posturile de miercuri §i vineri, intrucat acestea ajutd mult sd ne aducem
aminte din cand in cand cd omul nu este liber, ci rob inca al pacatului si poartd o povara
apdsatoare. Postul pune zagaz suvoiului de impresii exterioare, desteapta si intareste fortele
luptatorului duhovnicesc; este ca un ragaz binemeritat pentru un armasar caruia ii slabim
fraul si ii scoatem zabala. 3) In afard de acestea, postul de buna-voie in alte zile, mai ales
lunea, cum se obisnuieste. Unii crestini se infraneaza de la anumite feluri de mancare, luand
totdeauna mancare de post, altii aleg cate o altd zi in fiecare sdptdmana etc. Existd mai multe
feluri de a posti si toate sunt bune si de folos, judecand dupa puterea si ravna fiecaruia.



2. Cu privire la Spovedanie

1) Fiecare pacat care ne impovareaza constiinta trebuie curdtit de indata prin pocainta, fara a
mai astepta vremea hotaratd pentru ingrijirea sufletului. Nu e bine sa-1 tii in suflet nici macar
0 zi, nici macar o ord, pentru ca pacatul indeparteaza harul si ne lipseste de indrazneala la
rugaciune; cu cat ramane mai mult in suflet, cu atat se invartoseaza si se raceste inima. Odata
izgonit afard prin pocdinta, el lasd in urma o mantuitoare roua de lacrimi de pocainta.

2) In fiecare zi, inainte de a merge la culcare, fa o marturisire particulara Domnului,
spunandu-ti toate pacatele. Gandurile, dorintele, simtdmintele §i miscdrile patimase ale
sufletului, precum si orice pateaza faptele noastre, chiar i pe cele bune, trebuie marturisite
Domnului. Chiar dacd am pacatuit oarecum impotriva propriei noastre vointe, pacatul zace
incd in noi, facandu-ne intinati §i netrebnici inaintea lui Dumnezeu si a propriului simtamant
de curatie si desavarsire. Culcandu-ne in pat e ca si cum am pleca spre lumea de dincolo.
Spovedania ne pregateste pentru aceasta caldtorie, in timpul somnului, tot ceea ce am
dobandit peste zi devine o parte a firii noastre; de aceea trebuie sa curdtim tot ceea ce am
adunat in cursul zilei §i sd indepartam prin zdrobirea inimii toatd necuviinta $i murdaria.
Astfel vom deveni curati. 3) Sa savarsesti o spovedanie minut-de-minut, adica fiecare gand,
dorinta, sentiment i miscare rusinoasa si vrednica de osanda a sufletului tdu sd o marturisesti
cu pocainta si cu strapungerea duhului, de indata ce ti-ai dat seama de ele, lui Dumnezeu Cel
Ce pe toate le vede; si sa ceri iertare pentru ele si puterea de a te feri de ele pe viitor. Roaga-L
ca in clipa aceea sa te curete de toatad intindciunea. Aceastd lucrare este foarte ziditoare —
parca am lacrima necontenit cand mergem impotriva prafului - si cere o severa luare-aminte
la miscarile inimii. Cel nerisipit este mereu osarduitor si plin de ravna, pe cand cel ce nu
alunga de la sine gandurile si dorintele prin pocdinta si zdrobire lasa o rand deschisa in inima
sa. Cat de multe rani avem si cate sdgeti primim fara sa prindem de veste! Nu este de mirare
ca ne racim si suntem biruiti. Un gand aduce un ait gand si din ele se naste dorinta. O dorinta
si incd una dau nastere consimtirii, iar pe urma se savarseste desfranarea cea launtrica si
astfel am cazut. Cel ce se pocaieste neincetat se curata de toate acestea si-si netezeste calea.
4) Descopera orice nedumerire, tulburare sau inteles nou unei alte persoane care este de
acelasi cuget cu tine sau parintelui tdu duhovnicesc, astfel incat el sa fie cel care le dezleaga
sau le cumpaneste valoarea si care pronunta o judecata.

In acest fel se inlaturd orice abatere din drum sau oprire in loc. Leapada obiceiul de a hotari
totul de unul singur si vei castiga timpul care era irosit uneori prin stearpa visare cu ochii
deschisi. Descoperirea gandurilor insd este mai presus de orice un zid nebiruit al pazei de
sine, o pazire de primejdii, o convingere tare si neclintitd, prin care sporesc taria vointei si
temeinicia lucrdrii. Prin toate aceste lucrari, spovedania ajunge intr-adevar neincetatd. Duhul
este mentinut intr-o stare de strapungere, de cdinta, de umilintd si de rugdciune smerita - ceea
ce inseamna cd este viu. Dintre toate lucrdrile, aceasta este cea mai potrivitd pentru pastrarea
duhului de ravnd si mentinerea caldurii osardiei, astfel incat unii au restrans toatd lucrarea
duhovniceasca atat pentru sine, cat si pentru altii la un singur lucru: pocdinta si plangerea
pacatelor in fiecare clipa.

3. Cu privire la impartdsanie

1) Ia parte cat mai des cu putintd la Sfanta Liturghie si in timpul slujbei stai cu credinta
neclintitd si luminata in jertfa lui Dumnezeu ce tocmai se savarseste. Sfintele Taine ale
Trupului si Sangelui lui Hristos sunt atat Hrand Dumnezeiascd pentru credinciosi, cat si
jertfa. Nu toti se impartasesc la fiecare Liturghie, dar jertfa se aduce de cétre toti. De aceea



toti trebuie sa ia parte la ea. Noi ludm parte prin credinta noastra, prin durerea pentru pacatele
savarsite, prin caderea cu fata la padmant, cu constiinta nimicniciei de sine, in fata Domnului,
Care S-a jertfit pe Sine ca un miel pentru mantuirea lumii. Singura contemplarea acestei
Taine da viata si trezeste cu multa putere duhul. Credinta si cdinta aduc intotdeauna curatirea
pacatelor si deseori o nepretuitd atingere a inimii crestinului de catre Hristos, care il
indulceste si-1 insufleteste, ca si cum s-ar impartasi in duh cu El. O atare atingere este mai
dulce decat mierea si decat fagurele si intareste mai mult decat toate mijloacele duhovnicesti
de intarire. Sa tinem minte insa ca acesta este in intregime un dar de la Dumnezeu. Cand, cui
si cum il da El este ceva ce depinde numai de El. Crestinul sa-1 primeasca cu evlavie, cu
bucurie si, dacd 1 s-a dat, sa-l praznuiasca. Dar nu trebuie sa incerce sa-l sileasca a veni mai
des sau sa nascoceasca vreun mijloc de a-1 dobandi. Este mai bine nici macar sa nu creada ca
s-a intamplat, sau ca ceea ce s-a intamplat nu e cu adevarat ce este; trebuie sa procedam asa
pentru a nu ne mandri sau a nu cddea in ingelare.

2) Dacd nu poti sd@ mergi la biserica, sa nu lasi sa treaca ceasul sfintei s1 dumnezeiestii Jertfe
fara sa suspini si sa te intorci catre Dumnezeu. Daca este cu putintd, petrece in rugaciune si fa
cateva inchinaciuni. Fenomenele naturale infricosatoare cum ar fi tunete, cutremure, furtuni
fac sa tremure toatd faptura, in vremea savarsirii Jertfei celei dumnezeiesti in biserica, se
petrece ceva cu mult mai infricosat s1 mai maret decat orice de pe pdmant sau din ceruri; dar
se savargeste in chip nevazut, duhovnicesc, inaintea fetei necuprinsului Dumnezeu Celui
Unul in Trei Fete, inaintea sfintilor ingeri, a tuturor cetelor sfintilor din ceruri, a ochilor
credintei celor ce se nevoiesc §i traiesc pe pdmant. E nevazuta, insd cu nimic mai putin reala.
De aceea, credinciosul nu trebuie sa scape aceste momente fara luarea-aminte. Simpla
amintire a Jertfei ce se sdvarseste incdlzeste duhul, il rapeste catre Dumnezeu si atrage harul
Sau. Iatd cum lucrarea numitd govenie se poate apropia de o sdvarsire neincetata, astfel incat
impreuna cu osteneala launtrica sa reugeasca a mentine flacara ravnei si duhul de cautare intr-
o necontenita incordare §i putere. Cu ajutorul lor, toate podvig-urile trupesti si sufletesti pot
fi transformate in mijloace mantuitoare de crestere si intarire a omului nostru launtric.
Aceasta este oranduirea generald a randuielilor calduzitoare, intemeindu-se pe insdsi natura
vietii, ea este absolut necesara oricui il cautd pe Dumnezeu. Dar noi am schitat aici numai
inceputurile, duhul si puterea fiecarei randuieli, de pilda, cu privire la trup - sa nu satisfacem
pe deplin functiile trupesti; cu privire la purtarea din afard - indepartarea de tot ce este
patruns de duhul patimilor; legarea sufletului in fiecare din puterile lui si umblarea sub
inraurirea mijloacelor pline de har. Acestea sunt cele mai insemnate aspecte ale nevointei
ascetice. Din pricina feluritelor stari si inclinatii sufletesti ale oamenilor, chipurile de aplicare
a acestor mijloace sunt nenumarate si este cu neputinta sa punem o singura regula pentru toti.
De exemplu, pentru a tidmadui mintea trebuie sa intiparim in ea adevarurile cele
dumnezeiesti, potrivit cu intelegerea data lor de Sfanta Biserica.

Aceasta se poate face prin citirea, ascultarea sau convorbirea duhovniceascd pe marginea
Cuvantului lui Dumnezeu, a invétiturilor Parintilor, a Vietilor Sfintilor, a predicilor.
Parintele duhovnicesc trebuie sa discearna care mijloc este mai potrivit fiului duhovnicesc si
cum poate fi aplicat. Sa se lucreze oricum, numai s se lucreze. Asadar, nevointa, desi este
una in sinea ei, apare in afard sub chipuri nesfarsit de felurite. Trebuie sa retinem ca orice
parinte duhovnicesc care stinge duhul de ravna al fiilor sai facandu-le pe plac si dezlegandu-i
foarte lesne, sau linistindu-i si adormindu-i pe cei invartosati cu inima este un pierzator de
suflete si un ucigas, pentru ca una este calea mantuirii cea stramta si plina de necazuri.



Cea mai desdvarsitd si mai incununata de biruinta cale de implinire a tuturor acestora este
monahismul. Acest chip de vietuire, in cea mai buna, mai curatd si mai desavarsita forma a
sa, reprezintd insasi implinirea cerintelor unei vieti de nevointa traite cu totul in duh. Este
insasi calea pocaintei si a ostenelilor; intotdeauna constd din povatuitori si cel povatuiti; prin
firea ei s-a instrdinat de cele din afara; prin firea ei stramtoreaza nevoile trupesti; ofera cel
mai mult loc aplicarii exercitiiior duhovnicesti, cititului, slujbelor dumnezeiesti, rugaciunii si
ascultarii; mai cu seama inlesneste dezradacinarea patimilor, atat prin impreund-nevointa cu
alti ostenitori, prin neagonisire, trai aspru, lipsd de desfatdri, ura de sine, cat si printr~o
neincetatd aflare sub povatuirea unui batran incercat.Datoritd celei mai hotarate jertfiri de
sine si lepddarii de toate, datoritd ocaziilor mai dese si posibilitatilor mai mari de a petrece
1auntric, datorita hranitii duhovnicesti din multa rugaciune, monahul care ia aminte la sine
sporeste curand in arderea sa launtrica dupa Dumnezeu, ajunge la isihia §i insingurarea mintii
si se retrage in pustie sau se zavoraste.

VII - Partea a treia - Calea spre mantuire
Regula pentru lupta cu patimile sau despre inceputul impotrivirii de sine

1. Razboiul cu patimile si poftele

Respectarea randuielii pe care am infatisat-o este un mijloc puternic pentru dezradacinarea
patimilor si pentru curdtirea si indreptarea noastra, implinind-o de bundvoie si cu toatd
luarea-aminte, omul curma patima prin insasi faptul cd o instrdineaza, neingdduindu-i sd se
hraneasca cu ceva, si prin aceea ca ia asupra-si jugul randuielilor amintite mai sus de intarire
in bine a tuturor puterilor si lucrarilor sale. Atunci patimile sunt indbusite si-si micsoreaza
razboiul, ca o lumanare sub un vas de sticla. Si totusi nu trebuie sa ramanem doar la aceasta
lucrare.

Regulile sunt leacuri pentru tamaduirea puterilor noastre corupte si inrobite de patimi.
Puterea care zace in cele rele trebuie sd lucreze acum binele. Din pricina aceasta este cu
neputintd sd nu dam peste rau la inceputul lucrarilor bune, in timpul primelor miscari ale
puterilor noastre. Este imposibil sa fii in acelasi timp si bun si rau si, daca de la noi se cere sa
fim drepti, fard vreo intinare a rutatii pacatului, atunci trebuie sd aruncam afara

raul din fiecare lucrare, astfel incat sd incepem a savarsi numai faptele dreptatii. Astfel, in
stransa legatura cu ocupatia potrivita si nemijlocita a puterilor noastre firesti trebuie sa

existe si1 o lucrare indirectda, menitd a zdrobi tot raul si patimile ce ne inrobesc, lucrare
cunoscuta si sub numele de razboiul cu patimile si cu poftele.

Intarirea si sporirea noastra launtrica in duhul nevointelor ascetice se dobandeste doar

prin lupta si inclestare, prin biruirea ispitelor. Cine oare a devenit postitor fara sd se
razboiascd cu pantecele sau sau cine a dobandit credinta cea simpla si curatd a copiilor

fara a birui parerea de sine si trufia mintii? Aceasta lupta nu se aplicad numai unui anumit
lucru, ci intregii game de lucrari inrudite intre ele, de la lepadarile cele lduntrice si pand la
plecarea definitiva din lume. Pretutindeni este lupta; de aceea, regula prescrisa, fiind si

cea care innoieste si improspateaza puterile si firea noastra, este si campul de desfasurare

al unui necontenit razboi duhovnicesc. Nimiceste tot ceea ce paraziteaza puterile

sufletesti si trupesti si ele i1 vor recdpata lucrarea lor fireasca; curma si inlatura raul si

vei vedea binele. Ascetismul este o neincetatd biruinta.



2. Alegerea si iubirea de bundvoie a binelui este 0 arma de nadejde

Putinta de a exista si temelia tuturor biruintelor asupra pacatului este mai intai biruinta asupra
sinelui nostru - prin frangerea voii proprii, prin ldsarea in voia lui Dumnezeu si prin
respingerea inversunatd a tot ceea ce poartd pecetea pacatului. Acum se nasc dezgustul fata
de patimi, ura si scarba fald de pacat, care sunt resurse de nadejde in lupta duhovniceasca si
alcatuiesc o intreagd armatd. Unde acestea nu sunt prezente, lupta este deja in mainile
dusmanului, insa unde sunt prezente, biruim adesea fara nici un fel de lupta. Din acestea
intelegem cd punctul de plecare al lucrdrii corespunzatoare este omul launtric; aici este
punctul de inceput al razboiului nevazut, numai ca dintr-o altd parte. Constiinta si vointa
liberd inclina spre partea binelui §i ajung a-l 1ubi si biruie astfel prin urd si scarbd toata
lucrarea cea rea si patimile, mai cu seama pe acelea in care zac ele insele. In aceasta sta
prefacerea sau smulgerea din legaturile patimase.

De aceea printre puterile care se luptd cu patimile sunt §i ratiunea sau duhul — tronul
congstiintei si al libertdtii - duhul fiind sustinut si intarit de har. Prin har se revarsa lucrarea
tamaduitoare cdtre puterile firii noastre, ajutata fiind, dupa cum am vazut, de nevointele
ascetice; prin har se revarsa duhul de biruinta catre patimi pentru a se razboi cu ele; si invers:
cand patimile dezlantuie atacul, se napustesc direct asupra mintii sau duhului, adicd asupra
tronului constiintei si libertatii; acestea doud sunt saldsluite in templul nostru launtric si spre
acela vrajmasul isi arunca sdgetile sub chipul patimilor, impresurandu-1 prin folosirea
vicleana a insusirilor firesti sufletului si a simturilor trupesti. Si atata vreme cat constiinta si
libertatea sunt neatinse - cu alte cuvinte - catd vreme sunt de partea binelui, oricat de
inversunate ar fi atacurile, biruinta e a noastra.

Cu toate acestea, nu inseamna ca toata puterea de a birui vine de la noi - ea doar arata ce se
datoreste noud. Reduta luptei duhovnicesti este duhul cel innoit, iar puterea cea biruitoare
care ne duce la izbanda asupra patimilor este harul. El este cel care zideste in noi un lucru si
surpa un altul, insad subliniem inca o datd, numai prin duh, prin constiinta si libertate. Ostasul
se lasa cu totul in mainile lui Dumnezeu, strigand, plangandu-se de vrajmasii sdi si urandu-i,
iar Dumnezeu in si prin el ii izgoneste si-1 zdrobeste, ,,in lume necazuri veti avea; dar
indrazniti, spune Domnul, Eu am biruit lumea.”(Ioan 16, 33). ,,Toate le pot intru Hristos, Cel
care ma intareste” (Filipeni 4, 13), marturiseste Apostolul, tocmai pentru ca fara El nu putem
face nimic.

Cel ce vrea sa biruie de unul singur va cadea negresit in patima cu care se razboieste, sau cel
putin in vreo fiicd a ei, pe cand dandu-se cu totul pe sine lui Dumnezeu, trece de la o
infrangere totala la o biruinta desavarsitd. Nu inseamnd nicidecum ca noi nu ne-am impotrivi
patimilor, ci cd, desi ne opunem din toatd puterea, biruinta sau izbanda nu vor fi ale noastre -
daca se petrec, ele sunt ale lui Dumnezeu. Prin urmare, impotriveste-te si lupta-te din toata
fiinta ta, dar nu uita sd-ti asterni toate scarbele si mahnirile la picioarele Dumnezeului Celui
viu, Care spune: Eu sunt cu tine in ziua cea rea - sa nu te temi.

3. Sa ne cunoastem mai bine dusmanii pentru a sti mijloacele potrivite de dezraddcinare a
patimilor

Spuse fiind acestea, apare intrebarea: cum trebuie sa actioneze acum un om sau, in general,
ce mijloace sunt potrivite pentru a starpi patimile? Pentru a raspunde, e necesar sa trecem
inca o data in revista toti dusmanii cu care ne luptam, precum si infatisarile pe care le iau si
felul in care actioneaza; aceastd lucrare ne va da o idee si despre natura confruntdrii cu ei.
Victoria in lupta depinde foarte mult de o privire de ansamblu.



In viata duhovniceasca nu exista sporire fara luptd, pentru ca patimile noastre sunt inca vii si
capata multa putere de la lumea aceasta vazuta, desartd si de la puterile intunericului care o
conduc. Acestea sunt izvoarele din care rasar miscarile potrivnice ce se razboiesc cu binele
din noi.

Omul este in intregime robit de patimi pand in clipa desteptarii prin har, cand duhul,
umplandu-se de ravna, se curateste; insa sufletul si trupul rdman in continuare in stapanirea
patimilor. Odatd inceputd lucrarea de curatire si tamdduire a lor, sufletul si trupul opun
rezistentd si se lupta pentru supravietuire cu duhul care le stramtoreaza; impotrivirea lor se
savarseste cu ajutorul puterilor sufletesti si trupesti care ataca duhul, pentru ca prin el ele sunt
indepartate. Cateodata insd se produc miscari indreptate nemijlocit impotriva duhului -
acestea sunt sigetile de foc pe care vrajmasul le arunca, prin urzeala nespus de vicleana a
poftelor trupesti si a simtamintelor, spre detinutul ce scapa din inchisoarea sa. Desi existd o
parte din noi care este teafara si nevatdmatad, simtim de-a lungul intregii noastre vieti ca
atacul patimilor s1 poftelor continud fara intrerupere, cu o deosebita evidenta.

1) In trup: Maica si izvorul tuturor patimilor este placerea trupeascd sau dezmierdarea
trupeascd, de care se leagd direct vartejul vietii trupesti si al desfatarii simturilor. Oriunde se
afla acestea, se gasesc si pofta impreunarii, lacomia pantecelui, tubirea de placeri, lenea,
odihna trupeascd fara trebuintd, preacurvia, vorba multa, uitarea, nesimtirea, tulburarea,
alergarea dupa multe, rasul nebunesc, grairea in desert, indulcirea cu inchipuiri i naluciri,
neinfranarea de la placeri si toate chipurile de satisfacere a poftelor trupului.

2) In suflet: a) in partea rationala: parerea de sine, bizuirea pe propria ratiune, hula, indoiala,
ingamfarea, trufia, iscodirea, intunericul gandurilor, iesirea din minti, b) in partea poftitoare -
voia proprie, nesupunerea, iubirea de stdpanire, cruzimea, bucuria nesocotita, bizuirea pe
sine, zgarcenia, cartirea, iubirea de arginti, asuprirea, c) in partea manioasd: patimile care
tulburd pacea si linistea inimii sau feluritele placeri sau neplaceri: mania, invidia, ura, furia,
razbunarea, osandirea, dispretuirea, slava desartd, ambitia desartd, mandria, plictiseala,
intristarea, mahnirea, deznadejdea, bucuria, incantarea, temerile, sperantele, asteptarile.
Nascatoarea tuturor patimilor trupesti si sufletesti este iubirea de sine. Maica, radacind si
izvor al tuturor acestor patimi sufletesti si trupesti este iubirea de sine sau egoismul, care,
desi infrantd sau izgonitd la inceput, atacd deseori, purtand razboi inversunat impotriva
duhului fiind ascunsad sub vesmantul unei patimi sau alta. Tubirea de sine dimpreuna cu toata
armata de patimi alcatuiesc omul cel trupesc, care intrd de acum in stricaciune - si sunt chiar
acea ,,alta lege in madularele mele” (Romani 7, 23), despre care vorbeste Apostolul si care
intotdeauna lupta sub o forma sau alta impotriva legii duhului. Sfintii Parinti, dorind sd nu
risipeascd atentia si concentrarea luptatorului duhovnicesc - crestinul, s-au straduit sa ia urma
fiecarei patimi si sd o urmareascd pana la radacind, pentru a lamuri unde trebuie sa loveasca.
Pentru aceasta, au agezat langd iubirea de sine trei patimi ca fiind fiice ale ei: iubirea de
placeri, iubirea de argint si mandria, iar din acestea trei ies alte cinci. Oprindu-se aici, Sfintii
Parinti descriu atacurile acestor patimi §i ne invatd cum sa luptam cu ele. Cel ce a starpit
iubirea de placere prin mania fatd de sine, iubirea de argint prin neagonisire si mandria prin
smerenie, acela a starpit iubirea de sine, nimicindu-i odraslele decat luptandu-te direct cu ea.

Uitarea lui Dumnezeu duce la alte pacate

Toate acestea se petrec in suflet si in trup, insa nici duhul, desi inviat sau mai degraba pe cale
de a fi inviat, nu e ferit de loviturile vrajmasului, care sunt foarte primejdioase, pentru ca
ameninta roadele vietii si pentru ca de cele mai multe ori trec nebdgate in seama din pricina



subtirimii §i profunzimii lor. La fel se intampld cu sufletul si cu trupul; printr-un intreg
arsenal de manevre si stari sufletesti potrivnice, este atacatad toata alcatuirea launtrica a vietii
duhovnicesti, intunecand-o si biruind-o. De aceea se intampld deseori cd, in loc sa fim
adunati si in petrecere launtrica, suntem intr-un fel izgoniti si impinsi cu multa putere dinspre
inlduntru spre simturi. Nu avem nicidecum lucrdrile petrecerii launtrice - atentie, trezvie si
paza simturilor - ci suntem coplesiti de intunecarea gandurilor, de ravésire launtrica,
tulburare zadarnicda, slabiciune, usuratate, deldsare, poftd nesocotitd, obraznicie, inrobire,
alipire patimasa, inima ranitd, in locul sdldsluirii unei depline cunostinte a lumii
duhovnicesti, se invartoseaza uitarea de Dumnezeu, de moarte, de judecata si de orice altceva
din cele duhovnicesti.

Deoarece constiinta este cel mai insemnat lucru care sustine petrecerea launtrica, cand ea se
intuneca, toatd lucrarea launtrica se surpa; aceasta trage dupa sine disparitia simtamantului de
frica a atarnarii de Dumnezeu si sdldsluirea lipsei de fricd; in loc sa alegem si sa pretuim cele
duhovnicesti, ne cufundam in uitare si nepdsare fatd de ele; nu ne lepddam de toate, ci ne tot
crutdm §i ne menajam: <Kde ce sa ma chinui?!>>. Ne cuprinde nesimtirea de sine i inima se
impietreste in loc sa fie strapunsa de durere si de cdintd pentru pacate. Credinta in Domnul se
perverteste in indreptatire de sine, iar ravna se stinge luandu-i locul raceala, toropeala si lipsa
discernamantului, in fine, in locul incredintarii in voia lui Dumnezeu, le facem pe toate dupa
voia proprie.

Ispite foarte subtiri hranite de lume si de diavol

Diferitele simtaminte care ataca voia libera si constiinta fie curma de tot, fie imputineaza
curgerea vietii noastre duhovnicesti, punandu-ne in mare primejdie, in imprejurdri ca acestea
ajutorul venit din afara este extrem de necesar. Uneori, crestinul nu isi da seama de aceste
miscari ispititoare, pentru ca ele fac parte din procesele rationale subtiri. Patimile trupesti si
sufletesti sunt mai grosiere si mai usor de identificat, cu toate ca si printre ele sunt unele
subtiri, cum ar fi dezmierdarea trupului, parerea de sine sau tagdduirea; este foarte usor sa
vorbim despre ele si le intelegem lucrarea, insd cand se manifestd in fapt sunt greu de
recunoscut.

Aceasta este hoarda de vrajmasi care incearca clipa de clipa sa stinga flacara vietii celei noi si
potrivnice pacatului. Omul se aseamana, de-a lungul intregii sale vieti, cu cel ce merge pe
marginea unei mlastini, putand sa cada in ea in orice moment. Cand te afli pe cale, pasesti cu
grija, ca nu cumva sa impiedici de piatrd piciorul tdu. Poate cd toate aceste miscari ale
pacatului - avand in vedere petrecerea launtrica sdvarsita, prin lucrarea duhului, dupd noi
reguli si o noud randuiald - n-ar fi atat de vatamatoare pentru noi daca n-ar fi sustinute si
intetite de parintii lor, aflati in imediata vecinatate - lumea si diavolii.

Lumea este rodul patimilor, al patimilor care traiesc in oameni, obiceiuri si randuieli. Atunci
cand intrdm in contact cu vreo parte sau alta a lumii este cu neputintd sa nu deschidem si mai
mult ranile launtrice sau sd nu atatdim patimile, din pricina asemanarii i duhului de
impreuna-lucrare ce exista intre ele si lume. latd motivul pentru care oricine traieste in lume
este inrobit de ea, din pricind ca ea ii atatd patimile lui launtrice, potrivit cu impulsurile care-1
calauzesc si cu ispitele la care cedeaza.

Lumea are indeosebi puterea de a starni si de a atata; lucrarea aceasta ii apartine cu
precadere. Si puterea ei vine din infétisarea si desfasurarea ei ademenitoare, din puterea de a
ispiti - simtdmantul abandonarii si al lipsei de raspundere in mijlocul unei multimi; peste tot



numai obstacole, replici ironice, ridicularizare, dispret, risipire, chinul faptelor nelegiuite.
Acestea sunt urmate de asuprire, prigoand, manie, pervertire si tot soiul de intristari.

Diavolii, ca incepdtori a toata rdutatea, i1 impresoard pe oameni cu cetele lor si-i invatd
fiecare pacat, facandu-si nelegiuita lucrare prin trup, mai ales prin simturi si prin acel element
unde sufletul si ei insisi se sdldsluiesc. lata de ce ei pot fi socotiti incepatori si atatatori ai
tuturor patimilor si atacurilor rautatii. Se afld insa intre toate pacatele pe care le-am amintit si
unele pe care numai diavolii au fost in stare sd le nasca si sa le imprastie in lume, firea
umanad, cu toatd stricaciunea si impatimirea ei, nefiind in stare de asa ceva. Acestea sunt
gandurile de huld - indoiala, necredinta, razvratirea, intunecarea mintii, feluritele forme de
ingelare si in general toate inclinatiile patimase care pun stapanire pe noi; de pilda: pofta
impreundrii de nestdpanit, urd incdpatanatd pand la moarte etc. Pe langd aceste urzeli
nevazute ale dracilor, exista si atacuri vadite din partea lor si pe acestea le simtim prin trup:
tot soiul de naluciri, care merg panad intr-acolo incat pun stdpanire pe trup. Pentru a afla mai
multe despre inselarea diavoleascd este folositor sa citim vietile Sfintilor Nifon, Spiridon si
altii. Acestea sunt toate posibilitdtile prin care poate fi atacat - si din interior si din afara —
omul cel nou. Cei care privegheaza la ei insisi depun marturie ca nu trece nici macar un
minut fara a primi loviturile uneia sau alteia dintre aceste miscari potrivnice vietii
duhovnicesti. Este o situatie de neinlaturat; pentru cd vedem cum cel ce nazuieste spre lumea
launtrica si ravneste sa faca binele este inconjurat din toate partile de puteri vrajmase. Este
scufundat in ele ca in adancul marii. Pe deasupra, pentru a birui in lupta, el nu trebuie numai
sd cunoasca ostirile vrajmasului, ci si sa stie cum ataca ele.

Sa ne imagindm chipul omului in vremea intoarcerii spre Dumnezeu: este cu totul intors spre
Inauntru, intr-o alta lume; exista si lucreaza diferit, in mintea sa sunt subiecte duhovnicesti, in
intentiile sale - fapte ale dreptatii. Asta inseamnd cd a parasit taramul patimilor si poftelor.
Mai tarziu, cand sunt intocmite si aplicate regulile si randuiala cea tdimaduitoare, se poate
vedea ca se salasluieste pe de-a-ntregul in tdramul luminii duhovnicesti, ca este sfant. Duhul
sdvarsiril patimage si pacatoase a disparut cu totul din atentia sa, acoperita fiind (,,sdvarsirea”
- n. tr. rom.) de reguli. Patimile isi ridicd vocea rareori, apoi se cufunda din nou in umbra,
intrand sau nu in atentia noastra. Se aratd doar ochiului launtric, amintindu-ne ca exista,
avand doar dorinta ca noi sa ne ocupam timpul cu ele, sa ne gandim la ele, sa le contemplam.
Prin urmare, infatisarea sub care ne apare cel mai des vrajmasul este gandul. Cand vrajmasul
reuseste sa ne umple mintea cu ganduri de huld, se poate spune cd deja a dobandit ceva. De
cele mai multe ori, el poate sa praznuiasca de pe acum victoria, pentru ca dupa gand urmeaza
consimtirea dorintei, iar dupd ea vine hotararea de a sdvarsi - acesta este deja un pacat si o
cadere. Pornind de la aceste adevaruri, Sfintii Parinti, luand aminte la ei insisi, la formele si
intensitatile atacurilor si a ispitirii, au impartit lucrarea pacatului astfel: bantuiala, momeala
sau atacul gandurilor rele, unirea sau consimtirea, indulcirea, pofta, patima, invoirea de a-1
face, hotdrarea si apoi sdvarsirea in sine. Toate aceste trepte lucreaza uneori unele dupa
altele, alteori izolat, o treaptd sau alta lucrand separat si afara din insiruirea celorlalte, cu
exceptia hotararii, care este un act direct, precedat intotdeauna de consimtire si de invoirea
vointei de a sdvarsi pacatul. Pana nu se intampla aceasta, curatia este neatinsa, iar constiinta
neintinatd. De aceea, toate miscarile premergatoare savarsirii propriu-zise a pacatului pot fi
definite printr-un cuvant - gandul. El poate fi simplu firesc sau impreunat cu un gand
patimas, ce momeste spre pacat si gadila poftele; pentru ca el apare in noi fie ca un gand
simplu o simpla inchipuire a unui lucru pécétos - fie ca o poftd, o dorintd sau o ispitire, fie ca
o patimd sau inclinatie patimasa. Toate acestea amagesc si ispitesc mintea sau duhul catre



ceva pacatos sau patimas, insa atata vreme cat mintea nu consimte sa stea de vorba cu ele, cat
se lupta cu ele de fiecare datd cand se ivesc pana le izgoneste, nu este rau sau pacat.

Granitele campului de lupta

Acestea sunt limitele campului de luptd - de la ivirea gandului, pofta, patima si atractie pana
la disparitia si stergerea celor mai mici urme ale acestora. Catre acestea se indreapta toate
regulile razboiului duhovnicesc, intr-adevar, lumea lucreaza din afard, la fel ca Satana; insa
rezultatele ispititoare ale lucrdrii ei nu pot ajunge la constiinta noastra decat printr-unul din
acestea trei, pentru ca toatd grija lor este sd zguduie toatd buna alcatuire launtrica si sa o
perverteasca inspre ele. Isi folosesc toatd viclenia in acest scop, astfel incat ei nu aplicd o
metoda sau anumita lucrare asupra noastra, ci ne creeaza o stare de spirit, pe care ei.vor s-0
aprinda si s-o inteteascd in noi, cum ca toate lucrarile - care ne duc in cele din urma la pacat -
sunt de mare trebuintd si nepretuite in viata noastra. De pilda, in timpul prigoanelor si
suferintelor, un om este sdnatos, dar 11 vin ganduri de cartire, de deznddejde sau de a se
lepada de virtute.

Asadar, acesta este ultimul cuvant referitor la razboiul duhovnicesc: indiferent de ceea ce te
atata la pacat, intoarce-ti toata atentia si puterea cdtre insusi pacatul - incepe de la el si lupta-
te. Aceastd regula este de o importanta covarsitoare, pentru ca te va tine inlauntru -si astfel
vei capata intarire -si, intr-o anumitd masura, in afara de orice primejdie. De aceea regulile
Sfintilor Parinti sunt indreptate impotriva gandurilor, patimilor si dorintelor, fiind adaptate la
insasi firea acestora.

Cauzele nici mdcar nu sunt pomenite, sau, dacd sunt, nu se da prea mare importantd in
aceasta privinta si nici nu se face o deosebire intre ele. Pentru ca lumea, diavolii si pofta
trupului pot si chiar starnesc fiecare in noi una si aceeasi patima, dar asta nu inseamna ca ea
va capata din surse diferite insusiri diferite. Prin urmare, toatd luarea-aminte a nevoitorului
trebuie atintita inspre inlauntru - spre ganduri, dorinte, patimi $i inclinatii.

Atentia sa fie concentratd mai ales asupra gandurilor, pentru cd inima si vointa nu sunt atat de
uti ca gandurile, iar patimile si poftele rareori atacd singure - de cele mai multe ori sunt
odraslite din ganduri. Din acestea putem desprinde urmatoarea regula: taie gandurile si vei
taia lucrarea pacatoasa.

4. Regulile razboiului duhovnicesc

Dintre toate regulile razboiului duhovnicesc care alcatuiesc codul de lupta al crestinului,
unele sunt menite sd vesteasca atacurile, altele inlesnesc un deznodamant al luptei cat mai
rapid si mai incununat de biruintd, altele asigurd o intdrire si o statornicire a roadelor
victoriei, iar altele vindeca cu repeziciune raul loviturilor primite in lupta.

Toate acestea pot fi impdrtite in trei grupe:

1) reguli de urmat inaintea luptei,

2) reguli de urmat in timpul luptei;

3) reguli de urmat dupa lupta.

Inaintea luptei

Inaintea luptei osteanul trebuie sa se poarte in asa fel incat fie sa respinga atacurile ce sunt pe
cale sa vina, fie sa poata sa le vada de la prima miscare, fie sa-si asigure o biruinta inainte de
vreme. De aceea, se cuvine mai intai de toate sa restranga aria de manifestare a miscarilor
pacatoase si sd le ingrdimadeasca pe toate intr-un loc, céci ficand asa nu numai ca ii va veni



mult mai usor sa observe razvratirea lor, dar va sti mult mai precis incotro sa-si indrepte
fortele.

1) Semnele exterioare ale stapanirii pacatului sunt indeobste acestea: din cuibul pe care si l-a
facut in centrul vietii duhovnicesti - inima - pacatul patrunde in suflet si trup prin toate
functiile lui, ajungand pe urma in toate legaturile exterioare ale omului si in cele din urma isi
azvarle valul intunecat peste toate cele dimprejur. Acum, desi este izgonit din adancurile
inimii, incd mai di tarcoale amenintator prin imprejurimi, hranindu-se cu ce sa hranit
dintotdeauna. Chipurile, lucrurile si imprejurarile pot foarte usor sa starneasca si acum
gandurile patimase pe care omul le alipea de ele cand lucra pacatul. Luptatorul intelept
trebuie acum sd se fereasca de aceste surse de provizii din care se poate hrani dusmanul, in
vederea acestui lucru, el trebuie:

a) sd-gi revizuiasca intreaga purtare exterioard, sd-i dea o noud infatisare, un nou suflu, sa
calculeze altfel timpul randuit pentru lucrarile ei §i asa mai departe, toate acestea cautand a le
savarsi in duhul noii vieti;

b) Sa-si dramuiasca timpul astfel incat sa nu treaca nici o ord fara o indeletnicire folositoare.
Pauzele dintre diferitele activitati trebuie umplute cu ceva si trebuie sa fie ceva care ajuta la
omorarea pacatului si intarirea duhului. Oricine se poate convinge cat de folositoare sunt
anumite podvig-uri trupesti pentru indepartarea inclinatiilor potrivnice;

¢) Sa-si tind in frau simturile, mai cu seama ochii, urechile si limba, care sunt cele mai

rapide transmitatoare ale pacatului din inima spre exterior si din afara in inima;

d) Sa caute ,,inlocuitori” duhovnicesti pentru fiecare din lucrurile cu care este nevoie sd vina
in contact - obiecte, persoane, intamplari; si mai ales sd isi umple tot perimetrul in care isi
desfasoard viata cu lucruri care i1 inalta sufletul, astfel incat prin aceasta vietuire in afara
omul sd trdiasca intr-un fel de scoald a Dumnezeirii. In general trebuie sd ne aranjam mediul
nostru exterior in asa fel incat, pe de o parte, sa nu starneasca prea mult atentia, scutindu-ne
de prea multa valva in jurul propriei persoane, iar pe de alta parte nu numai sa ne faca imuni
la atacurile neasteptate ale pacatului, ci si sd hraneasca si s intdreascd viata cea noua ce se
zamisleste in duh. In asemenea imprejurari, pacatul va fi cu totul inlaturat din afara si nu va
mai primi hrand si sprijin de la vechea sa sursa.

2) Daca luptatorul isi foloseste in afard toatd puterea pentru a se pastra in starea pe care i-a
adus-o prima victorie, adicd daca va aprinde neincetat acele simtaminte si dispozitii care s-au
nascut in el, atunci pacatul va fi izgonit dinlauntru si va ramane pentru totdeauna fara sprijin
sau substantialitate. Astfel, lipsit de orice hrana si sprijin daca nu este nimicit de indata,
pacatul va sldbi din ce in ce mai mult, pana ce se va istovi. Rdzboiul cu pacatul va inceta apoi
de buna-seamd si atentia se va concentra total asupra razboiului cu gandurile (care vor
incerca din toate puterile sd tulbure noua randuiald) si mai putin asupra patimilor si
inclinatiilor, unde rdmane numai sd ,,priveghem cu toatd osardia” (vezi Marcu 14, 38).
Luptétorul pentru Hristos trebuie sa aiba doua strdji neadormite trezvia si dreapta socoteald;
primul are atentia indreptata inspre induntru, al doilea inspre exterior. Cel dintai vegheaza
asupra miscarilor venite de la inima, cel din urma cerceteaza miscarile care pot navali peste
el prin inrauririle din afara.

Regula pentru cel dintai este aceasta: dupa ce feluritele ganduri sunt azvarlite afara din inima
prin aducerea aminte de Dumnezeu, sa strajuiasca la poarta inimii §i cu toatd osardia sa
pazeasca ce intra si ce iese din ea; mai cu seama sa nu ingaduie migcarii sa pund in garda
simturile si poftele, pentru ca de aici vine tot raul.

Regula pentru cel de-al doilea este aceasta: la inceputul fiecarei zile, stai si gandeste-te la



toate intamplarile si la posibilele intalniri, precum si la toate simtdmintele si miscarile
posibile pe care le-ar putea destepta acestea, intareste-te dinainte, astfel incat sa nu fii inselat
si sa cazi din pricina vreunui atac neasteptat. Apropo, pentru a te apara cu mai multa sansa de
reusitd in momentul atacului, este bine sa pui la cale un razboi pregatitor facut in gand,
realizat dinadins in acest chip, dar neinfaptuit. Sa te pui cu ajutorul mintii intr-o situatie sau
alta, cu un simtamant sau altul, cu o dorinta sau alta si apoi sa cauti diferite metode pentru a
te pastra in limitele ingaduite si sa observi ce anume te-a ajutat si te-a intarit mai mult intr-o
situatie sau alta. Un asemenea exercitiu premergdtor va intdri in noi un duh razboinic, ne va
invata sa dam piept cu dusmanul fara nici o sfiiciune si sa-1 biruim fara prea mari necazuri,
folosindu-rie de tacticile dobandite prin experientd. Mai mult decat atat, inainte de a pasi
propriu-zis in lupta e necesar intotdeauna sa aflim mai intai cand sa luptam in ofensiva, cand
sd luptam in defensiva si cand sa ne retragem.

In afard de faptul cd folosim o tacticd sau alta de lupta, potrivita treptei de maturitate
duhovniceasca la care am ajuns, la inceput cel mai bine este sd ne retragem, adicd sd ne
punem sub acoperamantul aripilor lui Dumnezeu fara a incerca sa luptam. Mai tarziu, cand
vom fi sporit in cunoasterea vrajmasilor prin experienta si le vom fi studiat tacticile de atac, ii
vom putea respinge fard nici o pierdere de timp. Insad niciodatd nu trebuie sa le ingdduim sa
atate inadins patimile in noi, sau sa ne asezdm in locurile cele mai expuse atacurilor lor
necrutdtoare doar ca sd avem un prilej de a lupta si a repurta o victorie; existd anumite
imbolduri patimase care nu pot fi biruite decat printr-o metoda sau alta. Gandurile trebuie
izgonite fard mild, insd nu intotdeauna e posibil sd procedam la fel cu inclinatiile si cu
patimile, mai ales cu cele trupesti, in ambele situatii, din cauza nepriceperii biruinta poate fi
pierduta. In sfarsit, niciodata sa nu purcezi la luptd fard gandul de capetenie al biruintei -
semnul biruintei*’, inainte ea a inclinat balanta victoriei dintre bine si rau in favoarea celui
dintai si tot astfel ne va face cu usurinta biruitori in inclestarea cu fiecare miscare pacatoasa a
sufletului.(Nota 49 : Aceasta se refera la Cinstita si de-viata-facatoare Cruce a Domnului)
Cetele demonilor si toate gandurile si poftele cele necurate se risipesc de indatd la aparitia ei.
Are puterea de a-1 insufleti si a-1 ridica pe om mai presus de sine - de aceea trebuie sd ne-o
aducem in minte §i in simturi cat mai des cu putintd si sd intarim de-a pururi in fortareata
mintii noastre acest sfesnic care risipeste intunericul. Nimic nu poate aprinde cu mai multa
putere ravna de a birui pacatul decat acest gand al ravnei, acest suvoi repede de apa vie care,
starnit dar nu tulburat, face neobservate valurile provocate de pietrele ispitelor.

In timpul razboiului

Cu aceste avertismente si reguli mergi la lupta, inarmat cu buna nddejde, o, ostasule al lui
Hristos. In timpul desfasurarii propriu-zise a luptei, trebuie sd actionezi dupa regulile ei
premergatoare, astfel incat sd nu-ti pui nadejdea intr-o aparare dezordonatd de atacurile
vrajmasului. Deseori, luptand dupd un anumit plan, fara a fi inzestrat cu cine stie ce putere,
vei fi incununat de biruintd. Dupa ce ai bagat de seama de apropierea vrajmasului - inceputul
unui imbold, al unui gand, al unei patimi sau a! unei inclinatii [patimase] -grabeste-te sa
constientizezi cd acela este vrajmasul. Este un lucru necugetat si foarte des intalnit, sa credem
ca tot ceea ce se iveste in noi este o insusire a sangelui nostru, i ca, prin urmare, trebuie
aparata si pretuitd ca pe noi ingine.

Orice poartd urma pacatului este strdin noud, drept pentru care trebuie intotdeauna sd ne
curatim sinele de toata intindciunea. Altminteri ne vom trada pe noi insine. Cine vrea si se
lupte cu sine trebuie sa se impartad in doud: in el insusi si in dusmanul care se ascunde in el.



Dupa ce ai despartit cunoscuta miscare pangaritoare de sinele tdu si ai recunoscut-o ca fiind
dusmanul, incredinteaz-o constiintei si simturilor, desteptandu-ti in inima scarba fata de ea.
Aceasta este cea mai mantuitoare cale de izgonire a pacatului. Fiecare miscare pacatoasa este
tinutd in suflet prin senzatia unei anumite pliceri pe care o hraneste. Prin urmare, prin
desteptarea unui simtamant de scarba, miscarea pacatoasd este lipsitd de tot sprijinul si
dispare de la sine.

Totusi acest lucru nu este intotdeauna asa de usor de facut si nici chiar posibil. Este lesne sa
biruim gandurile maniindu-ne pe ele, dar mai greu e sa invingem pofta si inca si mai greu sa
biruim patimile, pentru ca ele insele sunt miscari ale inimii. Cand acest lucru nu da rezultate,
iar dusmanul nu se va da batut fard lupta, intrd in luptd cu darzenie, dar fara indltare sau
bizuire de sine. Timiditatea aduce tulburare in suflet si o anumita

nestatornicie si delasare si, daca sufletul nu este sigur pe el, poate foarte usor sa dea gres.
Bizuirea pe sine si parerea de sine sunt chiar dugmanii cu care trebuie sa ne luptdm. Cel ce le-
a ingaduit sd patrunda induntru a cazut deja si chiar s-a predispus pe sine spre alte caderi,
pentru ca acestea il duc pe om la nelucrare si orbire.

Odata inceputa lupta, ia aminte bine la inima ta: nu cruta miscarile ce se desteapta in simturi,
intampind-le chiar la poarta sufletului si incearca sa le birui acolo. Pentm a reusi cat mai
repede intdreste-ti o convingere launtricd ce este potrivnica lucrului de care depinde gandul
de tulburare. Astfel de convingeri potrivnice nu sunt numai scuturi in acest razboi al mintii,
ci s1 sageti. Ele iti apard inima si biruie pe vrajmasul aciuat aici. Din acel moment inainte,
razboiul duhovnicesc se va desfasura dupa cum urmeaza: pacatul ce se apropie va fi strajuit
de ganduri si imagini care il ascund si-1 apara, iar nevoitorul, la randul lui, va nimici aceste
scuturi [viclene] prin ganduri $i imagini contrare.

Durata acestui razboi depinde de o multime de imprejurdri, care sunt imposibil de stabilit.
Daca nu-si ingdduie nici o cat de mica relaxare sau nu consimte nici macar cu gandul sa
treacd de partea vrdjmasului, atunci biruinta va fi a lui, fard indoiald, pentru cd miscarile
pacatoase nu au, dupd cum am aratat mai sus, un reazem de nadejde in noi §i ar trebui sa se
curme de la sine curand.

De se va intampla ca, dupa ce ai savarsit toate acestea cu buna constiinta, actiunile defensive
ale inamicului sa mai zdboveascad inca precum niste naluciri in sufletul tau si sa nu vrea in
ruptul capului sa renunte la stapanirea lor, atunci negresit ca este sprijinit prin intdriri din
afara si ca tu trebuie sa cauti ajutor tot in afara, pamantesc sau ceresc.

Destainuie acestea povatuitorului tdu duhovnicesc si roaga-te cu sinceritate Domnului,
sfintilor si mai cu seama ingerului tdu pazitor. Nadejdea tare in Dumnezeu n-a fost niciodata
rusinatd. Pe langa acestea, afld ca razboiul cu gandurile e unul, cel cu patimile este altul si
altul cel cu poftele. Gandul se naste din gand, dorinta din dorinta, iar patima din patima.
Trebuie folosite anumite migcdri impotriva fiecareia dintre ele, miscari care trebuie aflate
dinainte, fie prin contemplatie, fie prin experiente ascetice si prin povatuire.

Insd nu e de trebuintd intotdeauna ca cineva sd inceapa lupta propriu-zisd — cateodata
dispretuirea si scarbirea fac toatd lucrarea, izgonindu-1 pe vrajmas, iar lupta n-ar face decat
sd-1 inmulteasca si sa-1 manie.

Trebuie urmarit pana cand nu mai ramane din el nici cea mai neinsemnatd urma; altminteri,
chiar si un simplu gand lasat in inima, ca un sarpe viclean, isi va face pana la urma lucrarea,
inclinand pe nesimtite sufletul spre el. In vremea luptei propriu-zise nu trebuie sa ne folosim
de mijloacele menite a preintampina inclestarile viitoare. Regulile intocmite pentru aceasta
sunt intotdeauna foarte aspre si prin urmare este intotdeauna necesar sa le schimbam si -



urmeaza de aici - sd recunoastem netemeinicia bizuirii pe experienta noastrd, deoarece este
primejdioasa pentru razboiul duhovnicesc si ispititoare pentru luptator.

Dupa razboi

Lupta s-a incheiat. Multumeste-I Domnului ca te-a izbavit de infrangere, dar nu te da unei
nestavilite bucurii a mantuirii, nu ingadui sa se lase peste suflet negrija si uitarea, nu slabi
ravna. Deseori dugsmanul se preface a fi invins astfel, incat, cand tu te-ai rezemat pe un
simtamant de siguranta [si ferire de primejdii], s te biruie mult mai lesne printr-o prabusire
neasteptatd. De aceea nu agata armele in cui si nu uita de regulile de straja. Mereu sa fii un
ostean darz si cu luare-aminte. Mai bine sa stai si sd-ti numeri stricaciunile; vezi inca o data
intreaga desfasurare a luptei - inceputul, inclestarea propriu-zisa si, in fine, ce i-a pus capat.
Asta se va constitui intr-un soi de tribut cerut de la cel infrant si va face mult mai usoare toate
biruintele viitoare asupra lui. latd, intr-o analizd finald, cum se dobandesc intelepciunea
duhovniceasca si experienta ascetica.

S& nu spui nimanui despre biruintd - asta l-ar infuria la culme pe vrajmas si ti-ai pierde
puterea. Slava desarta, de care ar fi cu neputinta sa scapi in atare situatie, va deschide portile
fortaretei tale duhovnicesti si, dupd ce vei fi invins un singur dusman, vei fi nevoit acum sa
infrunti o intreagd multime. Daca esti invins, smereste-te; insd nu fugi de la Dumnezeu si nu
fi indaratnic. Grabeste-te sa-ti inmoi inima si sd o aduci la pocaintd. Este imposibil sd nu
cadem, insa putem si trebuie neaparat sa ne ridicdm dupa ce am cazut. Cand cineva care
alearga repede se impiedica de ceva, se ridicad imediat si-si continua nestingherit drumul pana
la tintd. Cauta sa-l depasesti. Domnul nostru este ca 0 mama care isi tine copilul de mana si
nu-l pardseste, chiar daca el deseori se impiedica si cade. In loc sd paralizezi de deznddejde,
mai bine sa iti pregatesti inima pentru nevointe ascetice, invatand din caderea de fatd o lectie
de smerenie si avertismentul de a nu pasi prin locuri lunecoase, unde inevitabil vei cadea.
Daca nu strivesti pacatul prin pocainta

sincerd, atunci prinzand cat de cat putere induntrul tdu te va tari fard putintd de scdpare in
adancul marii pacatului. Pacatul te va stapani si vei fi nevoit sd o iei iar de la capat, de la
prima lupta. Insa Dumnezeu stie daca acest lucru va mai fi posibil. Poate ca, incredintandu-te
pacatului, vei trece dincolo de hotarul convertirii tale si nu vei mai gasi nici macar un adevar
care sa-ti zguduie si sd-ti stripunga inima. Poate nu ti se va mai da harul. Atunci vei fi socotit
deja printre cei osanditi la chinurile vesnice.

Regulile razboiului nu sunt aceleagi pentru toti

Referitor la aceste reguli ale razboiului trebuie remarcat in general ca ele nu sunt in sinea lor
nimic altceva decat o folosire a tuturor armelor in cazurile particulare si cd din aceastd cauza
e imposibil sa le infatisdm pe toate. Problema razboiului launtric este tainica si de nepatruns.
Modurile lui de desfasurare sunt neinchipuit de variate, iar luptatorii sunt, la randul lor,
nenumarati. Unul este biruit de un lucru, altul se biruie de altceva. De aceea este imposibil sa
intocmim un set de reguli pentru fiecare. Cel care isi poate intocmi cele mai potrivite reguli
este insusi luptatorul. Experienta este cel mai bun invititor - avem nevoie doar de dorinta
plina de ravna de a ne birui pe noi ingine. Primii asceti nu au studiat din carti, insd cu toate
acestea ei intruchipeaza simbolul desavarsitei biruinte. Mai mult, sa nu se bizuie cineva prea
mult pe aceste reguli, ele fiind doar niste schite exterioare. Care este esenta problemei va afla
fiecare prin propria experientd, cand va incepe sa lupte pe fatd cu dusmanul. lar in aceastd
lucrare, singurii indrumatori vor fi simtirea cea buna proprie si lasarea in voia lui Dumnezeu.



In fiecare persoand existd o cale launtrica a vietii duhovnicesti, care ne aduce aminte de
anticele catacombe, extrem de tainice si de intortocheate. La intrarea in ele, cel incercat
primea cateva instructiuni despre insusirile generale ale catacombei - sd faca asa aici, sa
procedeze astfel dincolo, sa urmeze un anumit semn aici si acolo un altul; dar apoi este lasat
singur in bezna catacombelor, uneori avand cu sine doar lumina firava a unui sfesnic. Totul
depinde de prezenta sa de spirit, de simtirea cea bund si de luare-aminte precum si de
calauzirea nevazuta Si viata crestineascd launtrica este invaluitd intr-o asemenea taina. Aici
fiecare merge singur, chiar daca este inconjurat de reguli nenumarate. Imboldurile inimii si
mai ales indiciile harului sunt singurele calduze statornice, neamagitoare si nedespartite in
acest razboi cu sine insusi. Orice altceva il va abandona.

Lupta cu fiecare gdnd in parte

Asa este razboiul cu fiecare patima, pofta si gand. Caci patimile, poftele si gandurile sunt
toate diferite. In consecintd, nu este neaparatd nevoie sd intrdm in toate amadnuntele
razboiului cu fiecare gand in parte. Vom face doar cateva observatii:

1) Existd ganduri subtiri si ganduri foarte subtiri; existd ganduri grosiere si foarte grosiere. Pe
acestea din urma le poate simti oricine; primele insa se strecoara pe neobservate in clipa
salasluirii lor in inima, vadindu-se mai tarziu prin lucrare. Ele par a fi mai degraba altceva
decat ceea ce sunt ele de fapt. Ar trebui, prin urmare, sd nu te mai increzi in propria-ti liniste,
bunatate si curdtie nici macar o iotd, ci intotdeauna sa fii prudent in ceea ce le priveste;
urmadreste cu atentie mersul treburilor §i vezi ce ganduri le insotesc si cu care ganduri se
ispravesc pentru ca prin aceasta sa le judeci pe cele ce s-au furisat de la inceput in inima. Pe
langa toate acestea, e foarte bine sd avem un prieten de incredere - un ochi scrutitor va
observa de indata din afara ceea ce se ascunde in noi, desi noi s-ar putea sd nu bagam de
seama.

Cand vorbim de ganduri foarte subtiri, nu ne referim numai la cele ale duhului. Gandurile pot
veni si dinspre suflet si dinspre trup. Insusirea lor caracteristica este subtilitatea, furisarea in
adancuri, astfel incat persoana crede ca lucreaza in curdtie, fara vreo intinaciune a patimilor,
cand de fapt lucreaza din patima. Pricina acestei [inselaciuni] este inca nepovatuita curdtie a
inimii, sau, mai exact, o discernere deocamdata putin sporita intre ceea ce este firesc si ceea
ce este nefiresc. Cand acestea vor spori, gandul subtire si foarte subtire va deveni grosier si
foarte grosier, fiindcd atentia va fi ascutitd de experienta si va invata simtamintele inimii sa
discearna binele si raul.

2) Sunt ganduri, pofte si patimi care vin pe neasteptate sub chipul unor tulburdri trecdtoare
dar sunt si unele cu mult mai statornice, care tin zile, luni sau chiar ani la rand. Cele dintai
sunt usoare, cu toate acestea nu trebuie trecute cu vederea. Sa fim cu multa luare-aminte insa
nu atat la ele, cat la insiruirea lor. Vrajmasul are o lege a lui, nu ne ataca de la inceput cu
patima intreagd, ci ne-o inrddacineaza printr-un gand si prin deasa repetare a lui. Poate ca
primul gand l-am izgonit cu manie, insa un al doilea si un al treilea le primim cu mai mare
ingaduintd si atunci se naste pofta §i patima; iar de aici mai e un pas pana la invoire si
faptuire. Aceste ganduri care vin fara de incetare sunt impovaratoare i ucigatoare. Lor, mai
mult decat oricdror altora, le apartine numele de ispititoare.

Despre acestea se cuvine sa stim ca nu sunt de la fire - desi dupa trasaturi sunt asemanatoare
cu ea - ci sunt intotdeauna de la cel viclean. Domnul le ingdduie anume pentru a ne curdti,
pentru a ne incerca $i a ne intari dragostea, credinta si statornicia i pentru a plasmui cu mai
multa intelegere omul 1duntric. De aceea trebuie sa le rabdam cu bucurie, chiar daca sunt prea



pline de amaraciune pentru o inima in care s-a pogorat harul de curand. Acestea sunt de fapt
ispite precum: hula, deznadejdea si necredinta. Lucrul de capetenie este sa nu inclindm spre
ele, sd nu le primim si sa tinem inima neinrobitd de ele, separandu-le de noi insine si de
libertatea noastra de a gandi si de a crede.

3) Gandurile cu care trebuie sd ne luptdm nu sunt intotdeauna rele; de multe ori, ele pot sa
para bune, iar cel mai adesea par inofensive. Cu privire la cele nelegiuite existd o singura
reguld - sd le izgonim de indatd. Celelalte doud [feluri de ganduri] trebuie judecate sau
cantdrite. Dupd cum aratd si virtutea de toti ldudata a deosebirii gandurilor, adica [de a sti] pe
care sa le primim si pe care sa le izgonim, nu se poate intocmi o lege pentru asa ceva. Sa afle
fiecare din propria experientd, pentru cd nu vom intalni niciodatd un om ale carui reguli sa
poata fi aplicate intocmai de noi, in orice imprejurare ne-am gasi. Mai bine e sa procedezi
asa: sa-ti stabilesti o ordine a lucrurilor - sa te tii de ea si sa izgonesti tot lucrul nou se iveste,
oricat de bun ar parea el.

Chiar daca un gand nu are nimic rau in sine sau in urmadrile lui, nu te misca spre dansul de
indata, ci rabda o vreme, pentru a nu face nimic pripit. Unii au asteptat cinci ani de zile pana
au implinit un gand. Legea cea mai importantd este aceasta: sd nu te increzi in mintea i in
inima ta si sd marturisesti fiecare gand parintelui tau duhovnicesc. Nesocotirea acestei legi a
fost dintotdeauna si inca este pricina inselaciunilor si a caderilor mari.

4) Gandul cel rau ispiteste, pe cand cel ce pare a fi bun amageste, asa incat cel ce este biruit
de primul se socoteste printre cei ce au pacatuit sau au cazut, insd dar cel ce se biruie de al
doilea se afld intr-o stare de amagire; este oare cu putintd sd zugravesti toate ingeldrile, cu
inceputurile si insusirile lor? Trasatura lor de capetenie este aceea ca persoana in cauza se
socoteste cu toatd taria a fi ceva ce de fapt nu este - crede de pilda, cd este chemata sa-i
invete pe altii sau are darul unei vieti nemaiauzite etc. Radacina si izvorul acestor pareri de
sine este gandul foarte subtire ca ,,eu sunt ceva si incad ceva insemnat”. Cel ce e nimic si praf
si cenusa cugeta despre sine ca ar fi ceva, iar vrajmasul se alipeste de aceastd inchipuire de
sine foarte subtire si-1 prinde in mrejele sale viclene pe om. Pe langa acestea, fiecare gand
subtire de care nu ne dim seama ne tine in ingelare, iar noi credem cd de fapt suntem
calauziti de un gand bun si evlavios. Acestea fiind spuse, putem afirma fara putinta de tagada
cd nu este minut in care noi sd nu zacem in ingelare; umblam printre fantome §i suntem
ademeniti si inrobiti de ele intr-un chip sau altul; si asta se intampld din pricind ca raul
salasluieste inca in noi, nefiind izgonit, pe cand binele este pe dinafara, motiv pentru care
ochii nostri [launtrici] sunt incetosati.

5) Este bine ca la inceput sa adunam cunostinte despre fiecare gand in parte, adica sa le
pricepem obarsia, urmarile si mijloacele de a le alunga. Ne vom intocmi astfel un veritabil
depozit de munitie, foarte trebuincios pe timp de razboi, adica in cazul in care nu izbutim sa
izgonim gandul prin urd, iar el incepe sa-si facd lucrarea-i blestemata, ispitindu-ne si
convingandu-ne, iar noi trebuie sd-i punem in fatd ceva care sd-i arate netemeinicia, insa
pentru a reusi sa facem asa ceva, trebuie sd avem ganduri de rezerva, in privinta celor de mai
sus, Sfintii Parinti au ales opt patimi de capetenie si au infatisat pilde de care se poate folosi
oricine vrea sa le biruie. Acestea nu sunt singura munitie de razboi, dar constituie arma lui
cea mai importantd, in alte scrieri putem gasi descrierea altor patimi si regulile potrivite lor.
Cea mai importanta colectie de asemenea invataminte se afla la Sfantul loan Scararul.

6) Exista ganduri trupesti, ganduri sufletesti si ganduri duhovnicesti. Este limpede pentru
oricine ca ele pot ataca toate laolalta, dar cd, in mod firesc, la inceput le simtim mai lesne pe
cele trupesti, in vreme ce gandurile sufletesti si duhovnicesti se vadesc mai tarziu. Nevoitorul



trebuie sd stie sa-si schimbe pozitiile de luptd potrivit cu fiecare dintre ele. Trebuie sa faca
astfel pentru ca nu cumva, biruindu-si trupul, sa se facd fara de grija din pricina unui
simtamant de siguranta si sa fie biruit de aceea de propriu-i; cel cu sufletul impécat poate fi
lovit in duh. In general, atata vreme cat avem suflare, lupta nu se curma, desi poate conteni
chiar pentru o perioada mai indelungata.

7) Avva Dorotei spune: ,,Sunt [din aceia] care lucreaza patima, [din aceia] care se lupta cu
patimile, si [din aceia] care le biruie”. (Nota50 :Avva Dorotei, ,,Invataturi si scrisori de
suflet folositoare”, 1997, Ed. Bunavestire, Bacau, Cuvantul 11: Sa tdiem patimile degraba
pana nu ne obisnuim cu ele, pp. 90-99)

Cei dintai pacdtuiesc, cei din mijloc au purces pe drumul curatirii de sine, 1ar cei din urma
sunt aproape de nepatimire. Cu cat este mai inversunatd impotrivirea cuiva fata de o patima -
neingdduind nici macar un gand si cu atat mai putin pofta si indulcirea in ea, ci
dezradacinandu-le grabnic pe acestea din inima dacd au intrat, desteptandu-si intotdeauna un
simtamant potrivnic - cu atat mai repede va dobandi curdtia. Cu cat este cineva mai
ingaduitor §i cu cat se crutd mai mult, cu atat osteneala se lungeste fiind presarata de opriri si
porniri dezordonate. Aceastd stare a lucrurilor este hranita de mila de sine, adica de
nedezlipirea de patimi. Crutandu-se $i miluindu-se pe sine, omul il odihneste pe adevaratul
dusman si devine propriul sau adversar.

8) Urmarea razboiului poate fi o minte lipsita de ganduri, o inima neinrobitda de patimi si o
vointd descatusatd de inclinarile pacatoase. Cand acestea apar in suflet, omul a ajuns la
nepatimire. Fiinta lui launtrica se transforma intr-o oglinda curata in care se reflecta lucrurile
duhovnicesti.

9) Razboiul mintii cu gandurile, poftele si patimile nu trebuie privit ca fiind unicul mijloc -
prin care se inlocuiesc si se inlaturd toate celelalte - de curdtire a intinaciunilor noastre, cu
toate ca este de o importantd covarsitoare si de neinlaturat, avand in el o [mare] putere de
cucerire. El trebuie pus neapdrat in legatura cu razboiul neincetat cu patimile sau cu
dezradacinarea, stingerea si indepdrtarea lor prin lucruri opuse. Pricina este ca lucrarea
patimasa a patruns puterile noastre firesti; si aceasta deoarece noi am lucrat in chip patimas.
Fiecare lucrare patimasa a mai varsat un strop de patima in puterile noastre, iar toate lucrarile
impreund au umplut puterile noastre de patimi, precum apa imbiba un burete sau mirosul
intrd intr-o haina.

Prin urmare, pentru a stoarce toatd patima e necesar sa lucram prin cele potrivnice ei, astfel
incat fiecare fapta care patrunde in puteri sa izgoneasca partea corespunzatoare de patima.
Savarsirea a cat mai multe fapte de acest fel va sili toatd patima sa iasd afard. Aceastd
metoda, daca se foloseste cum trebuie, este atat de puternica incat, dupa ce-o vei fi folosit de
mai multe ori, vei simti deja sldbirea patimilor, usurinta si libertate, cat §i 0 anumita lumina
in suflet.

Rézboiul mintii nu face decat sa alunge patimile din constiintd; totusi patima ramane ascunsa
si incd vie. Si atunci faptele potrivnice vin sa zdrobeascd capul sarpelui. Totusi, aceasta nu
inseamnd cd poti curma de acum razboiul mintii. El trebuie sd continue intr-o stransa
impreuna-lucrare cu savarsirea faptelor potrivnice, pentru ca altminteri poate ramane cu
desavarsire sterp, putand chiar sd inmulteasca patimile in loc sd le imputineze, deoarece de
faptuirea potrivnica unei patimi se poate lipi o alta. De pilda, postul se poate insoti cu slava
desartd. Daca nu ne dam seama de aceasta, atunci toatd truda noastra va fi zadarnica.
Réazboiul mintii impreuna cu razboiul activ vor lovi patima si dinduntru si din afara si o vor
nimici la fel de repede precum piere un dusman impresurat si atacat si din fat si din spate.



10) In aceastd luptd sustinutd de indreptarea noastra trebuie sa tinem seama de randuiala si
ordinea binecunoscute §i, cladind aceasta structurd, sa ne indreptam atentia asupra firii
patimilor, si in general, asupra caracterului nevoitorului si asupra faptelor bune menite sa
sustind aceastd activitate. In primul caz trebuie sa avem drept tintd patimile de cédpetenie:
iubirea de placeri, iubirea de arginti si cugetarea trufasd. Apoi sa ne nevoim in necrutarea si
mania fatd de sine, in supunerea fata de altii si in a ne socoti pe noi ingine a fi nimic (vezi
Stantul Varsanufie). Sfintii, care s-au nevoit fard incetare pentru a se curati, au privit acest fel
de lucrare ca fiind prima treaptd. Pe cea de-a doua treapta se afla patima cea mai mare pe
care o lucreaza cineva si care se vadeste pe sine in vremea convertirii, atunci cand omul vine
la cunoasterea propriei pacatosenii si se pocaieste. Fagaduind sd nu mai pacatuiascd, mai ales
asupra acestei patimi este concentratd atentia nevoitorului.

De aceea, chiar si dupd convertire patima principald trebuie sd fie cea mai apropiata tinta a
luptei impotriva pacatului care are sdlas in noi. Ea atrage la sine toate celelalte patimi, ca si
cum le-ar lega de sine sau le-ar da prin sine un punct de sprijin. Putem vadi celelalte patimi
doar slabind si biruind patima principala, urmand apoi sa le risipim pe toate odata. Trebuie sa
ne indreptdm de la inceput toate fortele impotriva ei si aceasta mai cu seamd din pricina
faptului ca in acest moment avem multad ura fata de ea, urd din care vine si puterea de a 1 ne
impotrivi.

lar fara a o zdrobi pe aceasta dintai, nu vom putea sa le biruim pe celelalte. Pe a treia treapta
este de la sine inteleasa necesitatea respectarii unei randuieli a faptelor celor dupa Dumnezeu.
Astfel, chiar de la inceput se duce razboi impotriva patimilor precumpanitoare, mai tarziu
impotriva izvorului lor, iar apoi, cand toate sunt ingenuncheate, virtutea este sloboda sa caute
resturile ostirit dusmane, dupa propriul sdu discerndmant si mai ales dupa imboldurile
launtrice. Trebuie sd ne luptdm mai intai cu patima care se desteapta si se vadeste pe sine.
Acestea sunt scopurile luptei si ele trebuie implinite dupd randuiala cunoscuta. Pe langa
respectarea randuielii ardtate mai sus, insdsi impotrivirea trebuie sd se supuna unei cresteri
treptate, dupd o anumita impartire dreapta, astfel incat sa nu alergi de la un lucru la altul,
asemenea celui risipit. Altminteri vei semana in sufletul tau trufia si nu vei dobandi nici
roade adevarate. Cu cat lucrezi cu mai multa hotarare si staruinta, cu atat vei fi mai aproape
de deznoddmant si de pacea sufleteasca. Staruie in lucrarea pe care ai inceput-o pana se vor
ivi si roadele, fiindca sfarsitul este cel care incununeaza toatd nevointa. Si nevoitorul sa ia
aminte la tot ceea ce ii aratd experienta sa intr-ale ostenelii duhovnicesti. Se pare cad asa se
desfasoara lucrurile: imediat dupa convertire se duce un razboi activ cu patimile; indata dupa
el sau impreuna cu el se face si lupta launtrica. Mai tarziu ele se intaresc si sporesc reciproc -
crescand nevointa lduntricd, sporeste pe potriva ei si cea exterioard §i intdrindu-se cea
exterioara se intdreste de asemenea si cea launtrica; in sfarsit, cand amandoua sunt indeajuns
de puternice, nevoitorului i1 vin ganduri despre osteneli si fapte ascetice care sa starpeasca
definitiv patimile si sd le taie din rddacina. Marile nevointe si lucrari ascetice nu trebuie luate
asupra-ne dupa cum ne taie capul si nici nu trebuie sa-i sfatuim pe altii s se dedea lor.
Trebuie inaintat pas cu pas, crescand si intarindu-ti treptat puterea, astfel incat nevointele sa
sporeasca o datd cu sporirea puterii s1 indemanarii tale duhovnicesti. Altminteri lucrarea ta va
semana cu un petic nou [cusut] la o haind veche. Cerinta nevointei trebuie sd vina dinduntru,
asa cum uneori se intamplad ca tratamentul medical sa fie reglat cu mai multd acuratete de
nevoile §i sensibilitatea pacientului.

11) Lupta mintii §i cea activa impotriva patimilor sunt prin sine aprige; insd cu mult mai mult
este incununatd de biruintd si de roade si cu mult mai grabnic decurge ea atunci cand o



sdvarsim sub povatuirea altcuiva. S-ar putea intampla sa nu zdresti intotdeauna dusmanul in
razboiul mintii, sau sd nu fii in stare sa-l biruiesti $i sa-ti mentii ravna si hotdrarea, sau, mai
cu seamd, in amandoua situatiile nu vei dispune de un plan sau de o schita pregatitoare, dupa
care sa te orientezi in timpul luptei. Este efectiv imposibil sd implinesti asa ceva de unul
singur. Toti avem nevoie de cineva care sa priveasca din afara cele prezente si cele viitoare
ale noastre. latd de ce a te incredinta povatuirii unui parinte duhovnicesc trebuie socotita
drept cea mai bund si cea mai spornicd metodd pentru indreptarea noastra. Povatuitorul va
aplica pe noi si in noi aceeasi metoda: razboiul mintii si cel activ; dar, lucrul care este cel mai
important, se va folosi de ea dupa propria lui judecata, dupa planul sau, luand aminte la toate
cararile si raspantiile si avand in vedere scopul. Asadar, daca doresti si cauti curdtia, roaga-te
fierbinte Domnului sd-ti descopere un parinte si o calauza si, o data ce 1-ai aflat, marturiseste-
1 tot ceea ce vezi §i cunosti tu despre tine. Apoi incredinteaza-te lui; asculta-1 intru toate cele
din afard si dinduntru. Lasd-te in mainile lui precum un material brut, astfel incat sa
plasmuiasca din el un locas al Domnului, o fapturd noua. Facand astfel, arunca de la tine
orice grija de sine si addposteste-te sub aripa parintelui tdu. Lasa-l pe el sa te calauzeasca
unde si cum va voi; lasa-1 sa te indrume sa faci ce, cand si unde va voi. Noua ne revine sa il
ascultam fara cartire, fara a marunti tot ceea ce face, cu credinta si cu bucurie, descoperindu-i
pe deplin constiinta sau cunoasterea gandurilor, dorintelor, patimilor, faptelor si cuvintelor
noastre, adicd a tot ceea ce ni se intamplad sau savarsim noi. Asta il va ajuta sa-si dea seama
unde ne afldm si in ce stare launtricd suntem si-i va da un punct de sprijin cat mai solid
pentru povatuirea si lucrarea pe care ne-o va randui.”’ (Nota51: Intreaga scriere a Sfantului
Varsanufie vorbeste despre aceasta - n. tr. in engleza)

Descoperirea gandurilor si ascultarea fatd de un batran sunt cele mai puternice lucrari pentru
starpirea patimilor si biruirea demonilor. De fiecare datd cand ne marturisim gandurile si
lucram intocmai dupa sfatul, pe care il primim, facem ca §i cum am curati ranile si am
schimba pansamentul. Un tratament extrem de eficient! Cel ce si-a marturisit gandurile
scoate afard toatd necuratia si, prin ascultare, primeste o comoara noud, neintinatd - merinde
intaritoare i seva curatd. Se aseamand celui care vomita hrana stricatd si primeste apoi
mancare bund, sandtoasd. Dar, ceea ce este cel mai important, aceastd lucrare taie de la
radacind patima egoismului, a eu-lui. Cel ce se luptd de unul singur, conduce el insusi
atacurile, astfel incat in timp ce luptda pe de o parte cu egoismul, pt de alta parte cumva il
hraneste. Prin ascultarea fata de un povatuitor, eu-1 nostru propriu si vointa lui se risipesc si
din cauza aceasta si patimile isi pierd orice sprijin. Se apropie si lovesc in mod dezordonat,
fara nici o randuiald; chiar si in aceste conditii, ambitiile lor viclene sunt vadite si zadarnicite
prin faptul ca se afla in camp deschis, in general, acesta este mijlocul cel mai puternic pentru
a starpi patimile si a aduce pe cineva cat mai grabnic la [starea de] curatie.

Aici este cuprinsd toatd experienta Parintilor si se pot aduce nenumarate exemple. Se cuvine
sd insistam asupra faptului ca este cu atat mai bine pentru tine, cu cat iti gasesti mai repede
un povatuitor, dupd convertire. Atunci ravna este arzatoare si gata de orice, iar un parinte
intelept poate face orice cu ea, mai ales atata timp cat lucrarea cdlauzita de voia proprie - care
da nastere la indaratnicie, neincredere, dorinta de a-i indrepta pe altii si o tendinta de a
»ajusta” sfaturile duhovnicului - n-a apucat sa prinda radacini. Cel ce s-a imbolnavit deja de
acestea si si-a ales un povatuitor trebuie sa se lase mai intai vindecat pentru a putea ajunge la
starea de fiu adevarat, care sa fie format. Este o nenorocire cand sufletul s-a obisnuit sa faca
totul dupa propria ratiune si vointa.



12) In fine, o curatire desdvarsita a intregii noastre fiinte, o purificare prin foc este savarsita
de catre insusi Dom nul. Aceasta se petrece in afard prin necazuri, iar induntru prin lacrimi.
Nu putem spune ca aceste lucrari curdtitoare apar numai la sfarsit §i nu si mai inainte. Nu, ele
se nasc inca de la inceput si insotesc omul in chipul feluritelor intampldri amare si al
umilirilor inimii $i cu cat sporeste omul [launtric] cu cat se intetesc si ele. Insd Domnul este
Cel Care le aduce peste noi, ingdduindu-le si, ca sd zicem aga, binecuvantandu-le spre a ne fi
de folos in infaptuirea tuturor lucrarilor noastre launtrice si exterioare, inspre sfarsit, El le
randuieste dinadins, ne da lacrimi si aduce necazurile si scarbele - fie toate dintr-odata, fie
una dupa alta, mai intai lacrimile sau necazurile, fie numai una din acestea pentru o persoana
si cealaltd pentru altd persoana. Necazurile sunt focul, iar lacrimile sunt apa. Acesta este
Botezul prin foc si prin apa, despre care Sfantul Isaac Sirul spune ca este intruchipat prin
urcarea pe Cruce, sau este rastignirea din urma a omului celui vechi.

Aceasta clipd, se spune, este timpul marii incercdri, precum cea patimita de Avraam care si-a
adus fiul spre a fi jertfit. Mintea este acoperitd de pacld, inima se zbate in chinuri
rascolitoare; deasupra este asteptarea maniei, dedesubt este pregatit iadul. Omul se vede pe
sine pierind, atarnand deasupra haului. Unii trec peste acest moment plini de biruinta, altii
cedeaza si cad, intorcandu-se pentru a reincepe urcusul acestui deal. Cel ce a urcat si aceasta
treaptd, ca si cel ce s-au indltat la cer, nu mai este pamantesc, ci ceresc; Duhul lui Dumnezeu
Se salasluieste in ei si i1 poartd asemenea rotilor din vederea lui lezechiel [N. tr.: lezechiel 1],
Dumnezeu Se miscd intru ei. Starea lor este mai presus de puterea mintii, nu poate fi
cunoscuta decat prin experienta si de aceea cei care au trdit-o nu vorbesc despre ea - nu este
de folos altora si poate fi chiar vatdmatoare. Alte mijloace de purificare: necazuri si
intamplari neplacute trimise de Dumnezeu Asa stau lucrurile la sfarsit. Pand atunci,
necazurile necontenite, situatiile neplacute trimise de Dumnezeu si un duh de pocainta daruit
tot de la El trebuie sa fie impreund cu alte mijloace, cele mai puternice cai de curatire [a firii
inrobite de pacat]. Ele au aceeasi putere cu cea a unui povatuitor duhovnicesc, iar in lipsa lui
i1 pot tine locul intr-un chip multumitor; de fapt, pentru cel ce crede si este si smerit chiar il
inlocuieste. Pentru cd in acest caz Dumnezeu insusi este cadlduzitorul si povatuitorul si El
este, fard putintd de tdgada, mai intelept decat tot omul. Sfantul Isaac Sirul zugraveste in
amanunt modul in care Dumnezeu il calauzeste pe om prin necazuri din ce in ce mai
curatitoare si in care El aprinde duhul de pocaintd in acesta. De la noi nu se cere decat
credintd in purtarea de grija a lui Dumnezeu si sd primim cu intdrire, cu bucurie si cu
multumire tot ceea ce El ne trimite. Unde sufletul nu este intarit in asemenea simtdminte,
necazurile i intamplarileamare isi pierd toatd puterea de a curdti, neputand sd patrunda in
inima §i in adancuri. Aceasta cu privire la necazuri.

Zdrobirea presupune cunoasterea amanuntita a pacatelor si a tulburdrilor si o dobandim atat
printr-o atentd veghere asupra noastrd si a ceea ce se petrece inauntru, cat si prin deasa
spovedanie facutd cu pocdintd si durere pentru pacatele sdvarsite. Fara necazurile din afard,
este cu anevoie pentru cineva sa reziste nebiruit de mandrie si de parerea de sine; si fara
zdrobirea inimii, cum (vei putea lepdda) oare de la tine egoismul launtric al fariseicei
indreptatiri de sine?>® (Nota 52: Necazurile din afara, lacrimile si zdrobirea [inimii] sunt
laudate in toate omiliile Sfantului Isaac Sirul)

Cel ce nu rabda necazurile este socotit de Apostol preadesfranat. Intrucat nu e in puterea
noastra ci in mainile lui Dumnezeu sa randuiasca scarbele din afara, sa nu le cerem, pentru ca
puterea noastra de a le suferi cu rabdare nu este sigurd. Totusi, s nu ardtdm nepdsare fatd de



zdrobirea launtrica. Ea se afla mai mult de jumatate in mainile noastre si nu este oprit a ne
ruga pentru ele.

Asadar sileste-te pe cat iti ingaduie intelepciunea si pe cat iti este cu putintd. Smereste-te cat
mai des cu putintd inaintea lui Dumnezeu, aruncandu-te cu pocdinta inaintea Lui si rugandu-
L sa Se milostiveasca de tine. Vazand ostenelile tale, El iti va darui zdrobire necontenita si,
daca e de trebuintd, un suvoi nestavilit de lacrimi prin care fata sufletului tdu se va spala si in
cele din urmad se va curdti. Biruinta [astfel dobanditd] nu trebuie sd nasca in noi bizuirea pe
sine si trambitarea de sine, ci sa duca la trezvie - poate ca aratarea biruintei inseamna de fapt
ca Domnul te-a si lepadat ca pe ceva netrebnic. Mai degraba trebuie sa aprinda in noi ravna
aprinsd pentru zdrobirea inimii, care este o jertfa intotdeauna bineprimitd de Dumnezeu. Se
poate chiar afirma ca, atunci cand nu ai parte de necazuri din afara, se cuvine sa ai parte de
stramtorare launtrica, la care te cheama Insusi Dumnezeu. De asemenea, este adevarat ca El
daruieste alinare celui ce trece prin scarbele cele din afard - clipe de negraita bucurie care te
fac sd uiti de toate necazurile, ifi tdmdaduiesc ranile si ifi alungd plansul §i intristarea.
Revarsarea milei dumnezeiesti poate - sau nu - fi insotitd de lacrimi. Cel mai important este
sa plangi inaintea Domnului pentru necurétia ta.

Concluzie

Acestea sunt toate mijloacele prin care patimile sunt dezrddacinate din noi — fie prin propria
noastra osteneala a mintii sau prin povatuitorii pe care ii aflam, fie prin lucrarea nemijlocit a
Domnului Insusi. Am aratat deja ca fara razboiul launtric cu gandurile, lupta exterioara nu
are cum sa fie incununatad de biruintd; la fel stau lucrurile atat in privinta razboiului dus sub
caldauzirea unui parinte duhovnicesc cat si a curdtirii savarsite de catre pronia divind. Prin
urmare, lupta launtricd trebuie sd fie necurmata si neschimbatd. Ea nu este grozav de
puternica prin sine insasi dar atunci cand lipseste, toate celelalte mijloace sunt nelucratoare si
nefolositoare. Tipicarii si cei ce suferd, cei ce plang si cei aflati sub ascultare au pierit si pier
incd din pricina unei insuficiente lupte launtrice sau paze a mintii. Dacd, pe langa toate
acestea, iti aduci aminte de toate cele ce s-au spus pand aici cu privire la aplicarea lucrarii
launtrice, cd tocmai intr-insa se afla scopul si puterea nevointei exterioare, atunci se vadeste
intreaga insemnatate a puterii lucrarii launtrice si oricine poate vedea [cu usurintd] ca ea este
rodul, temelia si scopul tuturor nevointelor ascetice. Putem rezuma intreaga noastra lucrare in
urmatoarea formulare: dupa ce te-ai adunat inlduntru, desteapti-ti constiinta duhovniceasca si
lucrarea vietii duhovnicesti si, in aceasta stare, umbla potrivit cu planul lucrarii din afara, sub
indrumarea unui parinte duhovnicesc sau a Proniei. Observa si urmareste cu multd asprime si
luare-aminte incordatd tot ceea ce se petrece inlauntrul tdu. De indata ce isi iteste capul vreo
miscare patimasa, izgoneste-o si zdrobeste-o si cu gandul si cu fapta, neuitand fireste sa
reincalzesti un duh launtric de strapungere si de durere pentru pacatele tale.

Toatd atentia ascetului trebuie concentratd asupra acestui lucru, astfel incat, in cursul
nevointelor ascetice, sa nu fie risipit sau sd se facad asemenea unuia inlantuit sau impresurat
de propriile sale ganduri. A lucra intr-o asemenea adunare launtricd si pazire a inimii
inseamnd a lucra cu trezvie, iar stiinta acestei lucrari este [de fapt] stiinta trezviei. Acum
putem pricepe motivul pentru care toti ascetii socoteau trezvia ca fiind cea mai de seama
dintre toate virtutile ascetice, si pentru care oricine este lipsit de ea este sterp. De aceea, ea
trebuie sa fie accentuatd in mod deosebit. Am vorbit despre ea, dar acela a fost numai
inceputul. A fost amintitd mai inainte pentru a ardta ca cel ce se nevoieste nu trebuie sa
inceapa lucrarea impotrivirii de sine si a silirii de sine altfel decat dinlauntru inspre afara,



sau, mai bine spus, sa umble in trezvie, intarindu-se launtric. Acum vom lua acelasi punct de
plecare §i vom porni pe scara dumnezeiescului urcus, pentru ca acesta din urma este scopul,
iar toate lucrdrile cele exterioare sunt mijloacele [ajutdtoare]. Cu alte cuvinte, trebuie sa
aratam: tinderea cea mai dinduntru catre Dumnezeu a duhului ce petrece in nevointe ascetice,
conditiile unei cat mai grabnice apropieri de El si starea celui ce s-a apropiat - sau, mai bine
spus, a celui care este in stare de asa ceva, intrucat apropierea [de cele ceresti] vine de la
Dumnezeu.

VIII - Partea a treia - Calea spre mantuire

Inceputul urcusului spre unirea deplind cu Dumnezeu

Dupa ce s-a intarit launtric, cel convertit isi indreapta toatd puterea ravnei sale spre lucrarea
indreptarii de sine, a curatirii de patimi si de intindciune, spre dezrobirea puterilor sale si spre
intarirea lor in lucrarea celor bineplacute lui Dumnezeu, in slujba acestei lucrari el isi pune
toatd atentia, osteneala si timpul, in masura in care s-a deprins cu aceastd lucrare si dupa
treapta de desavarsire a randuielii §i intocmirii sale launtrice, el va patrunde, in chip firesc,
din ce in ce mai adanc in sine insusi, adunandu-se acolo si punand inceput unei necurmate
petreceri lduntrice. Acesta este rostul nevointelor incepatoare: intrarea inlduntrul tau.

Deodata cu intarirea launtrica, omului i se descopera incetul cu incetul scopul spre care el
trebuie de fapt sa tinda si care pand atunci a fost ascuns in dosul nenumaratelor griji. Dar,
potrivit cu masura instrdinarii noastre de taramul patimilor, acest scop se vadeste in chip
firesc ca fiind cel spre care indreapta toate stradaniile si dorul duhului nostru, precum si toate
nevointele intrepnnse sunt menite a-1 largi orizontul. Acest scop s1 stradanie sunt: ndzuirea
dupa Dumnezeu ca dupd cel mai mare bine si aceasta este cu putintd doar daca nevoitorul a
trait simtamantul dulcetei vietii in Hristos, si a vazut cat de bun este Domnul - si din aceasta
pricind ea nu vine dintr-odata pe deplin.

La inceput, omul este stapanit de frica; el lucreaza ca un rob, din datoria si obligatia pe care
le-a simtit sufletul sdu in clipa desteptarii prin har. Pe urma frica slabeste si, fara sa dispara,
lasd loc simtamantului de dulceata al lucrarii pentru Domnul §i unui sentiment de mangaiere
si alinare. Acesta este inceputul invierii sufletului intru Dumnezeu, parguirea stralucitorului
sdu tel. De indata ce se iveste tanjirea, ea incepe sd sporeasca de la sine in interiorul acelei
randuieli in care s-a nascut. Cu toate acestea, nevoitorul nu trebuie s o astepte pentru a-si
incepe lucrarea. Nu, el insusi trebuie sa lucreze dupa randuiala infatisatd mai inainte, pentru a
ajuta la o cat mai grabnicad sporire a dorului [dupd Dumnezeu], iar majoritatea lucrarilor
launtrice au drept scop tocmai aceasta. Totusi, toate nevointele de acest fel, savarsite fara a
intrerupe concentrarea launtrica, pot sustine pe nevoitor in tanjirea sa, ii grabesc cresterea lui
duhovniceasca si il intdresc in dorinta sa de a dobandi toate bunatatile lui Dumnezeu si de a
randui toate spre slava Sa. Aceastd lucrare trebuie descoperitd in duhul, altminteri ea ramane
stearpa; mai ales acest lucru este important, deoarece omul nu poate purta asemenea povara
fara puterea launtrica semanata in el. Astfel, nevointele ascetice incepatoare pot odrasli dorul
dupa Dumnezeu, dar este necesar sa fie canalizate spre o anumita stare launtrica, pe care sa o
mentinem in timpul nevointelor in sine.

1. Urcusul spre Dumnezeu
Urcusul mintii sau dorul ei catre Dumnezeu sporeste in masura in care se intareste si lucrarea
launtrica, care este pentru el asemenea unui pamant fertil, in care incolteste asemeni unei



samante si creste. De aceea, pentru a pastra aceastd stare launtricd din care sd se nasca
tanjirea cea dupa Dumnezeu, sunt de trebuinta acestea:

1) Sa-ti deprinzi mintea a vietui in prezenta lui Dumnezeu. Sa o silesti sa-L vada neincetat pe
Dumnezeu, caci este aproape; si sd se inalte pana la simtamantul cd ochii Lui te privesc. O
asemenea deprindere este poarta care duce la Dumnezeu si cerul ce se descopera mintii.

2) Toate sa le faci spre slava lui Dumnezeu si sa nu nazuiesli nimic altceva, in orice lucrare ai
savarsi - fie ea launtrica sau exterioara; aceasta sa fie masura fiecarei lucrari incepute si ea sa
poarte intiparita pecetea sa.

3) Sa savarsesti totul cu constiinta ca este voia lui Dumnezeu; lucreaza calauzit de voia Lui si
supune-te ei intru toate, cu tot sufletul tdu.”® (Nota53: Citat din ,,Scara” Sfantului Ioan
Scérarul; in limba rusa are referinta 27, 66 iar in Filocalia rom. — neidentificat)

Faptuirea potrivit vointei lui Dumnezeu se intinde la toate ce 1 se intamplad unui om. Orice ai
face, sileste-te sa vezi cda Dumnezeu cere lucrarea aceea de la tine; tot ceea ce ti se intampla,
sd primesti ca din mana Domnului. O persoana, un obiect, o intamplare bucuria, necazul -
toate sa fie primite cu bucurie si cu supunere plind de pace, de placere duhovniceasca si de
inflacarare, netinand seama de impotrivirea firii.

Prin aceste lucrari duhovnicesti, mintea va vedea din ce in ce mai limpede pe Dumnezeu si se
va intari in vederea Lui. Te vei deprinde sd ramai cu mintea in contemplarea Lui si a
nesfarsitelor Lui perfectiuni. Aceastd vedere se da, de cele mai multe ori, in timp ce omul sta
in rugdciune in prezenta lui Dumnezeu §i sporeste tot prin aceastd petrecere in rugaciune
inaintea Lui. Ea este inceputul in sine al urcusului spre unirea vie cu Dumnezeu.

Impreuna cu vederea lui Dumnezeu se arata si se desavarseste inchinarea in duh, plina de
evlavie, cand duhul cade inaintea Lui si, plin de durere si cu simtdmantul nimicniciei sale,
strigd catre El, precum faptura cétre Ziditorul ei - nu simte durere ca si cum ar fi fost
indepartat si batjocorit, ci are constiinta cd Dumnezeu l-a primit, S-a milostivit de el si 1-a
coplesit cu bunatatile Sale. De aici se va naste o nebiruitd chemare launtrica si rapire catre
Dumnezeu.

Tanjirea dupa Dumnezeu este scopul, care la inceput exista numai in intentie si in cautare. Ea
trebuie adusa la realitate si facuta vie, aidoma unei chemari dulci, arzatoare si nestavilite.
Numai o asemenea chemare poate marturisi cd suntem unde se cuvine sa fim, cd Dumnezeu
ne primeste si cd urcam spre Dansul. Cand fierul este atras de catre un magnet, inseamna ca
forta magnetica a actionat asupra lui. La fel stau lucrurile si pe tiram duhovnicesc: este
evident ca Dumnezeu S-a atins de noi doar atunci cand existd o atractie vie, cand duhul le
dispretuieste pe toate, ajunge la Dumnezeu si se lasd inundat de El. Asta nu se intampla insa
de la inceput. Ravnitorul dupa cele dumnezeiesti este in intregime intors catre sine insusi,
desi face aceasta pentru Dumnezeu, insd vederea lui Dumnezeu este, in acest stadiu una
rationald. Domnul nu l-a invrednicit inca sd-L guste si nici nevoitorul nu este in stare de asa
ceva, deoarece este necurat.

El ii slujeste lui Dumnezeu, ca sa spunem asa, fara sa-L guste. Pe urma, pe masurd ce inima
se curateste si se indreapta, incepe sa simta o oarecare dulceata a vietii celei dupa Dumnezeu,
vietuirea i1 este plind de inflacarare si dragoste. Aceasta devine lucrul ce il indulceste.
Sufletul incepe sd se instrdineze de toate lucrurile, simtind raceala pe care o emana, si sa
nazuiasca spre Dumnezeu Care il incalzeste. Sdmanta nazuirii catre Dumnezeu este sadita de
catre harul dumnezeiesc in duhul osarduitor si incolteste si se dezvoltd prin pogorarea si
povatuirea harului, in intocmirea aratatd mai sus, de cdtre care este hranita intr-un chip care
scapa uneori chiar si lucratorului insusi.



Semnele acestei nasteri sunt: petrecerea plind de liniste, arzatoare si nesilitd inaintea lui
Dumnezeu, insotitd de simtaminte de evlavie, cutremur, bucurie si altele asemenea. Pana
acum duhul se silea sa patrunda induntru, iar acum s-a salasluit si ramane acolo. Omul se
bucura sa fie singur cu Dumnezeu fard a mai iesi, departe de toti ceilalti, fard s dea nici o
atentie la cele ce se petrec in afara lui. El dobandeste imparatia lui Dumnezeu din launtrul
sdu, care este acea ,,pace si bucurie in Duhul Sfant” (Romani 14, 17).

O asemenea adancire launtrica sau cufundare in Dumnezeu este numita si liniste a mintii sau
rapire catre Dumnezeu; ele ne pot cerceta, dar ne si pot parasi de aceea scopul nostru este sa
le transformam intr-o stare permanentd, il avem pe Dumnezeu in noi atunci cand duhul
nostru se saldsluieste in Dumnezeu, deoarece nu este o unire rationald, ci o adancire vie,
linistita i instrdinatd in Dumnezeu. Asa cum o raza de soare duce cu sine o picatura de roua,
tot asa Domnul rapeste duhul ce se atinge de El. ,,Duhul mi-a fost rapit”, zice Proorocul.
Multi sfinti au petrecut intr-o necontenita, stare de rapire catre Dumnezeu, iar altii au avut
simtirea Duhului o vreme si apoi au cazut. Astfel, incepe sa creasca si sd se desdvarseasca
prin lucrarea harului dumnezeiesc, tanjirea cea dupa Dumnezeu sau unirea cu Dumnezeu in
sufletul oricui il cauta cu inima curatd, cu ravna §i cu constiinta sincera.

Conditia esentiala pentru unirea cu Dumnezeu este curdtirea inimii, astfel incat sa-L poata
primi pe Dumnezeu, Cel ce o trage la Sine: cei curati cu inima vor vedea pe Dumnezeu (vezi
Matei 5, 8). De aceea toate nevointele ascetice, exercitiile si lucrarile aratate pana aici sunt
necesare si indispensabile pentru pregatirea noastra de a-L primi pe Dumnezeu. Trebuie doar
sa fie savarsite dupa randuiald si in vederea atingerii acestui scop. Cel mai important lucru in
aceasta privintd este trezvia inimii, intrucat inima este vistieria duhului osarduitor. Pentru ca
faptele, exercitiile si podvig-urile sd fie mantuitoare, e necesar sd-si aiba obarsia induntru,
caci biruinta in luptd vine doar dinduntru, si aceasta deoarece cea mai nimeritd cale de a
aprinde dorul dupa Dumnezeu este cea launtricd. Prin urmare, nevointa launtricd este cel mai
de seama rod al unei vieti duhovnicesti autentic crestine si, din aceastd pricind, Sfintii Parinti
o socotesc a fi singura cale catre desavarsire. ,,Luati aminte, privegheati si va rugati” (Marcu
13, 33), zice Domnul. Trezvia sau strdjuirea inimii este nevointa cea mai insemnatd. Toate
cuvintele Sfintilor Parinti se refera la strajuirea inimii - ea este nepretuitd, deoarece ce este in
inima aceea iese in afara in chipul faptei.

Pasul decisiv catre urcusul spre Dumnezeu si tinda unirii cu El este lasarea desavarsita in
voia Lui; dupa savarsirea acesteia, mai cu seama Dumnezeu devine Cel Ce lucreaza, in ce sta
toatd puterea sau ce naddjduim? Nadajduim sd ne unim cu Dumnezeu, astfel incat sa Se
sdldsluiasca si sd inceapa a umbla in noi, invesmantand duhul nostru ca o haind, asa incat tot
El sa fie si Cel Care ne calauzeste ratiunea, vointa si sentimentele; si orice se doreste si se
lucreaza in noi sa fie opera Lui; El sa lucreze totul in toate, iar noi sa devenim unelte in
mainile Lui §i s ne umplem de El in ganduri, dorinte §i simtaminte, cuvinte si fapte. Aceasta
este ceea ce cautda Dumnezeu, Stipanitorul a toate fiindca El singur lucreaza totul in fapturile
Sale si prin ele. Orice duh care-si intelege chemarea trebuie sa caute si el asta.

Premisa salasluirii launtrice i a imparatirii lui Dumnezeu, sau a desteptarii dorintei sa se faca
voia Lui in toate, este renuntarea la propria libertate. O faptura inzestrata cu vointa libera
actioneaza sub propriile imbolduri launtrice, potrivit cu constiinta si determinarea ei, insa
lucrurile n-ar trebui sa stea asa. In imparatia lui Dumnezeu nu trebuie sa fie vreo persoana
care sa actioneze de la sine; Dumnezeu trebuie sa lucreze totul in toate. Acest lucru nu se
poate petrece atata timp cat libertatea se autodetermind impotrivindu-se si respingand puterea
lui Dumnezeu. Aceasta impotrivire incapdtanata fata de puterea lui Dumnezeu va inceta doar



atunci cand lucrarea si vointa noastra, personald, liberd si care actioneaza de la sine vor
ingenunchea inaintea Lui, cand vom rosti cu hotdrare launtrica rugaciunea: ,,Fa Tu, Doamne,
fa cu mine dupa voia Ta, caci sunt orb si neputincios”. In aceasta clipd puterea lui Dumnezeu
patrunde in duhul omului si isi incepe lucrarea sa atotcuprinzitoare. Asadar, conditia unirii
cu Dumnezeu este desavarsita incredintare in mainile Lui.

Incredintarea noastra in mainile lui Dumnezeu este cea mai profunda si mai pretioasa fapta a
noastrd. Se petrece fulgerator, la fel ca toate celelalte, insa nu la fel se si dobandeste, ci
sporeste treptat, pe parcursul unei perioade mai mari sau mai mici de timp, in functie de
posibilitatile si simtul cel bun al lucratorului. Originea ei o aflam la convertire, cand este
insdmantatd, fiindcd atunci cel ce se pocaieste rosteste neapdrat si cuvintele acestea: ,,voi
parasi raul si voi lucra binele; numai sa nu ma lipsesti, Doamne, de ajutorul harului Tau”. Cu
aceasta stare launtrica, crestinul paseste in arena nevointelor ascetice §i se osteneste cu multa
osardie, nadajduind in ajutorul lui Dumnezeu, insa este de la sine inteles ca ravna merge
nainte, §1 apoi vine ajutorul. Aceastd ordine a lucrurilor este necesara si din punctul de
vedere al starii sufletesti a incepatorului si din cel al planului lui Dumnezeu, incepatorul
doreste sa se nevoiasca pentru Domnul si sa-I slujeasca - si se nevoieste. Prin nevo-inta sa, el
capata nadejdea cea buna si indrazneala de a-L privi, oarecum, pe Dumnezeu. E limpede insa
ca el nu trebuie sd ramana pe aceasta treapta de inceput prima, ci, fara a slabi ravna, sa intre
in ascultarea lui Dumnezeu, sa-I asculte chemarea si sa se deprinda a lucra dupa indemnurile
si dragostea fatd de Dumnezeu. Asa se talcuiesc cuvintele Mantuitorului catre Petru: ,,Cand
eral mai tanar te incingeai singur si umblai unde voiai; dar cand vei ‘imbatrani, vei intinde
mainile tale si altul te va incinge si te va duce unde nu voiesti.” (Ioan 21, 18). La inceput
omul are ravnd, insa mai tarziu spune: ,,Tu, Doamne, Cel ce stii toate, lucreaza mantuirea
mea. Eu voi umbla ca unul legat oriunde ma va purta voia Ta.” Aceasta este lasarea
neconditionatd in voia lui Dumnezeu. Este atat de impresionanta si de frumoasa - si atat de
plind de roade! Din aceasta pricind il poate lega pe cineva de sine insusi. S fim insd cu
luare-aminte la aceasta, fiindcd ne putem trezi in situatia celui ce se trudeste si a carui
sudoare cade pe un pamant sterp - plin de nisip si pietre, fara viata.

Dupa parasirea acestei stari, nevoitorul trebuie sda se sarguiascd sd ajunga la predarea in
mainile lui Dumnezeu. Ea poate spori - este adevarat pana la o anumitd masurd in vremea
primei lucrari. Cu toate acestea, nevoitorul trebuie sa supravegheze aceasta crestere si sa o
inlesneasca sau, mai bine, s o primeasca asa cum a crescut i a sporit ea. Si in acest caz, Cel
Care lucreaza este tot Dumnezeu, pentru ca fara El suntem nimic. Dar omul spune: ,,eu am
ales, eu am dorit, eu m-am ostenit s1 Dumnezeu mi-a ajutat”. A dori, a alege si a se osteni
sunt de asemenea lucrari bune si prin urmare dumnezeiesti; ori omul crede ca izbanda se
datoreaza propriei sale puteri, capatate din stradaniile si truda lui.

Astfel, urcusul launtric de la ravna la incredintarea plind de osardie nu este nimic altceva
decat aratarea si deslusirea in constiinta noastrd a lucrdrii lui Dumnezeu in noi sau a lucrarii
mantuirii §i curatirii sinelui. Osarduitorul este luminat spre intelegerea acestei realitati prin
desele caderi de care are parte in ciuda tuturor eforturilor depuse, precum si prin mari §i
neasteptate biruinte, pe care le dobandeste fard cine stie ce multd incercare. Greselile si
caderile sunt mai cu seama inteleptitoare, pentru ca ele ne vaduvesc de harul dumnezeiesc.
Ne aduc la cugetul si credinta ca suntem nimic, iar Dumnezeu si harul Sau cel atotputernic
sunt totul.

Acesta este ultimul hotar pe care trebuie sa-1 depdseasca cel ce se pregateste pentru lectia
incredintarii in voia lui Dumnezeu si acest lucru nu e posibil pand cand nu ajunge la



simtamantul ca este nimicnicie. El poate sa faca dupa cum urmeaza: sa observe modul in care
feluritele fapte si intamplari vin peste el, pentru a vedea in ele puterea lui Dumnezeu; cu
credinta tare, sd se adanceascd in legile indreptarii, pand acolo incat sa strige: ,,Tu, Cel ce pe
toate le stii, mantuieste-ma”; sa vada nenumaratele legiuni diavolesti, cdile tdinuite, bezna
din fata sa, raspantiile nducitoare si cdile nestiute ale lui Dumnezeu. Aceste pregatiri ale
mintii primesc deosebitd putere de la nevoitor prin: impartirea averilor, supunerea la
batjocura lumii (nebunia pentru Hristos), zavorarea, salasluirea in pustie.

Acestea sunt momentele cruciale ale vietii, in urma carora nu ne mai putem intoarce decat
spre Dumnezeu. Toti cei care trec prin ele se incredinteaza nemijlocit in mainile Lui si sunt
primiti de El. In aceastd privinta este nepretuit ajutorul unui povatuitor care, fara ca cel pe
care il povatuieste sd fie constient de aceasta, sa-1 pund in asemenea situatii, incat sa scape
teafar numai cu ajutorul nevazut al lui Dumnezeu. Parintii din vechime spuneau:
<badtranul>> trebuie sd-1 dea ucenicului prilejuri de a castiga cununi.
Simtdmantulnimicniciei si al predarii in mainile lui Dumnezeu sporeste cel mai bine prin
scarbe neincetate s1 mai cu seama prin crucile extreme, randuite de pronia divina, despre care
am vorbit mai sus.

Cel ce s-a afierosit lui Dumnezeu sau a fost invrednicit de acest dar incepe sa lucreze cu El si
sd petreaca in El. Vointa liberd nu este nimicitd; ea se manifesta pe deplin, pentru cd predarea
de sine nu este un act final si irevocabil, ci este o lucrare repetata neincetat.

Nevoitorul se incredinteaza lui Dumnezeu, Care il primeste si lucreaza in el sau prin puterile
lui. Aceasta este viata duhului nostru celui dumnezeiesc si adevérat. Cel ce se predd in voia
Lui, primeste ceva de la El si lucreaza potrivit cu ceea ce primeste. Aceasta este unirea vie,
vietuirea in Dumnezeu, intarirea intru El a intregii noastre fiinte: minte, inima si vointa. Ea se
iveste in noi dupa masura predarii de sine. Cum insd aceasta predare sporeste treptat, chiar
peste desfasurarea primei lucrari, este cu neputinta ca, in timpul savarsirii ei, sa nu se inalte
pana la starea primirii de catre Dumnezeu si a petrecerii in El. Si intr-adevar asa este:
primirea de cdtre Dumnezeu se inaltd de la sine.

Si de aceasta data insa, se cere de la noi sd colabordm cu ea sau sa sporim foarte grabnic.
Locul unirii cu Dumnezeu sau taramul in care ea se dezvoltd si se desavarseste este
rugaciunea duhovniceasca a mintii. Rugétorul vietuieste in Dumnezeu si prin urmare este in
stare si foarte pregatit pentru ca Dumnezeu sad inceapa sa-Si faca locas in El. insd a te ruga
astfel nu e totuna cu a spune rugaciuni. Este o lucrare duhovniceasca deosebita, facutad numai
cu povatuire, si sporeste fard veste, atat pentru cdlduzitor cat si pentru cel cdlduzit. In ea
constd, am putea spune, treapta ultima a pravilelor de nevointa.” (Nota54: Vezi Sfantul
Simeon Noul Teolog)

Pentru ca, atunci cand aceastd rugaciune vine si se intareste, Dumnezeu e una cu duhul
nostru. Regulile se refera doar la inceputul ei, dar ce se intampla atunci cand se desavarseste
este o taind, cu neputintd de vazut, precum era Moise in spatele norului.

2. Unirea vie cu Dumnezeu se petrece intr-o stare de isihie care aduce cu sine
despdatimirea

Acela care a inceput sa traiasca aceste nesilite chemari launtrice si rapiri catre Dumnezeu si
mai ales acela care s-a afierosit lui Dumnezeu si a inceput sd lucreze rugdciunea neincetata
este gata si in stare sd inceapa isihia. Doar unul ca acesta este destul de puternic pentru a
putea sd poarte aceastd inclestare ascetica si sa o aduca la rodire. Pe el e cu neputinta sa-1 tii
intr-o viata de obste sau in tovarasia altora. Ce 1-a facut pe Sfantul Arsenie cel Mare sa fuga



de oameni? Tocmai acest dor launtric nestavilit dupa Dumnezeu. ,,Va iubesc” - a spus el -
,»insa nu pot fi si cu Dumnezeu si cu

oamenii.” (Nota55: Vezi Pateric, 1993. Pentru Avva Arsenie, nr. 13, p. 15; n. tr. rom.)
Spune Sfantul loan Scararul ca isihast este ,,cel ce fuge fara urd de toate, asa cum altul
alearga cu nepasare spre ele. Acela nu voieste sa sufere vreo intrerupere in dulceata primita
de la Dumnezeu.””® (Nota56: Sfantul Ioan Scararul, ,,Scara dumnezeiescului urcus” (Filocalia
rom., vol. 9., 1980), Cuvantul XXVII: Despre sfintita linistire a trupului si a sufletului, nr.
25, p. 384) Urmatoarele texte sunt preluate din ,,Scara”, pentru a intelege mai bine isihia
(linigtea).

Existd o liniste din afard, cand cineva se desparte de toti si trdieste singur, si existd o liniste
launtrica, cand cineva petrece singur, in duh, cu Dumnezeu, nu intr-un chip silit, ci de
bundvoie, asa cum pieptul respira liber si ochiul vede liber. Cele doud merg mana in mana,
insa cea dintai e cu neputintd a se petrece fara cea din urma. ,,Cel ce se linisteste[Isihastul], se
sarguieste sa inchida netrupescul in casa trupeascd.”’ (Nota57: Ibidem, Cuv, XXVII (Despre
sfintita...). nr. 5, p. 380)

,,Chilia este ingraditura trupului celui ce se linisteste. Ea are induntru casa cunostintei.” (Nota
58: Ibidem, Cuv. XXVII (Despre sfintita...), nr. 10, p. 381)

Isihia nu 11 atrage pe aceia care nu au gustat inca din dulceata lui Dumnezeu, iar aceasta
dulceatd nu poate fi gustatd de cel care nu si-a biruit patimile. ,,Cel ce suferda de o boala
sufleteasca si se apuca de linistire este asemenea celui ce sare din corabie in mare §i socoteste
cd va ajunge pe o scandurd, fard primejdie, pe uscat.”® (Nota 59: Ibidem, Cuv. XXVII
(Despre sfintita...), nr. 11, p. 381)

,»Niciunul, daca e tulburat de manie si de inchipuirea de sine, de fatarnicie si de tinerea de
minte a raului, s nu indrazneasca a socoti ca vede in smerenie urma de liniste, ca nu cumva
sd-si agoniseascd prin aceasta iesire din minti si numai atata.” ° (Nota 60: Ibidem. Cuv.
XXVII (Acelasi cuvant: Despre felurile linistirilor, despre deosebirea lor), nr. 5, p. 388)

»~Am vazut calugari ce se linisteau saturandu-si dorul lor aprins dupa Dumnezeu fara sa-1
sature si aprinzand foc din foc, dragoste din dragoste si dor din dor.” ® (Nota61 Ibidem. Cuv.
XXVII (Despre sfintita...), nr. 14, p. 381)

,»Cel ce se linisteste (sihastrul) este chipul pamantesc al ingerului, care a eliberat din
trandavie si din moleseald rugaciunea prin scrisoarea dorului §i prin literele sarguintei. Cel ce
se linisteste (sihastrul) e cel ce strigd cu tarie: ,,Gata este inima mea, Dumnezeule!” (Psalm
56, 10). Cel ce se linisteste (sihastrul) este acela care zice: ,JEu dorm, dar inima mea
vegheaza” (Cantarea Cantarilor 5,2).” ©

(Nota62: Ibidem, Cuv. XXVII (Despre sfintita...), nr. 15 si 16, p. 382)

Astfel, toata indeletnicirea isihastului este aceea de a fi cu Domnul Cel Unul, cu Care
vorbeste fata catre fata, asa cum preferatul imparatului ii graieste acestuia la ureche. Aceasta
lucrare a inimii este ingradita si vegheata prin pastrarea nemiscarii linistii gandurilor. Buna
randuiald a gandurilor §i cugetarea nerdspanditd la Dumnezeu alcatuiesc fiinta linistii si a
lipsei de griji. ,,Sezand la o indltime, ia seama la tine insuti, dacd te pricepi, $i atunci vei
vedea cum, cand, de cand, cati si care furi vin sd intre si sd fure strugurii. Obosind de panda,
ridica-te si te roagd. Si iardsi sezand, tine-te cu barbatie de lucrarea de mai inainte.” ®
(Nota63: Ibidem, Cuv. XXVII (Despre sfintita...), nr. 21, p. 383)

Cel ce iubeste fericita linistire invatd lucrarea si imita vietuirea puterilor netrupesti. Unii ca
acestia nu se vor satura in vecii vecilor sa laude pe Facatorul. Asemenea si cel ce a intrat in



cerul linistii nu se va sdtura si laude pe Ziditorul.”* (Nota64: Ibidem, Cuv. XXVII
(Despresfintita...), nr. 26, p. 384)

Insa nici rugdciunea curata si aici lucrarea netulburatd a inimii nu pot fi dobandite daca inima
nu s-a instrainat cu desavarsire de griji. Nu le poate lucra pe primele doud cel ce nu a
dobandit-o pe a treia, asa cum nu se poate indeletnici cu studiul cartilor cel ce nu cunoaste
alfabetul. ,,Un fir mic de par tulburd ochiul; o grija mica alunga linistea.” ® (Nota65 Ibidem,
Cuv. XXVII (Acelasi cuvant: Despre felurile linistirilor si despre deosebirea lor), nr. 17, p.
392)

,»Cel ce voieste sa infatiseze inaintea lui Dumnezeu o minte curatd si este framantat de griji
este asemenea celui ce si-a legat tare picioarele si incearca si umble repede.” * (Nota 66:
Ibidem, Cuv. XXVII, Acelasi cuvant: Despre felurile linistirilor si despre deosebirea lor), nr.
19, p. 392-393)

De acum, cel ce doreste adevarata isihie incepe prin a se preda pe sine lui Dumnezeu si a
crede din adancul inimii cd Dumnezeu are grija de noi. Doar aceia care s-au unit cu linigtea
pentru a se desfata de dragostea lui Dumnezeu si a-si stinge setea acestei iubiri, atrasi fiind de
dulceata ei, sunt adevaratii isihasti. Daca unii ca acestia lucreaza linistirea cu pricepere vor
incepe curand sa guste din roadele ei, care sunt: netulburarea mintii, gandurile curate, rapirea
catre Dumnezeu, rugdciunea nesaturatd, trezvia neclintitd, lacrimile neincetate si toate
celelalte.

Aceasta este chemarea launtrica spre liniste si spre dulcea asezare inaintea lui Dumnezeu.
Calea pana aici cere curatire de patimi prin nevointele ascetice care intaresc in noi binele si
nimicesc raul. Drumul neabatut catre ea este incredintarea neconditionatd in mainile lui
Dumnezeu si lepadarea tuturor grijilor, iar fiinta ei este sederea inaintea lui Dumnezeu in
rugaciunea cu desavarsire nerisipitd a mintii §i a inimii, prin care se aprinde foc peste foc.
Arderea duhului pricinuitd de unirea cu Dumnezeu il curata in totalitate pe om si-1 inaltd pe
treapta nepatimirii. Firea noastrd se topeste in acest foc precum metalul brut in furnal si iese
din el strdlucind de curatie cereascd si facandu-se un templu vrednic de a-L primi pe
Dumnezeu.

Pe drumul ce duce spre unirea vie cu Dumnezeu vom intalni negresit linistea. Desi nu este
intotdeauna imaginea cunoscutd a vietii ascetice este intotdeauna o stare in care adunarea
launtricd si adancirea in duhul prin Duhul Sfant duce la curatia serafimica si la dragostea
arzatoare de Dumnezeu, in Dumnezeu.

Acest foc s-a salasluit inlauntru si incepe sa lucreze din clipa in care omul fagaduieste si-si
incepe nevointa. Insa aceasta e cdldurd de inceput, care uneori vine, alteori se ascunde.
Continua sa lucreze catd vreme se nevoieste el, pentru a curati inima; altminteri nici n-ar
putea duce asemenea nevointe. insd ea nu se poate manifesta in toata puterea, la inceput, din
pricina racelii patimilor care inca il tin inrobit pe om. Ea se descopera in toatd puterea atunci
cand patimile au fost nimicite pe deplin. Caldura cea dintai este similara celei date de un foc
de lemne ude si verzi, in vreme ce cea de-a doua se aseamana cu acelasi foc de lemne, atunci
cand flacarile au uscat lemnele si au inceput sa le mistuie.

Pentru a face o altd analogie, prima cdldurd este precum cea pe care o obtinem incercand sa
incdlzim apa care contine gheata - cdldura este prezentd, insd apa nu fierbe §i nu va fierbe
pand ce gheata nu se topeste. Cand acest lucru se intampla, cdldura patrunde in intreaga
cantitate de apa, incalzind-o din ce in ce mai mult. Atunci apa ajunge la fierbere si este
curatd. Cam asa este si caldura din urma. Aceste .doud comparatii zugravesc urmadrile pe care
le are arderea duhovniceascad asupra omului, in vremea urcarii ultimelor trepte ale



desavarsirii crestine, ducandu-1 la curatie desavarsita si la despatimire. Materia patimilor este
nimicitd, mistuitd fiind de focul dumnezeiesc. Iar in vreme ce aceastd materie este
dezradacinata si sufletul curitit, toate patimile dau inapoi.”” (Nota67: Ibidem. Cuv. XXVI
(Despre deosebirea gandurilor, patimilor si virtutilor) Acesta este intelesul despatimirii, dupa
Sfantul Toan Scararul: ,,...nepatimirea este invierea sufletului inainte de cea a trupului.”®®
(Nota 68: Ibidem, Cuv. XXIX (Despre nepatimire sau cerul pamantesc...), nr. 2, p. 419.
Inviere a sufletului trebuie numita iesirea din omul cel vechi, adica nasterea omului celui
nou, in care nu mai este nimic din cele ale omului vechi, dupa cum se spune: ,,Va voi da
inima noud si duh nou v voi da” (lezechiel 36, 26). ® (Nota 69: Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte
despre Sfintele Nevointe (Filocalia rom., vol. 10. 1980)

Aceasta desavarsire desdvarsitd si in acelasi timp intr-o neincetatd sporire, a celor ce se
desavarsesc in Domnul, le lumineaza intr-atat mintea si-i rapeste din lumea materiei, incat
deseori ies din viata trupeascd si sunt dusi sa vada vedenii ceresti. Apostolul se referd la
nepatimire cand scria: ,,Noi insa avem gandul lui Hristos” (I Corinteni 2, 16), si tot despre ea
vorbea ascetul din Siria care a strigat: ,,Slabeste, Doamne, valurile harului Tau!””°(Nota 70:
Stantul Efrem Sirul)

Cel ce este nepdtimitor a ajuns nesimtitor fatd de toate lucrurile care starnesc si hranesc
patimile in asa masurd incat nu-l inrauresc prin nimic, chiar daca i-ar aparea inaintea ochilor.
Si asta pentru ca este in intregime unit cu Dumnezeu. Unul ca acela, intrand intr-o casa de
desfrau, nu numai ca nu simte migcarea patimilor, ci face pe desfranata sa traiasca o viata de
curdtie §i nevointa.

Cine s-a invrednicit sd vietuiasca intr-aceasta stare, desi inca acoperit de trup stricacios, este
un templu al Dumnezeului Celui Viu, Care il cdlduzeste si-1 povatuieste in toate cuvintele,
faptele si gandurile sale. Din pricina ilumindrii launtrice, el ajunge sa stie, sda afle voia
Domnului, cum ar auzi un glas, si aflandu-se mai presus de toata stiinta omeneasca, rosteste:
,»Cand voi veni i ma voi arata fetei Domnului”, cdci nu mai sunt in stare sd suport puterea
dorului, ci ravnesc bundtatea cea nepieritoare pe care mi-ai daruit-o inainte de a fi cazut in
stricaciune. Si ce sa graim mai mult! Nepatimitorul poate spune: ,,nu eu mai trdiesc, ci
Hristos trdieste in mine (Galateni 2, 3), lupta cea bund am luptat, céldtoria am savarsit,
credinta ortodoxa am pazit” (Il Timotei 4, 7).

3. Nepitimirea este palatul ceresc al Imparatului cerurilor

Aceasta este adevarata unire cu Dumnezeu si sdlasluire a Lui in noi - scopul ultim al
cautarilor duhului omului - in care El vietuieste in noi si noi in El. Acum se implineste in
sfarsit dorinta cea buna si rugaciunea Mantuitorului, ca orice credincios sa fie una cu El, asa
cum El este in Tatal si Tatdl este in El (vezi loan 17, 21). Acum se implineste fagaduinta
mangaierii Sale: cel ce pazeste poruncile Lui il iubeste pe Tatal Lui si El si Tatdl Lui ,,vom
veni la el si vom face locas la el” (vezi loan 14, 23). Acum se vadeste adevarata incredintarea
pe care o da Apostolul ca cei ce mor in starea de nepatimire au viata ,,ascunsd cu Hristos
intru Dumnezeu” (Coloseni 3, 3). Unii ca acestia sunt temple ale lui Dumnezeu, si Duhul lui
Dumnezeu locuieste in ei (vezi 1 Corinteni 3, 16). Cei ce au dobandit aceasta sunt misticii lui
Dumnezeu si starea este asemandtoare celei a Apostolilor, intrucat si ei capatd cunostinta
despre voia lui Dumnezeu, simtind-o ca si cum ar auzi glas.”' (Nota 71: Sfantul Ioan Scararul,
Scara dumnezeiescului urcus (Filocalia rom., vol. 9, 1980), Cuv. XXIX, nr. 15, p. 422) Si
unindu-se desavarsit in simturi cu Dumnezeu, sunt invatati in chip tainic de catre El

cuvintele Lui.”” (Nota72: Ibidem, Cuv. XXX (Despre legitura treimii virtutilor...)



O asemenea stare este marturisitd de dragostea arzdtoare ce ii impinge sd grdiasca cu
indrazneala: ,,Cine ne va desparti pe noi de iubirea lui Hristos?” (Romani 8, 35). Si iubirea
daruieste proorocia, pricinuieste minunile, este adancul luminarii, este izvorul focului
dumnezeiesc; cu cat tagneste mai mult, cu atat il arde mai tare pe cel insetat.”” (Nota73:
Ibidem, Cuv. XXX, nr. 18, p. 430)

Cu toate ca o asemenea stare este rodul linistii practicate cu intelegere, Dumnezeu nu lasa pe
toti sihastrii pentru totdeauna in liniste. Cei ce au atins nepdtimirea prin liniste si prin
nepatimire au fost facuti vrednici de cea mai sincera unire cu Dumnezeu si de sdlasluirea Lui
sunt luati de la linistea lor pentru a le sluji celor ce cautd mantuirea. Ei le slujesc acestor
cautatori, luminandu-i, calauzindu-i si savarsind minuni. Sfantul Antonie cel Mare si Sfantul
Ioan au auzit amandoi un glas in pustie, in linistea lor, care i-a indemnat spre nevointa de a-i
povatui pe altii pe calea mantuirii si cunoastem cu totii roadele ostenelilor lor. La fel s-a
intamplat i cu numerosi alti isihasti.

Pe pdmant nu cunoastem nimic mai inalt decat aceasta stare a Apostolilor. Punem punct aici
privirii noastre de ansamblu asupra randuielii unei vieti bineplacute lui Dumnezeu.” (Nota74:
Cei ce doresc sa afle mai multe despre treptele, finale ale desavarsirii crestinesti sa citeasca
Sfantul Isaac Sirul, Scara si Filocalia)

IX - Partea a treia - Calea spre mantuire

Lectii despre educatie ale celui intre sfinti Parintelui nostru loan Hrisostom "’

1. Nasterea de copii este o randuiald a firii, insd a-1 creste si a-1 educa intru virtute este o
chestiune de minte si de vointa. (Nota75: Prima parte este preluatd din ,,Lecturi crestinesti”,
1838, partea a 4-a, pg. 242- 253, care au fost luate din vol. 5, Benedict in Mond; vidua
Eligatur)

2. Prin datoria de a-i creste nu vreau sa spun numai a nu-i lasa sd moara de foame, asa cum
fac de cele mai multe ori parintii, socotind ca asta este singura obligatie pe care o au fata de
copiii lor. In privinta ei nu e nevoie nici de carti, nici de porunci, fiindcd firea isi cere cele ale
el cu voce tare. Eu ma refer la grija de a educa inimile copiilor in virtute si evlavie - o
indatorire sfantd, pe care trecand-o cu vederea ne facem vinovati de uciderea copiilor nostri,
in cel mai adevarat sens al cuvantului.

3. Aceasta obligatie le revine, deopotriva si tatilor si mamelor. Sunt tati care nu precupetesc
nici un efort pentru a-si da odraslele pe mana unora care sa-i invete placerile si pentru a le
satisface toate poftele, ca niste mostenitori bogati ce sunt. Sunt privite insd ca lucruri
neinsemnate sd fie copii crestini sau sa se deprindd cu lucrarea evlaviei. O, orbire ucigasa!
Insdsi aceastd blestemata nesimtire este pricina dezordinii care face societatea noastra sa se
tanguiascd. Sa presupunem ca ati agonisit pentru ei o avere considerabild. Cu toate acestea,
dacd nu se pricep sd o administreze cu intelepciune, averea nu va rezista multd vreme in
mainile lor. O vor risipi $i va pieri impreund cu proprietarii, fiind cea mai dureroasa
mostenire a lor.

4. Copiii vostri vor fi intotdeauna suficient de bogati, dacd vor primi de la voi o buna
crestere, care sa-1 invete a avea o comportare si o viatd morald. Asadar, nu va siliti sa-i faceti
bogati, ci mai degraba invatati-i sa-si stdpaneascd prin cucernicie patimile, faceti-1 bogati in
virtuti, invatati-i sa nu-si plasmuiasca tot felul de nevoi inchipuite, cantarindu-le valoarea
dupa masurile lumesti. Supravegheati-le cu atentie faptele, prietenii i legaturile si sa nu
asteptati milostivirea lut Dumnezeu de nu va veti duce la bun sfarsit aceasta indatorire.



5. Daca Apostolul ne porunceste sd ne ingrijim mai mult de ceilalti decat de noi, si daca
suntem vrednici de osanda pentru a fi trecut cu vederea folosul aproapelui, atunci cu cat mai
mare ne va fi vina cand porunca ii priveste pe cei care ne sunt atat de apropiati? ,,Nu Eu am
fost”, ne va zice Domnul, ,,Cel ce le-am randuit acestor copii loc in familiile voastre? Nu Eu
am fost Cel Care i-am incredintat purtdrii voastre de grija, punandu-va stapani, paznici si
judecatori peste ei? V-am dat autoritate deplina asupra lor; am dat toatd grija cresterii lor in
mana voastra. Veti spune ca n-au vrut sa-si plece gatul la jug, cd l-au aruncat. Dar trebuia sa
luati de la inceput toate masurile de prevedere; sd-1 controlati si sd-i tineti in frau inca de la
primele impresii, sd va impuneti autoritatea peste ei inainte ca dansii sa capete puterea de a se
smulge din ea. Ar fi trebuit sa le plecati sufletele tinere in jugul datoriei, sa-i deprindeti a-1
purta, sd-i educati in spiritul ei, sd legati rana de la inceput. Ar fi trebuit sa smulgeti
buruienile incd de cand au inceput sa incolteasca intaia oara in jurul tinerei plante si nu sa
amanati plivitul pand cand au prins rddacini adanci, cand patimile au devenit de nestipanit si
de neimblanzit din pricind ca s-au intarit odata cu cresterea lor [copiilor].

6. Inteleptul Sirah graieste: ,,Ai1 feciori? invata-i pe ei i incovoaie din pruncie grumazul lor”
(Intelepciunea lui Sirah 7, 24). Insd Domnul nu ne indeamna numai cu aceastd porunca prin
buzele proorocului; El ne tine si partea, sprijinind implinirea poruncii lor cu pedepsele
infricosdtoare pe care le primesc fiii ce nu ascultd de parintii lor: ,,Cel ce va grai de rau pe
tatal sdu sau pe mama sa sa fie dat mortii...” (Levitic 20, 9). El ii pedepseste cu moartea pe
cei care se fac vinovati fatd de voi, iar voi priviti cu nepasare la pacatele pe care ei le
savarsesc impotriva celei mai inalte puteri. Ei se razvratesc impotriva lui Dumnezeu insusi,
incdlcand toate poruncile Lui, iar voi priviti fard sd fiti afectati in vreun fel si fara a avea sd le
reprosati copiilor vostri nici cel rnai marunt lucru. Oare ce are El de pierdut de pe urma
jignirii lor? Nimic. Dar voi n-ar trebui sa va temeti pentru voi ingivd? Pentru ca cel ce se
leapada de Domnul este cu neputinta sa-si cinsteasca tatdl sau pe sine.

7. Copiii care sunt ascultdtori si credinciosi lui Dumnezeu vor afla in insasi ascultarea fata de
legea Lui un izvor bogat de fericire, chiar si in aceastd viatd vremelnicd. Un om sdrac care
vietuieste dupa Hristos inspird dragostea si respectul celorlalti. Pe cand, avand o inima rea si
desfranata, toate bogatiile nu te vor scapa de nefericire si de dusmania tuturor celor din jur.

8. Tanarul bine crescut nu numai ca se va bucura de respectul tuturor, dar va va fi mult mai
drag si voud! Iubirea voastra pentru el nu va fi o simpla legatura a firii, ci va fi rodul
virtutilor sale. Pentru aceasta, la batranete el va va sluji cu toatd dragostea fiasca. El va fi
sprijinul vostru. Pentru ca asa cum cei ce nu-L cinstesc pe Domnul ii dispretuiesc si pe
parintii lor, tot astfel cei ce se tem de Dumnezeu, Parintele tuturor oamenilor, vor avea toata
cinstea pentru cei care le-au dat viata.

9. Presupunand ca implinim poruncile legii in toate celelalte privinte, insd nesocotind-o pe
aceasta una, vom fi aspru pedepsiti. Ascultati aceasta marturie luatd din istoria unui popor din
vechime. Veti vedea de indatd ce pedeapsa infricosdtoare ii asteaptd pe acei parinti care
neglijeaza educatia copiilor. Printre iudei era un preot cinstit pentru firea sa blanda. Numele
lui era Eli. Acest preot avea doi fii care s-au dedat la toate viciile. Tatal lor nu-si facea
probleme din pricina aceasta §i nu le prea didea mare importantd sau, daca din pricina ca
faradelegile lor erau prea mari era nevoit sa-i mustre, o ficea fara prea mare severitate si
convingere. Ar fi trebuit sa-i pedepseasca cu asprime, sa-i alunge de la fata sa, sa ia cele mai
ferme masuri pentru a conteni faptele cele nerusinate, insa el n-a facut nimic din toate astea.
Se multumea doar sa le atraga atentia intr-un chip foarte ingaduitor: ,,Nu, copiii mei, nu este
buna vestea ce o aud eu despre voi; nu mai faceti asa” (I Regi 2, 24). Asta se cuvenea sa



spuna el? Ei L-au necinstit pe Cel Caruia ii datoreaza viata, iar el mai accepta inca sa-i faca
parte din familie? Mustrarea lui a fost zadarnicd si desartd. Nu, aici nu erau de ajuns
mustrarile, aici trebuia o lectie de neuitat, chinuri aspre, o pedeapsd pe masura rautitii. Ar fi
trebuit sa foloseasca frica pentru a zgudui tinerele lor inimi din intunecimea in care zaceau. O
mustrare! Fiii lui Eli nu duceau lipsd de asa ceva. O, cuvinte rostite in desert! O, ucigasa
blandete, careia ei i-au cazut victime! A fost o batilie si nenorocitii au fost ucisi de dugmani.
Cand tatal a aflat nenorocirea a cazut la pamant si lovindu-se la cap a murit.

10. Adineauri v-am spus ca pdrintii care nu se ingrijesc sd le dea copiilor o educatie
crestineasca sunt ucigasi ai propriilor lor fii. Nu acesta este adevarul? Pe cine ar trebui sa dea
vina Eli pentru moartea fiilor sii? Pe el insusi. E adevarat, sabia dusmanului i-a taiat, insa
nepurtarea de grijd a pretinsului lor tata a fost cea care a manuit lovitura. Lipsiti de ajutorul
ceresc, el s-au trezit fard de apdrare in fata sagetilor Filistenilor. Tatal lor i-a distrus pe ei $i s-
a distrus pe sine. Intre timp, vedem acelasi lucru petrecandu-se in fata ochilor nostri in
fiecare zi. Cat de multi sunt parintii care nu vor sa ia asupra lor truda de a-i indrepta pe copiii
neascultdtori §i incdpatanati! Le e teama sa nu-i supere prin incercarea de a stavili prin
cuvinte aspre apucaturile dezmatate pe care le-au capatat. Care sunt urmarile? Neoranduiala
sporeste; lipsa pedepsei i1 face sa sdvarseasca pacate strigatoare la cer; sunt adusi la judecata;
si nenorocitii pier de mana cdldului. Nu v-ati exercitat drepturile firesti asupra lor, ci i-ati
lasat in mana neinduratoarei pedepse civile, iar justitia omeneasca si-a spus in chip necrutator
cuvantul. Va temeti sa nu-i umiliti cumva prin vreo pedeapsa usoara atat timp cat sunt de
fata; insa de ce rusine negraita te vei umple cand fiul vostru nu va mai fi prin preajma, iar
tatal, haituit pretutindeni de privirile acuzatoare, nu va mai indrazni sa se arate nicaieri?

11. De aceea va implor sd va grijiti de buna crestere a copiilor vostri. Ganditi-vd mai intai la
mantuirea sufletelor lor. Dumnezeu va randuit capi si invatatori peste familiile voastre. Este
datoria voastrd sa supravegheati si s supravegheati in continuu purtarea sotiilor si copiilor
vostri. Ascultati-1 pe Sfantul [Apostol] Pavel. Dacé sotiile voastre, spune el, vor sa invete
ceva, sd invete de la barbatii lor. Cresteti-va copiii intru invatatura si certarea Domnului (vezi
1 Corinteni 14, 35 si Efeseni 6, 4). Urmati pilda lui ov, care se ingrijea neincetat de copiii
sai si aducea arderi de tot, gandind el ca poate au pacatuit si au cugetat cu pacat (Iov 1, 5).
Luati-va dupa Avraam, care nu se ingrijea atat de agonisirea bogatiilor cat de pazirea legii lui
Dumnezeu de catre fiecare membru al familiei sale si despre care Domnul a marturisit: ,,Ca 1-
am ales, ca sd invete pe fiii si casa sa dupa sine sa umble in calea Domnului si sa faca
judecata si dreptate” (Facerea 18, 19). David, cand era aproape de moarte, a vrut sa-1 lase pe
Solomon mostenitor sigur; I-a chemat la sine pentru a-i mai spune inca o data aceste intelepte
povete: ,,51 ca sd isi tind si Domnul cuvantul Sau care 1-a grait catre mine, zicand: <Daca fiii
tai isi vor pazi drumul lor, ca sa se poarte cu credinciosie inaintea Mea, din toatd inima si din
tot sufletul lor, atunci nu va conteni sa fie din tine barbat pe tronul lui Israel>>.” (III Regi 2,
4). Acestea sunt pildele pe care trebuie sa le urmam in toata viata noastrd, pand la ultima
suflare!

12. Daca parintii buni s-ar stradui sa ii creascd intru cele bune pe fiii lor, n-am mai avea
nevoie nici de legi, de judecatori si tribunale, nici de pedepse. Calaii exista tocmai pentru ca
suntem imorali.

13. Nu precupetim nici efort si nici alte mijloace pentru a-i invata pe copiii nostri stiintele
lumesti, astfel incat sa poatd sluji cu bund pricepere stapanitorilor pamantesti. Numai
cunoasterea Credintei sfinte si slujirea Imparatului Ceresc ne lasa nepasatori. Le ingdduim sa
mearga pe la spectacole, insa prea putin ne intereseaza daca merg la biserica sau stau in ea cu



evlavie. Le cerem sa ne istoriseasca din cele ce si-au insusit in scolile lumesti - de ce nu le-
am cere sd ne spuna si din cele pe care le-au auzit in casa lui Dumnezeu?”

(Nota76: Paragrafele urmatoare au fost luate in parte din Omilia a XXI-a la Epistola catre
Efeseni a Sfantului Apostol Pavel, Despre casatorie si viata de familie, in Comentariile sau
Explicarea Epistolei catre Efeseni a celui intre sfinti Parintelui nostru loan Hrisostom,
Arhiepiscopul Constantinopolei, traducere din limba elind de arhim. Theodosie Athanasie,
lasi, 1902, pp. 213-221)

14. Dupa ce sfatuieste pe copii atat cat trebuia, Apostolul trece si la parinti si le zice: ,,S1 voi,
parintilor, nu intaratati la manie pe copiii vostri, ci cresteti-1 intru invatitura si certarea
Domnului” (Efeseni 6, 4). Voiesti sa fie copilul tdu ascultator? Atunci creste-l chiar dintru
inceput in invatatura si certarea Domnului. S& nu iti inchipui ca ar fi de prisos sa-1 pui pe
copilul tdu sa asculte Sfintele Scripturi, pentru ca acolo va auzi mai intai: ,,Cinsteste pe tatal
tau s1 pe mama ta” (Iesirea 20, 12), incat vei incepe de indatd sa-ti capeti plata. Sa nu zici:
,Cititul Scripturii e treaba cadlugarilor. Nu cumva am sa-1 fac pe copilul meu calugar?” Nu!
Nu e nici o nevoie sa-1 calugaresti. Fa-I crestin! De ce te sperii de un fapt care e amestecat cu
un atat de mare castig? Le este necesar tuturor sd cunoasca invataturile Scripturii, $si mai cu
seamad copiilor. Desi nu au habar de adevarurile dumnezeiesti, ei stiu totusi cate ceva din
basmele pagane, afland acolo despre vieti nemaipomenite, despre asa-zisi eroi admirati de
scriitori, care erau sclavi ai patimilor si fricosi in fata mortii. Un asemenea exemplu este
Ahile, care moare nemangaiat pentru concubina sa, sau altul care se deda pe sine betiei si tot
asa! De aceea are nevoie de leacuri care sa vindece toate exemplele rele si acestea sunt
invatatura si certarea Domnului.

15. Suntem atat de preocupati de a da pe copii la scoala; de-am fi la fel de ravnitori in a-i
creste in invatatura si certarea Domnului! S$i apoi ne mai mirdm de ce culegem roade asa de
amare, cand i-am crescut pe copii obraznici, nerusinati, neascultatori si grosolani. Fie ca asa
ceva sd nu se intample niciodatd; ci sa ascultim mai bine pe fericitul Pavel care ne
povatuieste sa-1 crestem intru invatatura si certarea Domnului. Sa le dam prin noi modele pe
care sd le imite; din cea mai frageda varstd sa-i facem a se ocupa cu citirea Sfintelor
Scripturi. ,,Ai mai spus asta de nenumadrate ori”, veti spune, ,ne-am saturat si te tot
ascultdim”. Dar eu nu voi conteni niciodata sa-mi fac datoria!

16. Din ce pricind nu-i imitati pe barbatii si femeile sfinte din vechime? Spuneti-mi! $i mai
cu seamd voi, mamelor; aduceti-va aminte de pilda Anei; priviti ce a facut ea. L-a adus pe
Samuel, unicul ei fiu, la templu, pe cand era inca prunc! Care dintre voi nu ar dori sa aiba un
fiu ca Samuel, mai degrabd de mii de ori decat sa devind fiul ei imparat al lumii intregi?
,»INsa e cu neputintd”, spuneti voi, ,,ca fiul meu sa ajungd vreodata la fel de slavit ca Samuel”.
Si, ma rog, de ce nu ar fi posibil? Pentru cd nu vrei asta cu adevarat; pentru ca nu I-1 dai
Celui ce poate sa-1 faca mare. Si cine ar putea fi acela? Dumnezeu. Ana l-a incredintat pe
Samuel in mainile lui Dumnezeu. Nici Eli, marele preot, nu a putut sd-1 formeze; si cum ar fi
putut el, care nu i-a putut forma chiar pe fiii lui? Insa credinta Anei si ravna ei au facut totul.
Acel copil a fost intaiul nascut al Anei, care nici nu stia daca va mai naste sau nu altii; cu
toate acestea nu a zis niciodata: ,,voi astepta sd creascda copilul; trebuie sa aiba gustul
placerilor pamantesti, macar cata vreme este copil”. Nu; toate aceste ganduri au fost izgonite,
pentru cd ea avea un singur scop: cum ar putea sa afieroseasca lui Dumnezeu din frageda
pruncie pe mangaierea inimii ei? Rusginati-va voi, barbatilor, de intelepciunea acestei femei.
Ea l-a daruit pe Samuel lui Dumnezeu si cu Dumnezeu I-a lasat si astfel casatoria a fost
binecuvantata inzecit, fiindca ea a cautat mai intai cele duhovnicesti. L-a afierosit lui



Dumnezeu cel dintai rod al pantecelui ei §i a cdpatat pentru aceasta multi alti copii. A trait
chiar sa-1 vada pe Samuel acoperit de cinste. Daca oamenii raspund la cinste cu cinste, oare
nu cu atat mai mult o face aceasta Dumnezeu? El este atat de darnic, chiar si cu cei care nu-L
cinstesc deloc! Pana cand deci vom fi stapaniti de trup? Pana cand vom tinde tot spre
pamant? Toate sa treaca pe al doilea plan fatd de ingrijirea copiilor, fatd de datoria de a-i
creste in invatatura §i certarea Domnului. Dacd dintru inceput ii invatdm a fi iubitori ai
adevaratei intelepciuni, atunci el a castigat bogatie si slavd nemdsurat mai mare decat poate
aduce bogitia. Nu-1 vei face pe copil atat de mare si de slavit chiar de 1-ai invdta vreun
mestesug sau toatd intelepciunea cea profana, prin care sa se priceapa a castiga bogatii, pe cat
il va face arta de a dispretui averile; daca doresti sd fie copilul avut, deprinde-1 cu aceasta
artd. Cu adevarat bogat este nu cel care pofteste multd avere si se inconjura cu bogétie, ci
acela care nu are nevoie de nimic.

17. Asa sa-ti inveti copilul, cu asta sd-1 deprinzi; aceasta este cea mai mare dintre bogatii. Nu
cauta cum sa-l1 faci a avea faima mare de om intelept cu intelepciunea lumeascd, ci
chibzuieste cu multa luare-aminte cum sa-1 inveti a dispretui slava cea vremelnica; atunci el
va fi cu adevarat slavit si faimos. Fie ca esti bogat, fie ca esti sarac, aceasta iti este in putere
sd o faci; aceastd lectie nu o invatd cineva de la un dascal iscusit, ci din dumnezeiestile
invataturi aflate in Sfanta Scripturd. Nu te ingriji cum sa traiasca el aici pe pamant viata
indelungata, ci cum sa se bucure de viata cea nesfarsita si vesnica a veacului ce va sa vie. Da-
i-le pe cele mari, iar nu pe cele mici. Nu te preocupa sa-l faci un orator ager, ci invata-1 sa
iubeascd adevdrata intelepciune. Nu va fi nici o paguba daca nu va sti sd lege cuvintele
mestesugit; pe cand daca ii lipseste intelepciunea [cea adevarata], toata retorica din lume n-ar
putea sa-1 ajute. Necesitatea cea mare este nu de cuvinte frumoase, ci de un model de viatd;
de caracter [ales], nu de iscusintd oratoricd; de fapte si nu de vorbe. Numai acestea ne
agonisesc impardtia cerurilor, numai acestea ne pot hardzi adevaratele bunatati. Deci cauta nu
sa-1 ascuti limba, ci sd-i curdtesti sufletul. Acestea le spun nu pentru cé ar fi nefolositoare
invatatura lumeasca si trebuie ignorata, ci pentru ca nu ar trebui sd fie singura indeletnicire.
18. S& nu credeti ca numai monabhilor le sunt trebuitoare invatdmintele din Sfanta Scripturd;
copiii care sunt pe punctul de a iesi in lume au nevoie mai cu seamda de asemenea
invatdminte. Un om care nu caldtoreste niciodatd pe mare nu are nevoie sa stie cum sa
pregateasca de drum o corabie sau unde sa gaseasca pe capitan sau echipajul, insa unul care
vesnic pluteste pe mari trebuie sa stie toate aceste lucruri. Tot asa este cu monahul si cu omul
din lume. Unul std nemigcat precum corabia in port, traieste o viata linistita, departe de orice
furtuni, in vreme ce omul din lume este mereu plutind pe ocean si vesnic se luptd cu
nenumarate valuri si furtuni. Chiar dacd nu ar avea el nevoie de cunoasterea Sfintelor
Scripturi, totusi e necesar sa fie pregatit, ca la ocazie sa poata astupa gurile altora.

19. Cel ce se bucurd de mare cinste cu atat mai mult are nevoie de invatatura Sfintelor
Scripturi. Daca ar fi cineva slujitor in palatele imparatesti, ar vedea acolo multi filosofi elini,
oameni plini de infumurare din pricina slavei lor vremelnice. Acolo toti sunt trufasi si umflati
in pene; si cel ce nu sunt, se stradduie sa ajungd. Spune-mi acum ce ar fi daca fiul tdu ar intra
in acea societate ca doctor eminent, avand la sine toate instrumentele de trebuintd pentru a
potoli trufia fiecaruia, apropiindu-se de fiecare si vorbind cu el, insanatosindu-i trupul cel
bolnav, aplicandu-i pansamentele Sfintelor Scripturi, lasand sa curga afara iubirea cea trufasa
de intelepciune?

20. Dar monahul cu cine are a conversa? Cu zidurile chiliei lui, sau cu tavanul? Cu pustia sau
cu tufele? Cu dealurile sau cu pomii?! El nu are mare trebuintd de o astfel de invatiturd, in



ciuda faptului ca se straduie sd se desdvarseasca in ea - nu atat ca sa invete pe altii, ci ca sa se
invete pe sine singur. Ce sd mai spunem despre cei ce traiesc in lume? Lor le e cu mult mai
trebuitor a invata si a sti Sfanta Scripturd, decat celui ce duce o viata singuratica, pentru ca
omul din lume e cu mult mai aplecat in a gresi decat monahul. Daca voiesti sa afli, apoi chiar
in lumea aceasta va fi mai destoinic cel ce cunoaste Sfanta Scripturd, cci toti s-ar rusina de
cuvintele acelea pronuntate de el, mai ales cand il vad ca nu este artagos si nu cauta puterea.
Deci stiind voi acestea, cresteti-1 pe copiii vostri intru invatarea si certarea Domnului. Sau
poate e cineva sarac? Sa ramana sarac; cu nimic nu va fi mai sdrac decat cel ce se invarteste
prin palatele impardtesti prin faptul ca nu este in palate, ci inca va fi admirat si obiect al
cinstei tuturor. Céci daca elinii — care fac degeaba umbrd pamantului, cinicii - §i care sunt
laudati de cei care fac si el degeaba umbra pamantului, filosofii sau mai degraba filosofii cu
numele, invesmantati in mantii si cu parul lung, ii biruie pe multi in cuvant, apoi nu cu atat
mai mult vor reusi asta adevaratii iubitori de intelepciune? Dacd o ardtare inseldtoare a
filosofiei, daca umbra unei parute filosofii i1 inflacareazd asa de tare pe oameni, atunci ce se
va intampla cu filosofia cea adevarata si luminata? Nu vor incepe oare cu totii sa respecte un
asemenea om? Nu oare cu totii vor incredinta unor astfel de adevarati filosofi, fard nici o
sovaire, si casele si nevestele si copiii lor?

21. Spune-mi, care pomi sunt cei mai buni? Oare nu aceia care sunt puternici pe dinduntru,
care nu pot fi vatamati nici de furtuna, nici de grindina, nici de furia vanturilor, nici de vreo
alta vreme rea, ci stau in fata lor fara sa aiba nevoie de vreo ingraditura sau vreun gard care
sa-1 protejeze? Cel ce iubeste adevarata intelepciune lor se aseamdna, iar averile lui le-am
aratat deja. Nu are nimic si totusi le are pe toate; toate le are si nimic nu are. Gardul nu ajuta
cu nimic la intdrirea lduntrica, si nici nu e vreun mijloc natural de aparare dupa cum zidul nu
este sprijin natural; ele oferda numai o aparare artificiald. Ce este un trup rezistent? Nu este
cumva acela care e sanatos, nevatamandu-se nici de foame, nici de mancarea cea peste
masura, nici de frig si nici de arsita? Sau poate e acela care, pentru a fi sdnatos, are nevoie de
restaurante, de croitor, de negustori sau de doctori? Acela este bogat, acela este cu adevarat
filosof, care nu are nevoie de nici unele, si de aceea fericitul Apostol ne sfatuieste sa crestem
copiii intru invatatura si certarea Domnului.

22. Deci bogatia mai mult vatama, de vreme ce il face pe om nepregatit pentru greutatile
vietil. Asadar, sa-1 crestem pe copii in asa fel incat sd poatd face fata tuturor necazurilor si sa
nu se inspaimante de cele ce vor veni peste ei; sd-i crestem intru invatdtura si certarea
Domnului si mare va fi plata harazita noud; daca cei ce fac statuile imparatilor sau zugravesc
chipurile lor se bucura de multa cinste, atunci noi, care aducem la lumind si infrumusetam
chipul imparatului ceresc (pentru ca omul este dupa chipul si dupd asemanarea lui
Dumnezeu) oare nu ne vom bucura de inmiite binecuvantari de la Dumnezeu? Cand ii
invatdm pe copiii nostri sa fie buni, nestapaniti de iutime, sa fie iertatori (toate aceste calitdti
sunt proprii lui Dumnezeu), sd fie darnici, sa-si iubeasca aproapele, sd socoteascd pe cele de
fata ca fiind nimic, atunci vom sadi adevarata virtute in sufletele lor si vom vadi chipul lui
Dumnezeu in ei. Asadar, aceasta s fie preocuparea noastra, ca si pe dansii si pe noi insine sa
ne formam dupd cum trebuie, fiindca altminteri ce raspuns vom da inaintea scaunului de
judecata al lui Hristos? Daca cel ce are copii neascultatori [si nesupusi] nu este demn de
episcopie, cu cat mai mult va fi el netrebnic de imparatia lui Dumnezeu? Ce spuneti? Oare
daca avem o sotie nesupusd sau copii obraznici nu vom fi rdspunzatori pentru ei inaintea lui
Dumnezeu? Ba da, vom fi, dacd nu vom fi luat cuvenitele masuri neinduplecate.” (Nota 77:



Urmatoarele sunt luate din Omilia Sfantului Ioan Hrisostom publicata in ,,Lecturi crestinesti”
[in Ib. rusd], vol. 3, pg. 145)

23. Negrija fatd de copii este unul dintre cele mai mari pacate si este cea mai mare rusine. Si
ca sa nu para cd vreau sd trag concluzii pripite, vd voi demonstra aceasta prin experienta
insasi, astfel incat sa fiti constienti ca, desi putem avea tot ce ne pofteste inima si toate sunt
randuite cum nu se poate mai bine, asta nu ne va scuti de necrutitoarele pedepse ce se vor
abate peste noi daca nu ne vom ingriji de mantuirea copiilor nostri. Stiti istoria lui Eli,.marele
preot, scrisd in Sfintele Scripturi. Era un preot renumit, batran, care a carmuit fard greseala
vreme de doudzeci de ani semintia iudeilor, trdind intr-o perioada care nu cerea asprime
neobisnuita (a vietii). Cu toate acestea, pe sine nu s-a putut face drept, ci dimpotriva, a pierit
intr-un chip groaznic si neasteptat, pentru ca nu s-a preocupat indeajuns de purtarea fiilor sai;
iar vina acestei lipse de preocupare, ca o vind uriasd ce era, a umbrit toate calitatile si
lucrarile cele bune ale lui Eli. Cum vom fi judecati prin urmare noi, care traim vremuri mult
mai iubitoare de intelepciune, dar care nu avem virtuti? Nu numai cd nu ne ingrijim sa-i
crestem noi ingine pe copii, dar ne mai §i razbundm pe cei care ar vrea sa o faca si intrecem
prin cruzimea fatd de copiii nostri pe orice barbar. Pentru ca barbarii au o cruzime care aduce
sclavie si pustiirea si cotropirea patriei in general aduce numai nenorociri trupesti, insa voi
inrobiti insusi sufletul si, cetluindu-1 ca pe un soi de prizonier, il dati pe mana viclenilor si
railor diavoli si a patimilor lor. Asta faceti si nimic altceva cu mana voastra, atunci cand nu le
dati copiilor hrana duhovniceasca si nici pe altii nu-i lasati sa le-o dea.

24. Sa nu-mi spuna nimeni ca sunt o sumedenie de parinti ca Eli, care isi nesocotesc datoriile
parintesti si care totusi n-au pdtit nimic din ceea ce a patit Eli. Nu - multi au suferit, si multi
suferd incd mai grozav decat el, pentru acelasi pacat. Pentru ca [atunci] care este pricina
mortii timpurii? Care este cauza indelungatelor si grelelor boli care se abat peste noi §i peste
copiii nostri? Din ce pricind suferim atatea pierderi, nenorociri, dureri §i nenumarate alte
rele? Oare nu din cauza ca nu incercdm sd-i indreptam pe fiii nostri dezmatati? Nenorocirea
batranului (Eli) ar trebui sa fie de ajuns pentru a ne convinge ca toate acestea nu sunt simple
coincidente. Dar sd va mai spun un cuvant de la inteleptii nostri parinti. Gandindu-se la copiii
sai, el zice asa: ,,...nu te bucura de fiii nelegiuiti. De se vor inmulti, nu te bucura de ei. duca
nu este frica lui Dumnezeu cu ei. Nu te “increde ” in lungimea vietii lor...” (Intelepciunea lui
Sirah 16, 1-3). Caci vei suspina de timpuriu de durere si vei auzi pe neasteptate de napastele
lor. Astfel incat, dupa cum am mai spus, multi sunt cei care au patimit aceleasi; daca unii au
scapat (de pedeapsd), nu vor scapa de ea la nesfarsit. Poate ca au scapat aici, dar pieirea este
a lor, caci vor indura pedepse cumplite la plecarea din aceasta lume.

25. Nu inseamna de acum cad trebuie sd ne purtdm ca niste smintiti, dacd Dumnezeu nu mai
trimite prooroci i nu mai ingdduie asemenea pedepse precum cea a lui Eli. Acum nu e
timpul proorocilor; pe langd asta, El ne trimite totusi prooroci. De unde stiu asta? ,,Au pe
Moise si pe prooroci” (Luca 16, 29), s-a spus. Li s-a spus lor (celor care au trait in vremea lui
Moise si a proorocilor) si ni se spune si noud; iar Dumnezeu nu vorbeste numai catre Eli, ci
prin el si prin suferinta lui le vorbeste tuturor celor ce pacatuiesc la fel cu el. Dumnezeu nu
este slugarnic si, dacd i-a nimicit pe cei cu pacate mai putin grele, cu atat mai mult ii va
nimici pe cei care au savarsit pacate foarte grave.

26. Dumnezeu Insusi vegheaza la cresterea copiilor. De aceea a asezat o asemenea atractie
fireasca in parinti pentru copiii lor - pentru ca parintii sa simta o nestavilitd nevoie de a purta
grija de fiii lor. Pe langd acestea, a creat si legile privitoare la ingrijirea lor si, randuind
sarbatorile, ne-a poruncit sa le explicdm insemnatatea lor. El a adunat insemnatatea Pastilor



[evreiesti] in aceastd invatdtura: ,In ziua aceea sd spui fiului tdu si sd zici: Acestea sunt
pentru cele ce a facut Domnul cu mine, cand am iesit din Egipt.” (Iesirea 13, 8). La fel face si
in Lege. Caci, vorbind despre cel intai-ndscut, El zice iardsi: ,,Cand insd te va intreba dupa
aceea fiul tau si va zice: Ce inseamnd aceasta? sa-1 spui: Cu mand puternicd ne-a scos
Domnul din pdmantul Egiptului, din casa robiei [...] De aceea jertfesc eu Domnului pe tot
intai-ndscutul de parte barbateasca si pe tot intai-nascutul din fiii mei il rascumpar.” (Iesirea
13, 14-15). Prin toate acestea i1 porunceste sa-si aduca fiii la cunoasterea lui Dumnezeu. Si
copiilor le porunceste multe cu privire la cinstirea parintilor, rasplatindu-i pe cei ascultatori si
pedepsindu-i pe cei neascultatori, prin aceasta facandu-i mult mai iubiti de parinti. De fapt,
cand cineva ne pune stapanitori peste altul, o datd cu aceastd cinste pune pe umerii nostri §i
indatorirea de capetenie de a ne ingriji de acela, astfel incat numai acest lucru, si nimic
altceva, este in stare sd ne convingd ca soarta acelei persoane se afla in mainile noastre in
intregime si cd el [cel ce ne-a incredintat-o] nu va indrazni nici macar sa-1 vatdme in vreun
fel pe cel aflat in stdpanirea noastrd. Cand si el se manie si se nemultumeste de noi, chiar mai
mult decat cei cu pricina, pentru cad am nesocotit raspunderea ce o aveam, si se transforma
intr-un neinduplecat impartitor al pedepselor, ne indeamna si mai mult s ne ducem la bun
sfarsit obligatia. Asa a facut si Dumnezeu. La acestea doua a mai adaugat o a treia indatorire
fireasca, aceasta fiind, daca vreti, cea dintai, de fapt. Adica a facut in asa fel incat parintii,
poruncindu-li-se sa se ingrijeasca de educatia copiilor, sd nu nesocoteasca aceasta porunca de
care Dumnezeu i-a legat prin legaturile firii. Dumnezeu a ferit legitura fireasca de la
destramarea ei de catre copii, randuind pedepsele Sale si ale parintilor, in acest chip, i-a
asezat pe copii in ascultarea parintilor si acestora le-a sadit in suflet dragostea pentru copiii
lor. Mai este insd si un al patrulea fel prin care Dumnezeu ne-a legat cu legaturd stransa si
tare de ei. Nu numai ca pedepseste copiii care le fac rau parintilor, dar ii si rasplateste pe cei
buni; face intocmai s§i cu parintii, abdtand pedepse stragnice peste cei ce-si neglijeaza
odraslele si incarcandu-i cu cinste si laude pe cei ce ii cresc intru virtute. Asa a facut
pedepsindu-l pe batranul (Eli), cu toate cd era vrednic de lauda in celelalte privinte, sau
rasplatindu-1 pe patriarhul Avraam pentru grija sa fatd de copii, cu mult mai mult decat
pentru alte virtuti.. Deoarece, vorbind despre nenumaratele si marile daruri fagaduite lui
Avraam, Dumnezeu aratd foarte lamurit aceasta virtute ca fiind pricina unei asemenea
fagaduinte: ,,Ca l-am ales, ca sa invete pe fiii si casa sa dupa sine sd umble in calea Domnului
si sa faca judecata si dreptate.” (Facerea 18, 19).

27. V-am spus acestea ca sd stiti cd Dumnezeu nu Se va milostivi de cei care au fost
nepasatori fata de aceia pe care El insusi i1 ocroteste cu atata grija. Pentru ca este imposibil ca
unul si acelasi Dumnezeu sa facd atat de multe pentru mantuirea acestora si totusi sa nu
schiteze nici un gest cand proprii lui parinti i1 desconsidera. Nu ii va trece cu vederea, ci
dimpotriva, isi va arata mania si supararea intr-un chip cu mult mai infricosator, asa cum se si
intampld de fapt. De aceea fericitul Pavel se strdduieste necontenit s ne convinga, zicandu-
ne: ,,Si voi, parintilor,... cresteti-i intru invatatura si certarea Domnului.” (Efeseni 6, 4). Daca
noi (indrumatorii duhovnicesti) avem datoria sa priveghem neincetat pentru sufletele lor, ca
unii ce au ,,sa dea de ele seama” (Evrei 13, 17), cu atat mai mult tatal, care I-a nascut pe fiul
sau, l-a crescut si traieste mereu langa el (este obligat sa o facd). Pentru ca asa cum nu poate
gasi vreo scuza pentru pacatele sale, tot aga nu poate nici pentru faptele cele rele ale copilului
sau. Si fericitul Pavel marturiseste acelasi lucru. Descriind cum ar trebui sa fie cei care au
fost pusi mai mari peste altii, mai intai de toate el cere sa aiba grija fata de copii, astfel incat
sd nu avem nici o scuza pentru neascultarea copiilor nostri (I Timotei 3, 4, 5). Este intru totul



drept sa fie asa! Dacd raul din om ar fi de la fire, atunci toti ar avea dreptul sd se
dezvinovateascd; insa din moment ce savarsim cele necuviincioase sau cele drepte cu
bunastiintd, ce justificare intemeiatd mai poate aduce acela care i-a ingaduit fiului sdu, pe
care-l iubeste mai mult decat orice, sa se complaca in faradelege si necinste? Ca n-a vrut sa-1
faca cinstit? Dar nici un tatd nu va putea sd spund asa ceva: firea insasi il indeamna
necontenit spre asa ceva. Sau ca nu a putut? Nici asta nu se poate spune; fiindca totul - faptul
de a-1 fi avut in ocrotire din cea mai frageda varsta, de a-i fi fost primul si singurul paznic, de
al fi avut mereu in preajma este extrem de prielnic unei educatii usoare si temeinice,
inseamna ca neascultarea copiilor nu se datoreaza decat alipirii nesabuite a parintilor de cele
lumesti. Dand atentie numai grijilor pamantesti si nemaisocotind altceva ca vrednic de luat in
seama, au ajuns inevitabil sa nu se ingrijeasca de sufletele copiilor. Voi zice despre asemenea
parinti (si sd nu socoteasca cineva cd sunt cuvinte spuse la manie) cd sunt mai rai decat
pruncucigasii. Acestia din urma despart doar trupul de suflet, pe cand cei dintai le arunca pe
amandouad in focul gheenei. Moartea, dupa legile firesti, este de neinldturat, dar cea de-a doua
soarta ar fi putut fi evitatd, de nu ar fi pricinuit-o nepasarea parintilor. Moartea trupeasca este
inlaturatd intr-o clipeald de ochi prin inviere, insa sufletul pierdut nici nu poate nadajdui sa
aiba vreo plata; el nu se bucura de inviere, ci va trebui sa sufere chinurile vesnice. Prin
urmare nu i-am numit in chip neintemeiat pe acei parinti mai rdi decat pruncucigasii. Este
mare cruzime sa ascuti sabia, sd o iei in mana dreaptd si sd o implanti in inima copilasului,
dar nemasurat mai mare este cruzimea de a nimici si strica un suflet, pentru cad nu exista
nimic mai de pret decat sufletul.

28. Daca raul ar fi doar lipsd de buna povatuire din partea parintilor, poate n-ar fi asa de
mare. insd voi, pdrintilor, sdditi in copiii vostri tocmai cele potrivnice, intr-adevar, stand sa
asculti pe parintii care isi conving feciorii sa studieze stiintele, auzi mereu aceleasi cuvinte:
»Cutare, spun ei, se trage dintr-o familie umila si sdraca si uite, si-a dezvoltat o vorbire plind
de elocinta, a dobandit o pozitie foarte inaltd, a agonisit o mosie intinsd, si-a luat o nevasta
bogata, si-a construit o casd nemaipomenita si a ajuns sa fie faimos si temut de toti”. Altul
zice: ,,Cutare a invatat latina, s-a remarcat la curtea imparateasca si are foarte multd influenta
acolo”. Altul i1 da drept exemplu pe altcineva si toti vorbesc doar de cei care sunt slaviti pe
pamant, insa nimeni nu pomeneste de cei care sunt slaviti in ceruri; si chiar de-ar face-o
cineva, el va fi privit ca unul ce strica randuiala lucrurilor. Astfel, cand le veti insufla acestea
copiilor vostri de la o varsta frageda, nu veti face decat sd asezati in ei temelia tuturor relelor,
aruncand in ei samanta celor mai cumplite doud patimi - iubirea de arginti si incd si mai
vrednicd de osanda slava desarta. Oricare din aceste patimi poate narui de una singura toata
randuiala lduntrica a copilului; insd cand se inrddacineazd amandoud odata in sufletul cel
tanar, atunci, ca doud uragane pustiitoare, nimicesc tot binele si lasd in urma atata praf, spini
si nisip, incat sufletul se face sterp si neputincios de a mai lucra binele. Cum va mai puteti
inchipui oare cd fiul vostru poate scapa din laturile diavolului, catd vreme este neincercat -
traind in Egipt, adica printre cetele diavolesti, neauzind vreun cuvant ziditor de la cineva, si
vazand ca toatd lumea si indeosebi parintii §i educatorii lui il tot imping spre cele contrare?
Cum ar putea sa reuseasca? Prin mustrarile voastre? Dar voi ii sugerati tocmai contrariul i,
neingaduindui sd cugete nici macar in somn la filosofia cea adevarata, dimpotriva, il incarcati
cu viata aceasta vremelnica si cu grijile, ajutandu-1 de fapt sa se inece. Sau se va intampla de
la sine? Nici vorba; tanarul nu are in sine puterea de a se desavarsi in lucrarea virtutilor si,
chiar daca s-a zamislit ceva bun in el, acest putin bine e mult mai probabil ca va pieri decat sa
se intareasca prin potopul cuvintelor voastre. Fiindca asa cum trupul nu poate trai mult daca i



se da hrana daunatoare, tot astfel si sufletul, hranit cu asemenea sugestii, nu poate cugeta la
ceva mare §i bun; nu, tulburat si slabit ca de o infectie, el se va prabusi in cele din urma in
gheena si va pieri.

29. Pentru cd voi, ca §i cum v-ati distruge in mod intentionat copiii, le porunciti sa
sdvargeasca tocmai acele fapte care le fac imposibild mantuirea. Ascultati mai intai (ce sta
scris). ,,Vai voua, s-a zis, celor ce astazi radeti” (Luca 6, 25), insa voi le dati copiilor vostri
multe pricini de ras. ,,Vai voua, bogatilor” (Luca 6, 24), dar grija voastra cea mai mare e sa
devina bogati. ,,Vai voud, cand toti oamenii va vor vorbi de bine” (Luca 6, 26), insa cel mai
adesea va petreceti viata cautand a dobandi slava oamenilor. Si iardsi, oricine se manie pe
fratele sau si-1 face nebun ,,vrednic va fi de gheena focului” (Matei1 5, 22), dar voi socotiti pe
cel ce rabdd in tacere toate insultele celorlalti a fi slab si lag. Hristos ne porunceste sa ne
ferim de batai si de certuri, insd voi le dati copiilor vostri chiar aceste indeletniciri nelegiuite.
El a poruncit sa scoatem ochiul ce ne sminteste si sa-1 aruncdm de la noi (Matei 5, 29), dar
voi va imprieteniti dinadins cu cei care va pot da bani, chiar daca sunt cei mai mari
destrabalati. El a poruncit sa nu fie lasata femeia, in afara de pricind de desfranare (Matei 5,
32), dar cand vedeti cd mai puteti cdpata din asta niste bani, le potriviti pe toate in asa fel
incat s se nesocoteasca aceastd porunca. El a interzis cu desavarsire juramintele (Matei 5,
34), iar pe voi va pufneste rasul cand vedeti cd aceastd opreliste este respectata. ,,Cel ce isi
iubeste sufletul lui, spune Mantuitorul, il va pierde” (Ioan 12, 25), insa voi faceti tot ce va sta
in puteri pentru a-i creste pe copii in aceastd iubire. Zice El: ,lar de nu veti ierta oamenilor
gresalele lor, nici Tatdl vostru nu va va ierta gresalele voastre” (Matei 6, 15), insd voi ii
umpleti de mustrari pe copiii vostri cand nu vor sa se razbune pe cei ce le-au facut rau si va
siliti sa@ atatati in ei pofta razbunarii. Hristos a spus ca tot ce este facut din slava desarta - fie
post, fie rugaciune, fie milostenie - este zadarnic (vezi Matei 6, 1), iar voi vd dati toata
osteneala ca ei sa primeasca laude. Si de ce sa mai continudm? Daca toate aceste pacate sunt
in stare fiecare - daramite laolalta - sa ne agoniseascd o mie de gheene si dacd voi, adunandu-
le pe toate la un loc si aruncandu-le ca pe o povard uriaga in spinarea copiilor vostri, ii
trimiteti cu ea in iezerul de foc; cum pot oare sd se mantuiasca, carand cu ei atata materie
pentru foc?

30. Nu va ajunge raul pe care il faceti, prin aceea ca ii impingeti pe copii sa faca lucrurile
potrivnice poruncilor lui Hristos, dar le mai si spoiti pe acelea cu nume ale unor activitati
folositoare. Mersul regulat la cursele de cai si la teatre voi il numiti ,,viatd de societate”,
stapanirea bogatiilor - ,libertate”, indrazneala - ,,sinceritate”, risipa - ,,filantropie”, viclenia -
,barbatie”. $i, ca si cum ingeldciunea n-ar fi destul de mare, le dati virtutilor nume
respingdtoare: modestia este ,lipsd de educatie”, blandetea este ,lasitate”, cinstea este
»slabiciune”, smerenia este ,,slugarnicie”, nemanierea este ,,neputinta”. Va purtati ca si cand
v-ar fi teama ca odrasla ar putea auzi adevaratele nume ale acestor virtuti si vicii si ar fugi de
pacate ca de foc. Pentru ca a le spune acestor patimi pe adevaratul lor nume insufla nu putina
scarba fatda de ele. Eu stiu pe multi care s-au dezmeticit in acest fel si, auzind aceste nume
suparatoare, si-au smerit mult felul de viata, insa voi i-ati vaduvit pe copiii vostri de.aceste
mijloace de indreptare. $i cel mai rdu dintre toate este ca ii indemnati sa lucreze faradelegile
nu numai prin cuvantul, ci si prin faptele voastre - va construiti case aratoase, cumparati
pamanturi scumpe, le inconjurati cu tot fastul si luxul si prin toate acestea, ca printr-un nor
hidos, le intunecati sufletele. Cum sa ma convingeti ca ei se pot mantui, cand eu vad ca voi ii
imbolditi tocmai spre acele lucruri pe care Hristos le-a aratat ca ducand in mod sigur la
pieire; cand vad ca le dispretuiti sufletele, socotindu-le ceva neinsemnat, si va ingrijiti de lux



si desfatare, ca si cand ar fi cu adevarat necesare §i importante? Faceti totul pentru a-i
procura fiului vostru un slujitor, un cal si hainele cele mai bune; dar nu vreti nici macar o
clipa sa chibzuiti cum ati putea sa-i faceti sufletul bun. Nu, dupd ce v-ati risipit in griji pentru
niste pietre si niste pomi, nu mai aveti nici cea mai mica putere de a va ingriji de suflet. Nu
precupetiti nici un efort pentru a sti cd aveti o statuie frumoasa si un acoperis de aur deasupra
casei, dar nu va ingrijiti catusi de putin ca cea mai scumpa dintre toate sculpturile - sufletul -
sa fie de aur.

31. Mai mult decat atat, dorind ca odraslele noastre sa dobandeasca stiinta, nu numai ca
indepartam toate invataturile contradictorii, ci le si asiguram toate cele de trebuintd pentru a
sprijini invatarea: le bagam pe gat profesori si dascdli, le ddm sprijin financiar, i1 scutim de
orice alte treburi; §i racnind la ei mai tare decat antrenorii la Jocurile Olimpice, le tot repetam
ca neinvatarea duce la saracie, pe cand studiul cu harnicie aduce bogdatia. Prin noi ingine si
prin altii facem §i spunem orice e necesar pentru a le inlesni terminarea studiilor; si in ciuda
tuturor acestora nu avem parte intotdeauna de izbanda. $i ce, gandim noi, impiedica asta
cumva sa vind de la sine deprinderile cele cuviincioase §i purtarea cea cu bund randuiala
adica, fara a tine cont de nenumaratele piedici? Ce poate fi mai rau decat aceasta nebunie - sa
irosesti atat de mult timp si energie cu ceea ce este usor de savarsit, de parca ar fi imposibil
sd izbandim altfel, in vreme ce acelea care sunt infinit mai greu de dobandit sa ni se para atat
de desarte si de lipsite de importanta, incat sa ne inchipuim ca ni se vor darui de-a gata chiar
si in timp ce dormim? Pentru ca deprinderea sufletului cu viata si faptele evlaviei este de
nenumarate ori mai grea decat a studia stiintele si intr-atat de dificila de implinit incat e cu
neputinta a spune; este deosebirea dintre fapta si cuvant.

32. ,,Insd de ce” - ziceti voi - ,,au copiii nostri trebuintd de o asemenea inteleptire si ingradire
a purtarii?” Tocmai acesta este lucrul acela ce pricinuieste atata paguba nemasuratd - cd o
chestiune atat de insemnata si izvorul intregii noastre vieti este privit ca ceva de prisos i
extravagant. Daca l-ati vedea pe fiul vostru ca este bolnav cu trupul, nu l-ar intreba nimeni de
ce are nevoie de o sdnatate de fier. Dimpotriva, ati intreprinde toate masurile ca sd-i redati
trupului starea cea bund, astfel incat boala sd nu se mai intoarcd, insa atunci cand copiii sunt
bolnavi sufleteste, parintii declara ca nu-i nevoie de nici un tratament; si dupa ce-au rostit asa
ceva, mai au obrazul sd se cheme parinti! ,,Ce?” ziceti voi; ,,Sa ne ingrijim numai de
intelepciune si sd lasdm pe toate celelalte lumesti sa se naruiasca?” Nu, iubitilor, nu dragostea
de intelepciune, ci lipsa ei face sd se naruiasca si sa piara totul. Pentru ca cine, spuneti-mi,
sunt aceia care naruiesc ordinea de fata a lucrurilor - cei care traiesc in infranare si simplitate
sau cei care ticluiesc noi si nelegiuite chipuri pentru a se desfata? Cei care incearca
necontenit sa inhate lucrurile altora sau cei care se multumesc cu ceea ce au? Cei care-si
iubesc semenii, care sunt blanzi si nu umbla dupa cinste sau cei care pretind cu orice pret a fi
cinstiti de fratii lor, care le fac tot felul de neplaceri celor ce nu se ridicd in picioare cand
intra ei, celor ce nu 1i salutd mai intai, celor ce nu fac plecaciune inaintea lor sau celor ce ii
contrazic? Cei care iubesc supunerea sau cei care aleargd dupd putere si dupd ranguri cu
influentd, pentru a caror dobandire sunt in stare sa faca si sa rabde orice? Cei ce se socotesc
mai destepti decat toti ceilalti si de aceea au impresia ca sunt slobozi sa spuna si sa faca orice
sau cei care se socotesc a fi nevrednici de vreo cinste si prin aceasta isi imblanzesc pornirile
cele nerationale ale voii de sine? Aceia care le intretin pe desfranate si intineaza patul
casniciei altora sau cei care se infraneaza chiar si cu sotiile lor? S$i oare in societatea
omeneasca nu sunt la loc de frunte cei care sunt asemenea tumorilor pe trup sau a vanturilor
rascolitoare deasupra marilor si care prin nepdsarea lor ii ineacd pand si pe cei care, lasati



singuri, ar fi izbutit sa se salveze? Au oare nu cei care sunt asemenea sfesnicelor stralucitoare
in beznd, chemandu-i pe cei naufragiati la izbavirea si ajutorul lor si luminandu-si pe o
indltime faclia intelepciunii i1 indruma, pe cei ce tanjesc dupa asa ceva, la un liman plin de
pace si liniste - sunt cei din urma? Oare nu ceilalti sunt cei care pricinuiesc atata
neoranduiald, razboaie si batdi, distrugerea oraselor, luarea de prizonieri si de sclavi, si
pierderea libertatii, si crime §i sumedenie de catastrofe in viata - atat napastele care sunt
pricinuite de oameni semenilor, cat si toate celelalte, randuite de ceruri: secetd, potopuri,
cutremure, inundarea oraselor, foamete, molime si toate cele ce ne sunt trimise de acolo? Ei
rastoarnd ordinea socialda si nimicesc binele obstesc; aduc nenumadrate nenorociri asupra
celorlalti, le pun bete in roate celor ce cauta pacea, ii ademenesc cu ea si apoi ii sfasie din
toate partile. Tribunalele si legile, sentintele si feluritele pedepse au fost create pentru acest
soi de oameni.

33. Dacd am dori sa ne educam copiii din fragedd pruncie si sa-i incredintdm celor care
doresc sa-i educe, de buna seama cd fiii nostri ar fi in stare sa stea in linia intai a luptei;
pentru ¢cd Dumnezeu nu dispretuieste nicidecum o asemenea ravna si bundvointd, ci pune
mana sa desavarseasca opera. Cand se pogoara la lucru mana Lui, este de neconceput sa dam
gres, sau, mai bine zis, este cu neputinta ca opera sa nu atinga cel mai inalt nivel de maiestrie
si de stralucire, insd numai daca noi am implinit tot ceea ce a depins de noi. Daca femeile au
reusit sd primeasca indurarea lui Dumnezeu si ajutorul Lui in a creste copii, atunci cu mult
mai mult am reusi noi, daca ne-am da silinta. Pentru a nu ne intinde prea mult cu aceasta
omilie, voi omite toate celelalte femei si voi aminti doar una, desi as fi putut sa va dau mai
multe exemple.

Era o evreicd pe nume Ana. Aceastd Ana ddduse nastere unui fiu si nu mai naddjduia la un al
doilea, pentru cd, din pricina sterpiciunii ei, §i cel dintai fusese zdmislit cu mare greutate,
dupa multe lacrimi varsate. Desi rivalele ei deseori o mustrau din cauza sterpiciunii ei, ea n-a
facut cum faceti voi, ci, dobandind copilul, 1-a tinut cu sine doar atata vreme cat a avut
nevoie sa-1 alapteze. De indata ce l-a intarcat, 1-a luat si l-a inchinat lui Dumnezeu, fard a-i
cere sd se intoarcd vreodatd la casa parinteascd, ci lasandu-1 sa traiasca pentru totdeauna in
templul lui Dumnezeu. lar atunci cand, incercand-o simtamintele firesti ale oricarei mame, o
cuprindea dorul sa-1 vada, nu-1 chema la sine, ci venea impreuna cu tatdl sau, purtandu-se cu
el cu multd luare-aminte, ca si cu o jertfa harazitd lui Dumnezeu. Iata de ce acest badiat a
crescut atat de viteaz si de madrit, incat, atunci cand Dumnezeu, intorcandu-si fata de la
poporul iudeu pentru faradelegile lui strigatoare la cer, n-a mai rostit nici o proorocire si n-a
mai trimis nici o vedenie, acest baiat a atras iar indurarea lui Dumnezeu prin virtutile lui si L-
a implorat sa le daruiasca evreilor ceea ce avusesera - sa reinnoade sirul proorocirilor care
fusese intrerupt. Si aceasta a facut-o nu fiind om in toata firea, ci copilandru. ,,In zilele acelea
cuvantul Domnului era rar, zice Scriptura, si nici vedeniile nu erau dese” (I Regi 3, 1); in
vremea aceasta, Dumnezeu adeseori descoperea voia Sa lui Samuel.

Iata cat de incarcat de binefaceri este a da tot ceea ce am dobandit lui Dumnezeu si sa
renuntdm nu numai la bani si la obiecte, ci chiar si la copiii nostri. Caci daca aceasta ni s-au
poruncit despre suflet (vezi Matei 10, 37), cu cat mai mult nu priveste ea celelalte lucruri?
Patriarhul Avraam a facut si el la fel sau, mai precis, a facut cu mult mai mult si de aceea s-a
invrednicit de a avea un fiu inconjurat de atata slava. Cu cat am incredintat mai mult pe copiii
nostri lui Dumnezeu, cu atat sunt ei mai aproape de noi. Deoarece El ii va pastra mult mai
bine decat noi si asta pentru ca El ii iubeste mai mult. N-ai vazut cum se intampla in casele
bogatasilor? Acolo servitorii de obarsie umila, care traiesc aldturi de tatii lor nu sunt atat de



respectati si de influenti cum sunt cei pe care stapanul i-a luat de langd parintii lor, i-a pus
direct in slujba lui si i-a facut paznici ai averilor bucurandu-se de multd bunavointa si
libertate din partea lui. Dacd oamenii sunt atat de binevoitori si de ingaduitori cu slujitorii lor,
cu atat mai mult va fi Bunatatea cea nesfarsita, adica Dumnezeu.

34. Sa le ingdduim copiilor sa-I slujeasca lui Dumnezeu, nu doar aducandu-i la templu,
precum Samuel, ci ducandu-i in imparatia cerurilor pentru a sluji impreund cu ingerii si
arhanghelii. Pentru ca oricine poate vedea ca cel ce se afieroseste pe sine iubirii de
intelepciune va fi cu adevarat impreund-slujitor cu ingerii. Mai mult, asemenea copii vor
capata multa indrazneala de la Dumnezeu, atat pentru ei cat §i pentru noi. Intrucat, asa cum
unii copii primesc ajutor de la Dumnezeu de dragul parintilor, cu atat mai mult este posibil sa
primeasca parintii ajutorul dumnezeiesc de dragul copiilor; pentru ca in primul caz dreptul de
a fi ajutati vine de la fire, iar in al doilea vine de la crestere, care este cu mult mai importanta
decat firea.

Pentru amandoua voi aduce dovezi din dumnezeiasca Scriptura, lezechia, un rege plin de
virtuti si temator de Dumnezeu, dar lipsit de indrazneala pe potriva faptelor lui, pentru a face
fatd primejdiei mari ce il pastea, a fost izbavit de Dumnezeu pentru virtutile tatdlui sdu, asa
cum a marturisit Dumnezeu: ,,Caci Eu voi pazi cetatea aceasta, ca sa o izbavesc pentru Mine
si pentru David, robul Meu” (IV Regi 19, 34). In Epistola sa catre Timotei, Pavel zice despre
parinti: ,,ea (femeia) se va mantui prin nastere de fii, daca va starui, cu intelepciune, in
credintd, in iubire si in sfintenie” (I Timotei 2, 15). Scriptura il lauda pe lov pentru ca ,.era
fara prihana si drept; se temea de Dumnezeu si se ferea de ce este rau” (Iov 1, 1) si pentru ca
se ingrijea de copii (Iov 1, 5). Si daca aceastd purtare de grija nu se manifesta prin strangerea
de bogatii pentru ei sau prin incercdrile de a-1 face faimosi si plini de slava, atunci prin ce?
Ascultati ce spune Scriptura: ,,31 apoi, cand se ispraveau zilele petrecerii lor, lov chema si
sfintea pe feciorii sdi si se scula dis-de-dimineata si aducea arderi de tot, dupa numarul lor al
tuturor, caci lov zicea: <<Se poate ca feciorii mei sa fi pacatuit si sa fi cugetat cu pacat
impotriva lui Dumnezeu>>. Si asa facea lov mereu.” (Iov 1, 5). Dar noi ce scuza vom avea
daca umblam cu atata nepasare? Pentru ca daca aceia care au vietuit mai inainte de vremea
legii si a harului §i care n-au primit nici o sfatuire despre cum sd-si creasca copiii au purtat
atata grija pentru copiii lor incat tremurau cu gandul la pacatele lor tdinuite -cine ne va da
dreptate noud, celor care trdim in vremea harului, care avem atat de multi povatuitori, atatea
pilde si sfaturi, dar care nu numai ca nu ne cutremuram la gandul pacatelor ascunse, ci si pe
cele vadite le privim cu ingaduintd; si, pe deasupra, ii $i izgonim pe aceia care nu le privesc
cu aceiasi ochi? Si Avraam, cum am zis mai inainte, s-a luptat pentru aceasta virtute mai mult
decat pentru toate celelalte pe care le avea.

35. Asadar, avand atatea exemple, sa-I pregatim slujitori si robi cucernici lui Dumnezeu. $i
dacd aceia care pregitesc vajnici luptitori pentru orase sau razboinici pentru rege se
invrednicesc de mare cinste, atunci ce bundtiti ni se vor darui noud, care vom modela
asemenea oameni mari si bravi, sau mai degraba ingeri? Vom face totul pentru a-i imbogati
cu bundtitile cele nepieritoare ale evlaviei, care ne insotesc §i dupd moarte si care ne sunt de
mare folos, aici si dincolo (in cealalta lume). Averile pamantesti nu trec, impreuna cu cei ce
le-au strans, in vesnicie, ci se pot risipi aici, de cele mai multe ori ducandu-1 la pierzanie si pe
stapanul lor. insd comorile bundtitii sunt nestricacioase si in viata vremelnicd si in cea
vesnica si cei ce si le-au agonisit nu poarta grija ca le-ar putea fi furate. Cu adevarat asa stau
lucrurile: acela care iubeste mai mult cele pamantesti decat cele duhovnicesti nu va avea
parte nici de unele; pe cand acela care nazuieste spre cele duhovnicesti si ceresti se va bucura



poate si de cele pamantesti. Nu spun de la mine cuvintele acestea, ci Domnul Insusi a
fagaduit sd ne daruiascd aceste bunatati: Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui, zice El, si toate acestea se vor adauga voud (Matei 6, 33). Ce se poate asemana
cu aceastd bunatate? Ingrijiti-va, zice El, de cele duhovnicesti si lasati orice altceva in grija
Mea. Un tata iubitor ia asupra-si toate grijile gospodariei, supravegherea servitorilor si toate
celelalte, insa il sfatuieste pe fiul sau sa se indeletniceasca cu iubirea de intelepciune. Asa
face si Dumnezeu. Sa-L ascultam §i sd purcedem a caduta impdaratia lui Dumnezeu; facand
asa, vom vedea pretutindeni copii evlaviosi, iar noi vom capata slava impreund cu ei si ne
vom bucura si de bunatatile de fatd. Trebuie doar sa iubiti lucrurile ceresti ce vor sa vina.
Daca sunteti ascultatori, veti primi mare platd; insd daca sunteti incapatanati si neascultdtori
veti suferi pedepse cumplite. Pentru cd nu ne putem indreptati zicand: ,,Nimeni nu ne-a
invétat asta”.” (Nota79: Paragrafele urmatoare au fost luate din Omilia a IX-a la ,,Epistola I
catre Timotei” a Sfantului Apostol Pavel, ,,Povatuiri date parintilor pentru cresterea copiilor”,
in ,,Comentariile sau Explicarea epistolelor pastorale: I si II Timotei, epistola cétre Tit si cea
catre Filimon” a celui intre sfinti Parintelui nostru loan Hrisostom, Arhiepiscopul
Constantinopolei, traducere din limba elind de Arhiereul Theodosie A. Ploesteanu, Bucuresti,
1911, p. 79-81)

36. Tineretea este salbaticd, avand nevoie de multi supraveghetori, dascdli, pedagogi,
ingrijitori si educatori. Doar facand sfortari uriase ea poate fi stdpanitd. Tineretea este
asemenea unui armasar salbatic, unei fiare neimblanzite; daca de la inceput si din cea mai
frageda varstd a copilariei i1 vom pune stavilda de nadejde, dupa aceea nu vom mai avea
nevoie de multa osteneald; dimpotriva, obisnuinta va lucra ca o lege. Sa nu-i lasdm sa faca
ceva din cele placute si vatamatoare si nici sd le facem totdeauna pe plac pe motiv ca sunt
copii, fiindca abuzul de acestea este vatamator mai mult decat orice tanarului. Ci mai cu
seamad sa-1 tinem in intreaga intelepciune si cumpatare. Pe langa aceasta ne trebuie multe
lupte si mare bagare de seama. Sa le dam sotii de timpuriu, asa incat trupurile lor sa fie curate
si neatinse cand vor primi Calea mantuirii pe mireasa. Iubirea aceasta e cea mai fierbinte. Cel
ce a fost intelept s1 cumpatat si inainte de nunta cu atat mai mult va fi si dupd nuntd, pe cand
cel ce s-a deprins a curvi mai inainte de nunta, va face aceasta i dupa nunta. Caci sta scris in
Scripturi: ,,Pentru desfranat toatd painea este dulce” (Intelepciunea lui Sirah 23, 23). De
aceea se pun cununi pe capul mirilor ca un simbol al biruintei, cd ei fiind neinvinsi, se
apropie in acest fel de patul de nunta si ca n-au fost biruiti de placeri. Dar dacd este robit de
placere, dandu-se pe sine desfranatelor, de ce la urma mai are pe cap cunund, cand el a fost
invins? Sa le insuflam aceasta, sfatuindu-i si amenintandu-i in felurite chipuri.

37. Mare comoara avem noi in copiii nostri. S& ne ingrijim deci de dansii si sa fim cu toata
luarea-aminte, ca nu cumva vicleanul diavol sa ni-i rapeasca. Acum, insa, pe toate le facem
impotrivd. Pentru a putea avea o tarind buna $i manoasa, toate le facem: o incredintdm unor
paznici de bund credintd si cdutam a avea ingrijitori de magari cat mai priceputi. Insd tocmai
ceea ce este mai de pret pentru noi, adica sa ne ingrijim a incredinta copilul nostru unuia care
ar putea sa-i pastreze neatinsa intreaga lui intelepciune, la aceasta nu ne gandim, desi aceasta
este proprietatea noastrd cea mai de pret si celelalte printr-insa vin. Ne ingrijim de averile pe
care le vom da si nu ne ingrijim de dansii. Sa vezi cata lipsa de judecata a pus stapanire pe
noi! Mai intai educa sufletul copilului si la urma vor veni si acelea; iar daca acest bun nu
este, nici un folos nu va trage el de pe urma averilor - pe cand daca va castiga acest bun, nici
o vatamare nu va avea de la saracie. Voiesti sd-1 faci bogat? Invata-1 sa fie bun. Copiilor care
nu sunt bine crescuti le este mai buna sdracia decat bogatia. Saracia tine pe cineva in virtute



chiar si fard voia lui, pe cand bogdtia nici pe cel ce voieste nu-l lasd a fi intelept, ci il
ademeneste in mii de rele.

38. Voi, mamelor, ingrijiti-vd de fetele voastre - caci este usoara pentru voi o astfel de
ingrijire. Luati seama bine sa se deprindad sa stea in casa. Mai cu seamd invatati-le sa fie
evlavioase, modeste, sa dispretuiasca averile, sa fie simple si fara pretentii la imbracaminte.
Si in felul acesta dati-le in casatorie. Crescandu-le pe ele asa, nu numai pe ele, ci si pe
barbatul pe care il vor avea l-ati mantuit; $i nu numai pe barbat, ci si pe copii, $1 nu numai pe
copii, ci si pe nepoti. Daca radacina este bund, ramurile se vor raspandi in chip armonios, iar
pentru toate acestea veti primi platd. Asadar, sa facem toate ca si cum n-am avea in grija
numai un suflet, ci prin el sd folosim pe multe altele. Fiicele tale sa iasa la casatorie din casa
parinteasca precum iese un luptator din locul de antrenament, avand cunoasterea amanuntita
a intregii stiinte, ca si un aluat care trebuie sa dospeasca intreaga plamada si sa o prefaca in
paine buna.

39. $i iarasi, baietii sd fie atat de modesti incat sd fie recunoscuti dupa feciorie si bunele
deprinderi si sd aibd lauda si de la oameni, si de la Dumnezeu. Sa se invete a-si stapani
pantecele, a fugi de lux, a fi economi, iubitori; sd se invete a se supune stapanirilor.

Pentru ca in acest fel vor putea pricinui §i parintilor multd plata si toate vor fi atunci spre
slava lui Dumnezeu si spre a noastra mantuire in Hristos lisus Domnul nostru, Caruia fie
slava, puterea si inchindciunea, impreuna cu Tatdl si cu Duhul Sfant, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.



